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Sammendrag

Mennesker pavirker miljetilstand, men hvordan pévirker miljatilstand mennesker?
Miljetilstanden 1 Oslofjorden har flere store utfordringer og den ekologiske tilstanden er
under press. Denne masteroppgaven belyser hvordan miljetilstanden pédvirker opplevelsene og
aktivitetene til lokale fritidsdykkere i Oslofjorden. I oppgaven brukes kvalitativ metode med
en fortolkningsbasert tilnrming for 4 samle inn data. Innsamlingen er gjennomfert ved ni
semistrukturerte dybdeintervjuer med fritidsdykkere i Oslofjorden. Disse informantene har
hatt flere ar med erfaring innenfor dykking, spesielt i Oslofjorden. Rammeverkene som blir
brukt innenfor oppgaven er motivasjonsteori, opplevelsesteori, miljepsykologiteori,
substitusjonsteori og forvaltningsteori. P4 bakgrunnen av disse rammeverkene kan man fa et
grunnlag for 4 forstd hvorvidt miljetilstanden har pavirket opplevelsene og aktivitetene til

informantene.

Grunnen til at mange av informantene dykker i Oslofjorden er fordi den er det n&ermeste
stedet hvor de kan kjenne pé den spesielle vektlashet-folelsen man far under vann.
Informantene beskrev flere ekstraordinare opplevelser 1 Oslofjorden som var knyttet til blant
annet sikt og mote med marine dyr. Samtidig virket det som at den dérlige miljetilstanden
pavirket folelsene til flere av informantene negativt. De fleste informantene beskrev
situasjoner med mye soppel og darlig sikt som ganske vanlig i Oslofjorden. Mange av
informantene forklarte ogsa at det var lite liv i fjorden og at de har opplevd flere negative
okologiske forandringer. Hvorvidt dette pavirket folelsene til informantene var varierende,
noen ble kun litt triste, mens andre beskrev at de ble direkte deprimerte. Noen av
informantene valgte & dra lengre ut i fjorden nar de skulle dykke for & fa unngé de omrédene
med darligst miljetilstand. Flere av informantene forklarte at det fantes omrader 1 fjorden hvor
det er mye liv og at det hender at det er svert god sikt. Samtidig mente informantene at
forvaltningen av Oslofjorden har et sterkt forbedringspotensial og de kom med flere forslag
for & bedre miljotilstanden. Pa grunnlag av dette konkluderer jeg med at informantenes

opplevelser og aktiviteter 1 Oslofjorden tydelig har blitt pdvirket av miljetilstanden.



Abstract

People affect the state of the environment, but how does the state of the environment affect
people? The state of the environment in the Oslo Fjord has several major challenges and the
ecological state is under pressure. This master's thesis focuses on how the state of the
environment affects the experiences and activities of local recreational divers in the Oslo
Fjord. The thesis uses a qualitative method with an interpretation-based approach to collect
data. The data is collected through nine semi-structured in-depth interviews with recreational
divers in the Oslo Fjord. These informants have had several years of experience in diving,
especially in the Oslo Fjord. The frameworks used within the thesis are motivation theory,
experience theory, environmental psychology theory, substitution theory and management
theory. Based on these frameworks, one can get information whether the state of the

environment has influenced the experiences and activities of the informants.

The reason many of the informants dive in the Oslo Fjord is because it is the closest place
where they can feel the special feeling of weightlessness you only get underwater. The
informants described several extraordinary experiences in the Oslo Fjord which were linked
to, among other things, sightings, and encounters with marine animals. At the same time, the
poor environmental condition negatively affected the feelings of several of the informants.
Most of the informants described situations with a lot of waste and poor visibility as quite
common in the Oslo Fjord. Many of the informants also explained that there was little life in
the fjord and that they had experienced several negative ecological changes. Whether this
affected the feelings of the informants varied, some only became a little affected, while others
described that they became depressed. Some of the informants chose to go further south in the
fjord to avoid the areas with the worst environmental conditions. Several of the informants
explained that there were areas in the fjord where there is a lot of life and that sometimes
there is particularly good visibility. At the same time, the informants believed that the
management of the Oslo Fjord has a strong potential for improvement, and they had several
proposals to improve the state of the environment. Based on the collected data, I conclude that
the informants' experiences and activities in the Oslo Fjord have clearly been influenced by

the state of the environment
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1. Innledning

1.1 Bakgrunn

Miljetilstanden er presset over hele verden (IPBES, 2019). Okosystemene langs kysten blir
negativt pavirket av menneskelig aktivitet, blant annet 1 form av karbonutslipp som ferer til
havoppvarming, forsuring og oksygentap (Bindoff et al., 2019). Miljetilstanden har ogsé
endret seg i de norske havomradene (Havforskningsinstituttet, 2023). Ifelge statusrapporten til
Havforskningsinstituttet (2023) er havene rundt Norge preget av gkt temperatur, havforsuring
og formerking. Det er mange tilfeller der dérlig miljetilstand pavirker menneskers velvare
negativt (Albrecht et al., 2007). Mennesket har alltid forholdt seg til endringer i naturen og
klimaet, og det finnes komplekse folelser knyttet til natur- og klimakrisen (Bjerlykhaug,
2020). Biologisk mangfold kan vare avgjerende for naturbasert reiseliv, og reduksjon i
dyrearter er forventet a pavirke reiselivsméal (Hall, 2010; Scott et al., 2012). Klimaendringer
endrer allerede maten man legger til rette for friluftsliv i Norge i form av kortere skisesong,
isbreer som smelter og torre perioder som vil fore til hyppigere bruk av balforbud
(Miljedirektoratet, 2023b). I Finland er man redd for at bading 1 sjoen mé begrenses som folge
av algeoppblomstring og dérlig vannkvalitet (Sievdnen et al., 2005).

Oslofjorden har et gkosystem med store utfordringer (Miljedirektoratet, 2023a). Problemene 1
fjorden er komplekse og det er flere faktorer som har fort til den darlige miljetilstanden (Salt,
2019). Noen av hovedutfordringene er overfiske, nitrogenutslipp fra kloakk og jordbruk og
utbygging i strandsonene (Miljedirektoratet, 2023a). 1 2021 vedtok regjeringen en
handlingsplan med mal om & gjere fjorden ren, rik og tilgjengelig for alle i innen 2026
(Klima- og miljedepartementet, 2021). I planen estimerte de at det var ca. 1,6 millioner
mennesker rundt Oslofjorden i 2021. I tillegg er det forventet en stor befolkningsvekst pa
Ostlandet, og da spesielt en gkning i det tidligere fylket Viken som omgir Oslofjorden
(Statistisk Sentralbyra, 2020). Samtidig ensker regjeringen a prioritere friluftsliv i neermiljoet
for a fremme folkehelsen (Meld. St. 18, 2016). Oslofjorden vil dermed vere et viktig
rekreasjonsomrade for mange mennesker i drene fremover.

I folge en sporreundersokelse som foregikk mellom juli 2022 og juni 2023 svarte 71,3% av
befolkningen rundt Oslofjorden at de har brukt Oslofjorden som friluftsomride (Kaae &

Olafsson, 2024). De vanligste friluftslivsaktivitetene var lavterskelaktiviteter som for



eksempel gaturer og bading (Kaae & Olafsson, 2024). Med tanke pd miljeproblemer, var det
mange respondenter som oppga at darlig vannkvalitet og avfallsproblemer dempet lysten til a
bade (Kaae & Olafsson, 2024). Dette gar utover friluftslivbruket totalt sett, men spesielt med
tanke pd fisking og bading (TQI, 2023) Det var ogsé flere av respondentene i1 undersgkelsen
som nevnte at de folte en tristhet og et savn som folge av den darlige vannkvaliteten og

mangelen pé liv (Kaae & Olafsson, 2024).

1.2 Oppgavens formél og problemstilling

Regjeringen la frem en Helhetlig tiltaksplan for en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv
(Klima- og miljedepartementet, 2021) for & bedre situasjonen i Oslofjorden og legge til rette
for friluftsliv. Tiltaksplanen har flere innsatsomrader innenfor forskjellige temaer og innenfor
temaet friluftsliv finner man innsatsomréde 6.2. Opprettholde og styrke attraktiviteten til
omrdder som er viktige for friluftsliv. Et av underpunktene til dette innsatsomrade er 7 49
Prioritere tilrettelegging av lokaliteter for dykking og kulturstier under vann (Klima- og
miljedepartementet, 2021).

P& bakgrunn av problemene rundt miljetilstanden i Oslofjorden og hvordan friluftslivsakterer

blir pavirket er problemstillingen i denne masteroppgaven;

Hvordan pdvirker miljotilstanden lokale fritidsdykkeres opplevelser og aktiviteter i
Oslofjorden?

Masteroppgaven velger & se spesifikt pa fritidsdykkere for & kunne f et unikt perspektiv pd
miljetilstanden i Oslofjorden, og fordi fritidsdykkere er en friluftslivgruppe som det kun er
gjort noen fa studier pa (Musa, 2006; Todd, 2022). Det er mulig & sammenligne funnene fra
denne masteroppgaven med forskningen som blir gjort i sammenheng med MAREA-
prosjektet. MAREA skal undersgke hvordan gkosystemregnskapsmetoder kan gi de ulike
planleggingsnivaene beslutningsstette nér det gjelder avgjerelser om ekosystemene i
Oslofjorden, noe som inneberer rekreasjon langs Oslofjorden (MAREA, u.4.). Informasjonen
som blir presentert i denne masteroppgaven kan ogséd vaere med pa a danne et
kunnskapsgrunnlag for a jobbe med innsatsomrade T 49 Prioritere tilrettelegging av

lokaliteter for dykking og kulturstier under vann fra tiltaksplanen til Regjeringen (2021).

Ved litteratursegk fant jeg lite informasjon om hvordan fritidsdykkeres opplevelser og

aktiviteter blir pavirket av miljetilstanden i Oslofjorden. I et delkapittel i en rapport fra



Norges Idrettshogskole kommer det frem at dykkeklubbene rundt Oslofjorden har blitt tildelt
flere miljopriser for sitt engasjement i frivillige ryddeaksjoner og at dykkerne har bidratt til
bedre livsvilkar for marine dyr og mennesker (Gurholt & Lund, 2024). Det blir ogsa beskrevet
1 rapporten at marin forsepling og private utbyggere som tar seg til rette forer til at dykkerne
har en begrenset tilgang til sjoen flere steder 1 Oslofjorden. Dykkeforbundet ser ogsa steder

med store adeleggelser og forsepling som felge av allemannsretten (Gurholt & Lund, 2024).

Dykkere er ofte 1 avisen for a vise tilstanden under vannoverflaten i Oslofjorden, og flere
dykkere har tatt med seg aviser og politikere ut i sjoen for & vise miljetilstanden 1 Oslofjorden
(Falnes, 2023; Fransson, 2023; Jensen, 2023; Kristiansen, 2023; Solhelm et al., 2023). Den
13. mai 2024 ble det publisert en avisartikkel (Hansen, 2024) der dykkerne Fredrik Myhre og
Martin Helseth tok med seg AUF-politikere ut i fjorden for & vise hvordan Oslofjorden er 1
ferd med 4 de. Det kan dermed se ut som at dykkere blir pavirket av tilstanden Oslofjorden er
i, og arbeider aktivt med & spre informasjon om miljetilstanden. Imidlertid er det et behov for
videre forskning, for & analysere hvordan miljetilstanden spesifikt pavirker opplevelsene og

aktivitetene til de lokale fritidsdykkerne.

Litteratursegk gjennomfort i arbeidet med masteroppgaven tyder pa at dette er den forste
studien som belyser hvordan miljetilstanden pavirker dykkeres opplevelser og aktiviteter i
Oslofjorden. Data er samlet inn gjennom semistrukturerte dybdeintervjuer med ni informanter
som har mye erfaring innenfor dykking, og da spesifikt dykking i Oslofjorden. De spesifikke
temaene som gjennomgas er sammenhengen mellom dykking og friluftsliv, informantenes
motivasjon for & dykke i Oslofjorden, ekstraordingre opplevelser informantene har hatt i
Oslofjorden, hvordan informantene opplever miljotilstanden og felelser knyttet til dette,
eventuelle substisjoner og meninger informantene har om forvaltningen. Summen av disse
temaene kan gi oss en pekepinn pa hvordan miljetilstanden pavirker opplevelsene og

aktivitetene til de lokale fritidsdykkerne 1 Oslofjorden.



2. Teori

2.1 Naturbasert reiseliv og friluftsliv

Det finnes ulike definisjoner pa naturbasert reiseliv og det kan vaere vanskelig & finne en
vitenskapelig definisjon som det er en felles enighet om (Fredman & Tyrvéinen, 2010).
Allikevel er det mange fellestrekk imellom de forskjellige definisjonene. En definisjon pa
naturbasert reiseliv er ifelge Hall og Boyd (2005) reiseliv som inkluderer turisme i naturlige
omgivelser, turisme som fokuserer pa spesifikke deler av elementer i det naturlige miljoet
(som for eksempel safari eller marint turisme) og turisme som er utviklet for a bevare eller
beskytte naturen (som for eksempel gkoturisme). I denne definisjonen nevner de spesifikt at
det handler om & bevare eller beskytte naturen. Dette skiller den fra Valentine’s (1992)
definisjon: «nature-based tourism is primarily concerned with the direct enjoyment of some
relatively undisturbed phenomenon of nature.”(Valentine, 1992). Denne definisjonen sier at
det ma handle om relativt upéavirkete fenomener 1 naturen for at det skal kunne kalles

naturbasert reiseliv.

I denne oppgaven velger jeg a bruke definisjonen til Fredman et al. (2009) fra rapporten
Turism i natur. «Naturbasert reiseliv inkluderer folks aktiviteter nar de oppholder seg i
naturomrdder utenfor sine vanlige omgivelser.» (Fredman et al., 2009) oversatt til norsk.
Grunnen til at jeg velger denne definisjonen er at den er basert pa en litteraturstudie der
forfatterne aktivt ser etter en definisjon som kan beskrive det svenske begrepet naturturism og
dermed er definisjonen utformet basert pa en grundig gjennomgang av flere definisjoner.
Fredman et al. (2009) sin definisjon bestar av tre sentrale deler, der forste del er at man gjor
en aktivitet, andre delen er at det md vare i et naturomride og tredje del er at man mé vare
utenfor sine vanlige omgivelser. Ofte sier man at man ma reise minst 100 km hjemmefra for at
det skal defineres som reiseliv (Fossgard & Stensland, 2013). En spesifikk type reiseliv er
viltturisme som er definert som naturbasert reiseliv pa bakgrunn av at det er basert pa
observasjoner av og interaksjon med ville dyr (Lima & Green, 2017). Viltturisme kan deles
opp 1 forskjellige kategorier basert p4 om aktiviteten er i dyrenes naturlige habitat eller 1
fangenskap (Higginbottom, 2004). Eller om aktiviteten er konsumerende, som inneberer for
eksempel jakt og fiske, eller ikke-konsumerende, som innebarer for eksempel safari eller
viltfotografering (Lovelock, 2008). Det har blitt mer vanlig a ha opplevelser med dyr under
vann (Curtin, 2005).
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Friluftsliv er av noen beskrevet som en blanding av naturopplevelser, filosofi og livsstil, og
det er et kompleks begrep med flere definisjoner (Beery, 2013). En av disse definisjonene er
“philosophical lifestyle based on experiences of the freedom in nature and the spiritual
connectedness with the landscape” (Gelter, 2000). Denne definisjonen knytter
naturopplevelser, filosofi og livsstil sammen, og er fra en canadisk artikkel som aktivt prover
a forstd begrepet frilufisliv. Friluftsliv ble definert i Stortingsmeldingen fra klima- og
miljedepartementet som «Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pd
miljoforandring og naturopplevelse» (Meld. St. 18, 2016) I samme stortingsmelding stér det

om hvordan det er et nert forhold mellom friluftsliv og naturbasert reiseliv.

Basert pa definisjonen fra Stortingsmeldingen (2016) er friluftsliv aktiviteter i natur. I
prinsippet er det da ikke mye som skiller dette begrepet fra naturbasert reiseliv. Forskjellen fra
Fredman et al. (2009) sin definisjon pd naturbasert reiseliv er at man skal gjore det i
naturomrader utenfor dine vanlige omgivelser, noe man ikke trenger & vare nar man utforer
friluftsliv. Basert pa disse definisjonene gjor man friluftsliv ndr man utferer naturbasert
reiseliv. Forskjellen er at friluftsliv kan man gjere i sine vanlige omgivelser, 1 motsetning til

naturbasert reiseliv.

I Norge har friluftsliv hatt en viktig historie og den kan beskrives med tre «tradisjoner» som
flyter inn 1 hverandre (Mytting & Bichoff, 1999). Den forste tradisjonen handler om
aktiviteter som kan knyttes til overlevelse, som for eksempel jakt, fisking og & g i naturen.
Mens den andre tradisjonen er pavirket av det vi har laert igjennom industrialiseringen og et
mer romantisk syn pd a ga i naturen. Den tredje tradisjonen handler om & vere sunn i form av
a vaere 1 aktivitet noe som er bra for bade kropp og sjel. Disse tre tradisjonene er segmenter av

friluftslivet (Mytting & Bichoft, 1999).

2.2 Bidrag til forvaltningen

Shephard et al. (2022) foreslér at friluftsopplevelser innenfor en dyktig gruppe med
mennesker kan hjelpe med miljeforvaltning som er basert pa sted, identitet, omsorg, kunnskap
og handlekraft. Spesielt ansees sportsfiskere som en gruppe med fritidsutevere som spesifikt
kan skape okologisk bevissthet (Shephard et al., 2022). Shephard et al. (2022) presenterte en
modell som beskriver hvordan handlinger kan strekke seg fra omsorg til forvaltning for

fiskere nér det gjelder akvatisk forvaltning, se figur 1.
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Akvatisk forvaltning
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Evaluerings- og styringskapasitet
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Figur 1 Akvatisk forvaltning. Hentet fra Shephard et al. (2022) og oversatt til norsk

Shephard et al. (2022) forklarer at modellen er basert pa at gkosystemforvaltning er en strategi
for & opprettholde okosystemtjenestene, slik at de enda kan stotte menneskers velvare
(Chapin et al., 2010). Pé venstre side av figuren er det fire komponenter som er basert pa
erfaringen til fiskerne. Naturopplevelser, mentale gkologiske modeller, sosial-gkologisk
vurderingskapasitet og evaluerings- og styringskapasitet. Disse fire komponentene skaper fire
psykososiale utfall. De Psykososiale utfallene er tilknytting til sted, identitet, omsorg og
kunnskap og handlekraft.

Rosa og Collado (2019) har sett pa forskningen som er utfert mellom sammenhengen med
naturopplevelser og miljovennlighet og konkluderer med at det er empiriske bevis som tyder
pa en positiv sammenheng mellom naturopplevelser og miljoholdninger (Rosa & Collado,
2019). En annen komponent som Shephard et al. (2022) trekker frem er mentale ekologiske
modeller, som er definert som personlige representasjoner av virkeligheten som man kan
bruke til & samhandle med miljoet (Jones et al., 2011). I tillegg er modellen basert pa
forskning om at langvarig praktisk erfaring innenfor et omride ikke kan erstattes av teoretisk
kunnskap alene (Fujitani et al., 2017). Dermed kan brukere av et gkosystem ha sterre iboende
potensial til & foresla barekraftig bruk enn for eksempel mindre deltakende observaterer som
ikke bruker omradet selv. Dette kan bety at grupper innenfor en friluftslivsaktivitet har sosial-
okologisk vurderingskapasitet og evaluerings- og styringskapasitet (Shephard et al., 2022).
Shephard et al. (2022) mener at miljeengasjerte mennesker, som opplever og utvikler alle de

fire komponentene til venstre i modellen, vil utvikle tilknytting til sted, identitet koblet til

12



aktiviteten, omsorg og kunnskap om ekosystemet og handlekraft. I tillegg mener forfatterne at
det spesielt er fritidsfiskere som folger denne teorien, siden fiskere aktivt er med 1
okosystemet da de driver med fangst av fisken. Shephard et al. (2022) reflekterer ogsa rundt
det at det alltid vil vere fiskere som ikke bryr seg om miljoet og som fordrsaker miljoskader.
Samtidig konkluderer de med at fritidsfiske og forvaltningen av fiske kan forenes, basert pa
modellen. De konkluderer ogsé med at andre friluftslivsaktiviteter, som for eksempel
naturfotografering, ikke vil fungere like godt til figuren, siden den aktiviteten ikke fanger og

spiser fisken, noe Shephard et al. (2022) mener er en viktig del av menneske-i-natur rollen.

2.3 Dykking

Definisjonen pa d dykke er “a forsvinne, la seg synke (fullstendig) under vannflaten” (NAOB,
2024). Midtgaard (u.a.) beskriver dykking som en sport der man utfordrer seg
ferdighetsmessig, bide fysisk og mentalt, og som en aktivitet som gjor at man kan oppleve
verden under vann. Videre beskriver han hvordan det finnes mange forskjellige grener
innenfor dykking, som for eksempel undervannsfoto, jakt, oppdagelse av marint liv eller
skipsvrak. Man kan ogsa bruke dykking som en méte & koble av fra omverden og vere

vektleos (Midtgaard, u.a.)

Om man kun snorker med lite utstyr, som for eksempel kun maske, snorkel og svemmefotter,
kalles det fridykking. Man kan ogsa dykke med apparat, da kalles det SCUBA dykking der
SCUBA er forkortelsen for Self Contained Underwater Breathing (PADI, 1990). I denne
oppgaven vil jeg kalle det apparatdykking, da det er den norske oversettelsen ifalge
bokmalsordboka (Sprakradet & Bergen, u.a.). Dykking er en sport som krever mye kunnskap
og ferdigheter, siden det er en krevende aktivitet. Dette gjor at man ma ha bestatt et

dykkerkurs og fa dykkersertifikat for & fa kjopt eller leid dykkerutstyr (PADI, 1990)

Historisk har vannet under havoverflaten vert relativt utilgjengelig for mennesker. Med nye
oppfinnelser de siste hundre arene har mennesker fatt mulighet til & oppholde seg i lengre
perioder under vann. Under vann kontrollerer ikke gravitasjon bevegelsene vére 1 like stor
grad som pé land, i tillegg er omgivelsene under vann svert annerledes enn de over vann.
Dette gjor dykking til en svert unik fritidsaktivitet (Musa & Dimmock, 2013). Dykking er en
sport som kan vare farlig, og det er derfor viktig & dra pd kurs og bli lert opp om sikkerheten
rundt dykking (Walker, 2013). Dykking ble mer vanlig pé 50-tallet som folge av pavirkning

fra filmer og tv-serier under vann og bedre utstyr (Dimmock & Cummins, 2013). Det er
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vanskelig & finne oppdaterte tall pa antall dykkere 1 verden. I 2012 var det estimert at minst 30
millioner mennesker har tatt dykkersertifikatet, men det er estimert at rundt 3 millioner av
dem er aktive dykkere (Lew, 2013). 1 2001 var det estimert ca. 25 000 aktive fritidsdykkere i
Norge (Thorsen, 2001). P& dagens klubboversikt fra Norges Dykkeforbund (Langkaas, U.A.)
star det oppfert 21 dykkeklubber i kommunene som er en del av planomréadet til tiltaksplanen
for en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv (Klima- og miljedepartementet, 2021). En
nyere undersgkelse om friluftslivbruken i Oslofjorden kom frem til at 1,3%, av de 6 173

personer som ble spurt, driver med dykking eller snorkling fra land og at 2,4% av 1 913 drev

med undervannsaktiviteter fra bat (TQI, 2023)

Musa og Dimmock (2013) foreslar et rammeverk som beskriver dykketurisme. Dette
rammeverket kaller de Scuba Diving Tourism System (SDTS), (figur 1). Denne er ment for & gi

en bedre oversikt over aspektene ved dykketurisme.

OMGIVELSER

Tilfredsstilhet

Klimaendringer og
baerekraft

Virkninger pd destinasjon N‘Loﬁ\f asjon

Dykkere med
Jfunksjonshemming

\‘-‘_—‘____-_/

Opplzring og utdanning

Oppfersel

opv\evelse"
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n
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DYKKERE
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Figur 2 Scuba Diving Tourism System (SDTS), hentet fra Musa og Dimmock (2013) og

oversatt til norsk
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I folge SDTS bestar dykketurisme av tre elementer. Dykkeindustrien, dykkerne og
omgivelsene. Hva som pavirker dykketurismen kommer an pé opplevelsene, oppferselen og
motivasjonen til de som dykker. Dykketurismens omgivelser bestar av historie og geografi.
Helse, sikkerhet, trening, opplaring og pavirkning handler bade om dykkerne og omgivelsene
(Musa & Dimmock, 2013). Selv om Musa og Dimmock (2013) spesifiserer rammeverket til
turisme, kan den ogsé fungere péd dykking i neromradene. Ingen av elementene spesifiserer at
aktiviteten skal vaere utenfor dykkerens vanlige omgivelser. Dermed er den ogsa relevant for
dykking som skjer i dykkerens naermiljeer og ikke kun for dykkere som dykker utenfor sine

vanlige omgivelser. Derfor kan den brukes i situasjoner der dykkerne ikke driver reiseliv.

Musa et al. (2006) sa pa hvor forngyde dykkere var ved & dykke ved en oy 1 Malaysia. De fant
ut at det & se pa naturen under vann gjorde dykkere fornoyde med dykket sitt. I tillegg var
tilgjengeligheten til vannet tett koblet opp til hvor forneyde dykkerne var. Mangelen pa
opplaering om det marinelivet i omradet gjorde dem mindre forngyde. Det samme gjaldt
problemene med turistindustrien i omradet. Artikkelen konkluderte med at de anbefaler
akterene 1 n@rheten 4 gi mer informasjon til dykkerne, si de vet hva de kan forvente (Musa et

al., 2006).

En annen artikkel sd pa motivasjonen til dykkere sammenlignet med erfaring innenfor
dykking (Todd et al., 2002). Her ble motivasjon delt inn i seks faktorer, eventyr, d lcere, d
romme, d ha sosiale interaksjoner, vekst og personlig utfordring. Et av funnene i denne
artikkelen var at motivasjonene eventyr og d leere okte jo mer erfaring dykkeren hadde, men
sank etter et visst punkt. Motivasjonen personlig utfordring sank derimot jo mer erfaring
dykkerne hadde. Motivasjonene vekst og d romme okte med ferdighetsutviklingen. En artikkel
om gkoturisme nevnte at snorkeling og dykking i noen tilfeller kan vare ekoturisme, spesielt
om det er i et vernet omrade (Weaver, 2002), men en annen studie kategoriserte dykking som

adventure turism (Dimmock, 2009).

De lokale fritidsdykkerne i Oslofjorden holder pa med en aktivitet i et naturomradet. Dette
stemmer delvis med Fredman og Tyrvdinen (2010) sin definisjon pa naturbasert reiseliv. De er
derimot ikke utenfor sine vanlige omgivelser, som er det tredje leddet i definisjonen pa
naturbasert reiseliv. Videre spesifiserer den tradisjonelle definisjonen pé reiseliv at man méa
reise minst 100 km hjemmefra for at det skal defineres som reiseliv (Fossgard & Stensland,
2013) og nér man ma reise over 100 km hjemmefra er man ikke lengre lokale. P4 bakgrunn av
dette kan ikke lokale fritidsdykkere regnes som naturbaserte reiselivsutevere, men de kan

derimot regnes som friluftslivutevere. I tillegg ser mange dykkere pd det marine livet under
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vann (Midtgaard, u.a.), noe som gir fellestrekk med viltturisme, og ofte ikke-konsumerende
viltturisme, siden de ikke nedvendigvis driver med jakt, men heller ser pa dyrene eller tar
bilder av dem. I noen tilfeller driver imidlertid fritidsdykkere med undervannsjakt

(Frivannsliv, u.a.) som har tydelige paralleller til konsumerende viltturisme.

2.4 Motivasjon, fremmere og hemninger

2.4.1 Motivasjoner

Begrepet motivasjon blir beskrevet av Heitmann (2011) som en tilstand som forer til at man
gjor en aktiv handling. Motivasjon handler om det psykiske perspektivet pa hvorfor noen gjor
en handling, for eksempel hvorfor en turist bestemmer seg for & reise (Heitmann, 2011). Det
er ingen fellesteori om motivasjon, men det er flere populare teorier som for eksempel pull-
push-teorien (Iso-Ahola, 1982) og den kjente teorien om behovspyramiden (Maslow, 1943).
Basert pa tidligere studier deler Manning (2011) motivasjon for & drive med aktiviteter 1
naturen opp 1 21 hovedkategorier med flere underkategorier. Hovedkategoriene, er
prestasjon/stimulering, ledelse, risikotaking, utstyr, familiesamhold, lignende mennesker, nye
mennesker, leering, d nyte naturen, introspeksjon, kreativitet, nostalgi, fysisk aktivitet, hvile,
[flukt fra personlig/sosial press, unnslippe fysisk press, sosial sikkerhet, pause fra familie,

undervise/lede andre, risikoreduksjon og temperatur.

Nér det gjelder viltturisme sa kan motivasjonene vare komplekse og varierende, men det
innebarer ofte at man har blitt interessert i dyr eller at man ensker 4 fa et forhold til naturen
(Curtin, 2013). Fedler og Ditton (1994) fant ut at for fritidsfiskere var de generelle
motivasjonene, altsd motivasjoner som ikke er avhengig av aktiviteten som for eksempel &
nyte naturen, mer viktig enn motivasjoner som spesifikt handlet om & fiske (Fedler & Ditton,
1994). Funnene til Fedler og Ditton (1994) stemmer overens med funnene til Stensland et al.
(2021), som fant ut at av tre aktiviteter innenfor viltturisme, si var det fisking som skéret
heyest pa de generelle motivene. For ikke-konsumerende viltturisme fant Stensland et al.
(2021) at de aktivitetsspesifikke motivasjonene var mer viktig. Dette gjaldt for fuglekikkere
og personer pa moskussafari (Stensland et al., 2021). Dybsand et al. (2021) s& p& hvordan
motivasjonen til fuglekikkere pd Horngya pdvirket tilfredsheten og destinasjonslojaliteten til
fuglekikkerne. Destinasjonslojalitet er en viktig indikator pd vellykket destinasjonsutvikling

innenfor turisme (Prayag & Ryan, 2012). Et annet relevant begrep er stedstilknytning som er
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det folelsesmessige bandet mellom individet og et spesifikt omrade (Williams et al., 1992).
Fritid og rekreasjon inngér i begrepet stedstilknytning. Dybsand et al. (2021) kategoriserte
motivasjon til seks forskjellige faktorer: romme fra hverdagen, familietid, a oppleve naturen,
d oppleve fugler, dyktighet og fitness. Hovedmotivasjonene for 4 besoke Horngya var 4
oppleve fugler og natur. Det ble funnet en sammenheng mellom motivasjonen d oppleve
fugler og generell tilfredshet. I tillegg ble det ogsé funnet en sammenheng mellom

motivasjonen d oppleve naturen og destinasjonslojalitet (Dybsand et al., 2021)

2.4.2 Faktorer som fremmer en aktivitet

Det finnes ogsé faktorer som legger til rette for aktiviteter, men som ikke regnes som
motivasjoner. Disse kaller Raymore (2002) for facilitators og de er faktorer som oppfattes
eller oppleves av individer som noe som muliggjer en fritidsaktivitet eller som oppmuntrer til
deltakelse. En norsk oversettelse av dette begrepet kan vaere en fremmer. I motsats til
fremmere er begrepet constraints, som handler om faktorer som oppfattes eller oppleves av
individer som noe som begrenser muligheten til & gjore en fritidsaktivitet (Jackson, 2000). En

norsk oversettelse av dette begrepet kan vare hemmer.

Walker og Virden (2005, referert til i Stensland et al., 2017, side 12) argumenterer for at
strukturelle hemninger er de mest avgjerende for friluftslivsaktiviteter, strukturelle hemninger

er for eksempel tidstilgjengelighet, reisekostnader og geografisk tilgjengelighet.

2.5 Opplevelser

Begrepet opplevelser er et begrep som endrer seg basert pd hvilken fagtradisjon man er en del
av (Caru & Cova, 2003). Opplevelsesverdi av natur kan kategoriseres innenfor kulturelle
okosystemtjenester. Pkosystemtjenester er et begrep som har blitt tatt i bruk for & kartlegge
verdien av natur, og i tillegg i en bedre forstaelse av konsekvensene som folge av tap av
biologisk mangfold. En sentral del innenfor kartlegging av ekosystemtjenester er det
kulturelle aspektet, som innebarer opplevelser 1 natur og verdien mennesker far av det
(TEEB, 2010). NOU (2013) velger & heller kalle disse gkosystemtjenestene for «opplevelses-
og kunnskapstjenester (kulturtjenester)» da de mener at det gir et mer riktig inntrykk av

kategorien (NOU, 2013). Denne typen gkosystemtjeneste innebaerer rekreasjon, friluftsliv og
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naturbasert reiseliv, og eksempler pa faktorer som kan pavirke disse gkosystemtjenestene er

klimaendringer, arealbruksendringer, nedbygging og naturinngrep (NOU, 2013).

I denne oppgaven bruker jeg folkloristen Abrahams bekrivelse. Abraham (1986) beskriver
opplevelser som noe enestaende som skjer med den enkelte person. Han skiller mellom
ordinre opplevelser og ekstraordinare opplevelser. I denne oppgaven er fokuset pa
ekstraordinare opplevelser. Ekstraordinare opplevelser er intense og innrammede

opplevelser, 1 motsetning til mer hverdagslige opplevelser (Abrahams, 1986, s. 50).

Det er verdt 4 merke seg at opplevelser er et kompleks begrep, siden det er veldig personlig,
subjektivt, immaterielt, evigvarende og pagaende (O'Dell, 2007). O'Dell (2007) argumenterer
for at reiselivsforskning pé opplevelser ogséd kan brukes innenfor andre fagfelt der det er

relevant.

I denne oppgaven har jeg spesifikt sett pé tre typer ekstraordinare opplevelser. Peak

experiences, flow experiences og wonderment.

2.5.1 Peak experiences

Peak experiences har blitt beskrevet som gyeblikk som skiller seg spesielt ut (DeMares,
2000), og som intense oyeblikk med dyp folelsesmessig betydning (Leach, 1962). Man kan
kategorisere peak experiences 1 fire typer, ut ifra hva slags type opplevelse det er. Peak of
atmosphere, peak of fun, peak of emotion og peak of culture (Ding et al., 2022). 1 artikkelen til
Ding et al. (2022) blir det diskutert og analysert forskjellige mater opplevelses-teorier kan bli
brukt til kulturelle distriktsturisme. Heath og Heath (2017, referert til i Ding et al. 2022, s.
390-391) argumenterer for at en peak experience bestér av en eller flere av de fire elementene

lykke, kognisjon, cere og forbindelse.

DeMares (2000) skriver om hvordan meter med hval trigget peak experiences. De som ble
intervjuet beskrev sterke folelser i mate med hvaler i det fri som er typisk for peak
experiences. Informantene folte seg koblet til et annet vesen, og fikk flere sterke folelser som
for eksempel en folelse av tilknytting, liv og harmoni. Noe som gjorde at de folte seg veldig

til stede 1 oyeblikket og selvkoblet.
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2.5.2 Flow Experiences

Opplevelsen flow blir ofte definert som en kompleks folelse hvor man er dypt involvert og
absorbert 1 oyeblikket (Fave & Bassi, 2016). Nér man utferer en slags sport kan man ofte
oppleve flow, siden man béde far utfordret seg mentalt og fysisk. De forste studiene gjort pa
idrettsutevere og flow var pa 90-tallet og ble gjort via intervjuer. Intervjuer er sett pd som en

god mate 4 underseke tilstedevarelsen av opplevelsestypen flow pa (Swann, 2016).

Swann (2016) definerer opplevelsen flow, spesifikt innenfor sport, med ni dimensjoner:
balanse mellom utfordring og ferdighet, klare mal, entydig tilbakemelding, konsentrasjon om
oppgaven, folelse av kontroll, ssmmensliing av handlingsbevissthet, tap av selvbevissthet,
tidstransformasjon og autotelisk opplevelse. Disse ni dimensjonene har ofte blitt brukt for &

konkludere om informantene har opplevd flow (Swann, 2016).

2.5.3 Wonderment

En annen type opplevelse er wonderment. Dette er en folelse av absolutt arefrykt over
verdens eksistens, eller folelsen av at noe sé ekstraordinart kan eksistere (Wittgenstein,
1965). Folelsen av Wonderment blir beskrevet av Curtin (2009) som en felelse av undring
over det man opplever. Det er en slags erkjennelsestilstand der man kan bli helt oppslukt i
hvor vakkert det man ser foles. Man kan fole det for eksempel niar man ser kunst, teater eller
ballett. Innenfor naturbasert reiseliv er det vanlig & fole det innenfor opplevelser med ville dyr
(Curtin, 2009). Det har blitt mer vanlig & ha opplevelser med dyr under vann (Curtin, 2005).
Davis et al. (1997) sa pa hvordan turister opplevde & svemme med hvalhaier. Opplevelsen ble
beskrevet som fredfull, rolig, elegant og vakkert (Davis et al., 1997). Noe som kjennetegner

wonderment-opplevelser basert pa Curtin (2009) sin definisjon.

2.6 Okologi og folelser

Som folge av forskning pd klimaendringenes pavirkning p4 menneskers psykiske helse har
begrepet psychoterratic syndromes oppstatt. Psykoterratiske sykdommer er nar menneskers
mentale helse blir truet av miljetilstanden rundt dem (Albrecht et al., 2007). Ofte er det en
sammenheng mellom psykoterratiske sykdommer og somaterratiske sykdommer, hvor

somaterratiske sykdommer er nar menneskers fysiske helse blir pavirket av a leve 1 et
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okosystem som er preget av forurensning (Albrecht et al., 2007). I tillegg tror Albrecht (2011)
at klimaforskere eller mennesker som velger & vare oppdatert pa klimavitenskap kan vare
enda mer engstelige enn folk flest. Det er flere forskjellige typer psykoterratiske syndromer
eller folelser, for eksempel vkoangst, okoparalyse, solastalgi og okonostalgi (Albrecht, 2011).

I denne oppgaven skal vi se videre pa okosorg og okosinne.

Ecological grief eller okosorg har blitt definert som sorg som felge av opplevd eller forventet
okologisk tap, for eksempel sorg ved tap av arter, okosystemer eller landskap (Cunsolo &
Ellis, 2018). Cunsolo og Ellis (2018) definerer tre kategorier av gkosorg; sorg forbundet med
fysiske gkologiske tap, sorg knyttet til tap av miljekunnskap og sorg knyttet til forventede
fremtidige tap. Forfatterne forklarer hvordan ekosorg er et fagomréde det ikke har blitt forsket
s mye pé enda, men de antar at det er et fagfelt som vil vokse. I artikkelen ble gkosorg
presentert som en legitim form for sorg og argumentet for dette er at vi lever i en tid med
ekstraordinaere gkologiske tap. Cunsolo og Ellis (2018) tror at det er mye hittil ukjent
emosjonell og psykologisk smerte knyttet til dette som ikke har blitt forsket pa enda. Et

eksempel er sorg hos mennesker som er spesielt knyttet til et omrade som er under press.

Contreras et al. (2024) skriver om en folelse av sinne man kan fole nar man tenker pa
klimaforandringer. Dette kalles eco-anger eller okosinne. Det har vaert utsikkerhet mellom
samspillet mellom klimaendrings relaterte folelser (som for eksempel gkosorg og ekosinne),
generelle folelser og miljovennlig atferd (Contreras et al., 2024). Nyere forskning kan
argumentere for at de som opplever gkosinne vil mest sannsynlig leve et mer miljovennlig liv
og aktivt engasjere seg for miljoet, enn de som ikke opplever gkosinne (Contreras et al.,

2024; Stanley et al., 2021)

Agoston et al (2022) intervjuet 17 klima-sensitive personer om folelsene deres knyttet til
klimaendringene. De fant flere forskjellige typer okoangst, ekoskyld og ekosorg. I tillegg
definerte de flere mestringsstrategier som informantene gjor for & hindtere folelsene knyttet
til de gkologiske tapene. Disse mestringsstrategiene var handling/planlegging, konfrontasjon,

optimisme, aksept, fornektelse, ensketenkning og sosial stette (Agoston et al., 2022).

Bjerlykhaug og Vetlesen (2020) presenterer flere historier om ekosorg og andre folelser
knyttet til okologiske tap. Grunnene til at de gjor dette er fordi det er et ekende behov & kunne
diskutere disse problemene og hvordan det gir utover den psykiske helsen. I tillegg ensker de
a sette fokus pd hvordan gkologisk tap gar utover folkehelsen (Bjerlykhaug & Vetlesen,
2020).
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Det er flere bevis som tyder pa at det & vaere 1 naturen kan ha flere gunstige eftekter for
mennesker. Som for eksempel innen fysisk og psykisk helse, livskvalitet og behandling eller
forebygging av enkelte sykdommer (Keniger et al., 2013). A drive med friluftsliv er ofte
forbundet med & kunne slappe av og f4 en pause fra hverdagens problemer, men nér man
opplever gkologiske tap der man til vanlig driver friluftsliv kan de gode folelsene bli byttet ut
med gkosorg (Trangsrud, 2020).

2.7 Substitusjon

Substitusjon blir definert som hvordan utskiftbarheten er mellom aktiviteter for & enda
tilfredsstille deltakerens motiv, behov og preferanse ifolge Hendee og Burdge (1974, referert i
Aas & Onstad, 2013). En mate & dele substitusjon opp pé innenfor naturbasert reiseliv er vist i
figur 3. Da deler man opp substitusjonen basert pA om man endrer aktiviteten, ressursene eller
strategien (Shelby & Vaske, 1991), noe som gir fire forskjellige typer substitusjon. Kort
oppsummert er det aktivitetssubstitusjon nér det er en annen aktivitet, men man bruker de
samme ressursene. Ressurssubstitusjon nar det er den samme aktiviteten, men man bruker
andre ressurser. | tillegg gar det ogsé an at det er den samme aktiviteten og ressursene, men at
man endrer strategi eller tidspunkt man gjor aktiviteten, det kalles strategisk substitusjon. Det

fjerde alternativet er nr man bytter bade aktivitet og ressurser (Gentner & Sutton, 2008).

Samme Forskjellig

Samme Tidsmessig Ressurs-
eller substitusjon:

strategisk - Arter

erstatning - Sted

Forskjellig Aktivitet- Ressurs- og
substitusjon aktivitets

substitusjon

Figur 3 Hovedtyper av substitusjoner innenfor friluftsliv, hentet fra Aas og Onstad (2013) og

oversatt til norsk.
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Mesteparten av substitusjonsforskningen i sosialpsykologien har brukt denne maten &
kategorisere substitusjoner pa (Aas & Onstad, 2013). Aas og Onstad (2013) sa pa hvordan
fritidsbrukere av en elv tilpasset seg som foelge av hyppige vannstandsendringer i elva pa
grunn av vannkraft. Aas og Onstad (2013) identifiserte en rekke atferdsstrategier som
brukerne gjorde for & tilpasse seg endringene. Kajakkpadlerne og laksefiskerne endret seg
forst og fremst tidsmessig, ved at de gjorde aktiviteten til andre tider. I tillegg endret
kajakkpadlerne pa ressursene, i form av at de endret hvor de padlet. Mens Laksefiskerne
endret ogsa pa strategien de brukte nar de fiska, med at de skiftet utstyr og forbedret

ferdighetene sine til de nye ugunstige forholdene (Aas & Onstad, 2013).

Stensland et al. (2015) s& blant annet pa alternativer til laksefiske for personer som sluttet &
fiske laks 1 Norge. Over halvparten av de norske respondentene som ble undersgkt svarte at
det ikke var noen fritidsaktiviteter som ga dem samme glede og tilfredstillelse som det & fiske
laks. I tillegg oppga ca. en tredjedel av de utenlandske fiskerne og en fjerdedel av de norske
fiskerne at livskvaliteten gikk ned etter at de sluttet med laksefiske i Norge. De aktivitetene
som laksefiskerne valgte & bruke som substitutt var i hovedsak andre former for fiske, & gé tur

eller jakte (Stensland et al., 2015).

Sutton og Ditton (2004) forsket pd hvor villig fiskere 1 Florida og Texas var til & bytte hvilken
art de ville fiske, spesifikt fra den arten de foretrakk & fiske til noe annet. De fant ut at
villigheten til substitusjon hos disse fiskerne var knyttet til utdanning, alder og viktigheten av

trofésekende opplevelser (Sutton & Ditton, 2005).
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3. Metode

3.1 Omradebeskrivelse

3.1.1 Oslofjorden

Oslofjorden er navnet pa vannomradene som strekker seg fra Oslo 1 nord og ned til Skagerak 1
sor. | denne oppgaven tar jeg utgangspunkt i omradet som blir brukt i Helhetlig tiltaksplan for
en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv, som inneberer sjo- og kystomrader fra

grensen imellom fylkene Agder og Telemark og til grensen imellom fylket Ostfold og Sverige.

re Oslofjord

Bilde 1 Kart over planomrddet for Oslofjorden (basert pa Salt (2019))

Man kan dele Oslofjorden i Indre- og Ytre Oslofjord, der Indre Oslofjord er nord for
Drebaksundet og Ytre Oslofjord er ser for Drebaksundet, se bilde I. Oslofjorden er en relativt
lang fjord og har tre store ferskvannsutlep: Drammensvassdraget, Numedalslagen og Glomma

(Salt, 2019).

Historisksett har Oslofjorden vaert svert viktig for ferdsel ved at det var en viktig vei inn til
store havnebyer. I tillegg har fjorden blitt mye brukt til fiske, og da bade kommersielt fiske og
fritidsfiske. Det har 1 tillegg veart et tradisjonsrikt rekreasjonsomréde for mange beboere rundt

fjorden (Bjerklund, 1983). I dag er det friluftsliv som gir mest gkonomisk verdi 1 Oslofjorden
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og det er antatt at fritidsverdien av turgding, bading og bruk av bat er det som gir sterst arlig
verdi. (NIVA et al., 2019). Rundt halvparten av befolkningen rundt fjorden brukte bade sjoen
og strandsonen til forskjellige friluftslivsaktiviteter i arene 2022 og 2023 (TQI, 2023).

3.1.2 Miljetilstanden i1 Oslofjorden

Ifolge rapporten Kunnskapsstatus Oslofjorden (2019) har Oslofjorden flere store
miljeproblemer. Det kommer ogsé frem at det er lokale forskjeller, da spesielt mellom Ytre-
og Indre Oslofjord. Generelt er den gkologiske tilstanden bedre lengre ut i fjorden, og
dérligere nord i fjorden. Faunaen pa bunn i noen omrider har blitt klassifisert som darlig, som
for eksempel 1 Bunnefjorden. Samtidig er det registrert litt forskjellige lokale variasjoner

utenfor Bunnefjorden, med noen omrader som er har en noe mer fattigere fauna enn andre

omrader (Salt, 2019).

Naér det gjelder dyr, har det blitt observert en ekning av arts- og individstall 1 noen omréder og
for noen arter, samtidig er det ogsa blitt observert en nedgang i enkelte andre arter. P4 den ene
siden har noen pelagiske arter hatt en positiv utvikling, og pa den andre siden har det vaert en
negativ utvikling for de bunnlevende fiskeartene. Det har ogsé blitt observert flere
fremmedartet som for eksempel stillehavsesters. I tillegg sliter fjorden med mye soppel (Salt,
2019). Professor Thrond Oddvar Haugen beskriver situasjonen for torsk i Oslofjorden som
forferdelig i et intervju med Dagbladet i april i &r. Videre i intervjuet beskriver han at han er
bekymret for at torsken skal forsvinne fra Oslofjorden hvis det ikke innferes drastiske tiltak

(Fransson & Hansen, 2024).

3.2 Valg av metode

Metode er et hjelpemiddel for & beskrive virkeligheten (Jacobsen, 2021). Man kan ha
forskjellige tilnerminger til hva som er riktig forstaelse av virkeligheten, ogsé kjent som
ontologi. Den ontologiske tilneermingen jeg har hatt 1 denne oppgaven er en fortolkningsbasert
tilneerming. Den legger til grunn at den sosiale virkeligheten hele tiden endres og at det er
mange ulike forstéelser av virkeligheten i stedet for en sannhet. Nar det gjelder
epistemologien sd mener den fortolkningsbaserte tilnaermingen at det er jeg som forsker som
fortolker virkeligheten. Jeg beskriver altsa ikke virkeligheten, men tolker den ut ifra mitt

standpunkt.
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Forskningsmetoden som ble brukt i oppgaven var kvalitativ. Oppgaven har fokusert pé
enkeltindivider. Dette er fordi oppgaven ikke var en bredeskalaundersekelse, altsa den har
ikke behandlet mye informasjon om mange mennesker. Noe som er typisk for kvantitativ
metode (Vérdal, 2019). I tillegg handler problemstillingen om folelser og tanker. Dette er
typiske tegn pd at det er en fordel & velge kvalitativ metode (Brunt et al., 2017). I folge Brunt
et al. far man en dypere forstdelse av temaet ved valg av kvalitativ metode. I tillegg far man

mulighet til & endre spersmalene underveis, noe som var en fordel i denne oppgaven.

Problemstillingen «Hvordan pdvirker miljotilstanden lokale fritidsdykkeres opplevelser og
aktiviteter i Oslofjorden? » handler om & forsta den menneskelige dimensjonen for & forbedre
forvaltning. Man kan kategorisere problemstillingen innen temaet miljo- og bevarings
psykologi som fokuserer spesifikt pa hva mennesker tenker om miljeet og forvaltning av
natur. Det handler ofte om folelser, oppfersel og meninger (Bennett et al., 2017). Bennett et
al. beskriver i artikkelen hvordan samfunnsvitenskapelig forskning kan hjelpe & svare pa
speorsmal angdende forvaltning. Problemstillingen i denne oppgaven beskriver hvordan
forvaltningen 1 Oslofjorden har pavirket de som bruker Oslofjorden. Dermed gér den innenfor
miljo- og bevaringspsykologi. Det var derfor hensiktsmessig & samle inn data pa en

samfunnsvitenskapelig metode.

I tillegg kan min posisjon som forsker vere viktig & papeke. Personlig er jeg ikke medlem av
en dykkeklubb og jeg har ikke dykkersertifikatet. Dette gjor at jeg star pd utsiden av selve
dykkemiljget. Derimot bor jeg naer Oslofjorden og jeg har et engasjement nar det gjelder 4 ta
vare pa miljetilstanden i Oslofjorden. Jeg har prevd & ikke la dette pavirke forskningen min,
men det er umulig & gjore denne type forskning helt objektiv. Som nevnt, har oppgaven en
fortolkningsbasert tilnerming og det betyr at det ikke finnes en objektiv sosial virkelighet,
derimot er det flere ulike forstaelser av virkeligheten (Jacobsen, 2021). Vi kan derfor anta at
mine meninger og oppfatninger av virkeligheten har pavirket alle valgene i masteroppgaven.

Dette Inkluderer valg av metode.

3.3 Datainnsamling

Forskningen ble utfort ved a lage intervjuguide, gjennomfoere intervjuene, transkribere

intervjuene og deretter kode intervjuene.
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Innsamlingen av dataen ble gjort med hjelp av individuelle semistrukturerte dybdeintervjuer.
Styrken ved & velge semistrukturerte intervjuer er at man kommer ganske tett innpa personens
tanker og folelser ved at det er mindre faste rammer (Brinkmann & Tanggaard, 2010). I tillegg
kan man stille spersmél man kommer péd underveis 1 intervjuet og man kan fi mer relevant
informasjon (Jacobsen, 2021). Under intervjuene fulgte jeg en intervjuguide som var lagt pa
forhand, se vedlegg 1. Intervjuguiden hadde en relativ sterk struktureringsgrad, med faste

spersmal, men mulighet til & snakke om temaer utover spersmalene.

Intervjuene var individuelle fordi det var en interesse i hva hver enkelt informant hadde a
fortelle om sine opplevelser. Dette gjor at metoden egnet seg som individuelle intervjuer.
Intervjuene var ansikt-til-ansikt for & kunne etablere tillit og &penhet, noe som er positive
sider ved fysiske intervjuer (Jacobsen, 2021). Det var viktig & kunne etablere tillit, siden vi

har snakket om informantens folelser og meninger.

Informantene ble funnet pa forskjellige méter. Forst ble det utfort en
bekvemmelighetsutvelgelse, der de som var lettest & komme i kontakt med ble kontaktet forst
(Johannessen et al., 2016). Dette ble gjort ved at jeg la ut innlegg pa diverse Facebook-
grupper for dykkere. P4 den maten tok enkelte dykkere direkte kontakt med meg for & vaere
med pa undersekelsen. Deretter fikk jeg tips fra de informantene om & kontakte andre
personer som de folte at burde intervjues. Dette kalles snoballutvelgelse (Jacobsen, 2021).
Innsamling av informanter ble gjort pa disse to matene fordi vi vet for lite om hva slags
personer som dykker, og derfor kunne jeg ikke ha plukket ut informantene basert pad hva som
er det typiske for gruppen. I tillegg viste vi ogsa for lite om gruppen til & dele opp i
undergrupper og velge ut ifra bredde og variasjon. Noe som ogsa er en typisk mate a velge ut

informanter pd (Jacobsen, 2021).

Selve intervjuene ble gjort pa forskjellige steder. Malet var a gjore det sa neerme som mulig
stedet informanten til vanlig dykker, men pa grunn av praktiske hensyn, ble det gjort der det
egnet seg best pd gjeldende tidspunkt. Intervjuene foregikk som regel pa jobben eller i

hjemmet til informantene, eller pa kafeer.

I tillegg ble lyden pé intervjuene tatt opp med hjelp av en smarttelefon. Dette var for & enklere
utfore transkriberingen i etterkant. Det ble totalt tatt opp nesten fem timer med lydopptak. I
tillegg til 4 ta opp lyden, ble det skrevet notater for hdnd. Pa den méten kunne jeg vere med i

samtalen, samtidig som jeg fikk skrevet ned egne tanker som dukket opp under intervjuene.
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Det er ogsa en fordel a skrive notater under intervjuene da det signaliserer for informantene at
det de sier er viktig (Jacobsen, 2021). De fleste intervjuene varte rundt 40 minutter. Samtalen
startet med generelle spersmal om informantens erfaringer med dykking. Deretter gikk den
innpa forskjellige temaer som var knyttet opp til teoriene som ble presentert i kapittel 2. Til

slutt avsluttet de med & kunne tilfoye mer informasjon utover hva de allerede hadde svart.

3.4 Bearbeiding, transkribering og dataanalyse

Intervjuene ble transkribert og deretter analysert. Transkriberingen ble gjort manuelt av meg

ved hjelp av lydopptakene. Det ble ikke brukt noen programmer for a skrive ned teksten.

Dataanalysen bestod av koding. Innenfor kvalitativ forskning betyr koding & dele opp teksten
inn 1 forskjellige kategorier. Dette gjor det enklere & kunne finne monstre og resultater i
forhold til teorier (Saldafia, 2013). Kodene gjor det mer overblikkskapende & jobbe med
informasjonen (Brinkmann & Tanggaard, 2010). De transkriberte intervjuene ble kodet i &pne
og lukkede koder. Ogsa kjent som datakrevende og begrepsdrevende koder, der
begrepsdrevende er basert pa teori, mens datakrevende koder er basert pa det man har samlet
inn (Gibbs, 2007). De begrepskrevende kodene var basert pé teoriene som ble presentert i
teori kapittelet og jeg lagde disse kodene for jeg startet & lese igjennom de transkriberte
intervjuene. Som for eksempel gkosorg og opplevelser. De datakrevende kodene lagde jeg
underveis 1 kodingen og var temaer som var hensiktsmessig for oppgaven & nevne. Som for
eksempel opplevelse av sgppel og hva de likte eller mislikte mest. Det ble totalt atte
begrepskrevende koder og 17 datakrevende koder. Kodingen ble gjennomfert i Word med
hjelp av stiler- og tittelfunksjoner. Relevante sitater ble plassert under de kodene som var

passende.

3.5 Validitet og reliabilitet

Sammen med generaliserbarhet, er relabilitet og validitet kjent som vitenskapens hellige

treenighet (Kvale, 1997).

Validering ser om det er et samsvar mellom det som blir beskrevet av forskningen og hva som
er virkeligheten (Jacobsen, 2021). Det er en rekke spersmal Jacobsen mener kan besvare om

informasjonen er valid. Det forste spersmélet er om vi har fétt tak i de riktige kildene.
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Utvalget av informanter ble funnet ved bekvemmelighetsutvalg og snegballutvelgelse.
Bekvemmelighetsutvalg blir beskrevet av Johannessen (2016) som den minst enskelige
utvelgelsesprosessen. Snegballeffekten blir beskrevet av Jacobsen (2021) som en meget
fruktbar metode, men som kan vere krevende. En kan diskutere at det ikke er den mest valide

maten & finne informanter pd, men i denne undersgkelsen var det den mest hensiktsmessige.

Om kilden gir riktig informasjon ma ogsé diskuteres med tanke pé validitet. Noen av
informantene uttrykket at de ikke var vant til 4 snakke om folelser, noe som kan ha pavirket
deres evne til & kunne gi riktig informasjon. Informantene snakket om ting de selv hadde
opplevd, noe som gjeor dem til forstehandskilder. Dette gir dem sterre tiltro (Jacobsen, 2021).
Det at alle informantene har flere ars erfaring med dykking gir dem ogsa sterre validitet ifolge

Jacobsen (2021).

Det kan ha vert noen utfordringer med informantens vilje til & gi riktig informasjon. Et par av
informantene var tydelig pa at de ikke onsket 4 skremme vekk personer fra & dykke 1
Oslofjorden. Dette kan ha gjort at de beskrev tilstanden bedre enn hva de egentlig opplever.
Noe som gjer at validiteten kan ha blitt pavirket. Det kan derfor vare en viss usikkerhet om
resultatene faktisk gjenspeiler virkeligheten. Da dykkerens opplevelser i Oslofjorden ikke har
blitt forsket pa for, kan det vere vanskelig & trekke en konklusjon om validitet basert pd data

vi har samlet inn og maten vi har samlet det inn pa.

For reliabiliteten til undersekelsen ma vi se pa hvordan undersekelsesopplegget,
datainnsamlingen og analysen kan ha pavirket resultatet (Jacobsen, 2021). Reliabilitet handler
ogsa om hvorvidt andre forskere kan gjore det samme ved et senere tidspunkt og fa lignende
resultater. Dette er ofte vanskelig med kvalitative metoder, da man fér sapass subjektive svar.
For & vise god reliabilitet ma man derfor forklare fremgangsmaten og argumentere for valgene

en har tatt (Brunt et al., 2017).

En faktor som kan ha pdvirket reliabiliteten til undersekelsen er intervjueffekten. Den handler
om hvordan intervjueren pavirker informanten, som for eksempel ved veremate og utseende
(Jacobsen, 2021). Den som intervjuer pavirker hva informanten sier med oppmuntrende ord
og oppfersel innenfor enkelte temaer, 1 tillegg til hvordan de oppferer seg da informantene
nevnte spesifikke ting. En annen som intervjuet kunne ha fétt et annet svar enn jeg fikk. Siden
jeg er en ganske uerfaren intervjuer, kan man anta at maten jeg deltok i intervjuet pd pavirket

utfallet av hva informantene sa.
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Neste effekt som pavirker reliabiliteten, handler om konteksten. Selve intervjuene ble utfort
pa steder personen vanligvis ikke er nar de dykker, men det ble som regel utfort pa steder
personen ofte oppholder seg. Altsd en naturlig plass for informanten. Noe som kan vere
positivt for relabiliteten da det er et sted som gjeor at informantene foler seg tryggere enn i et

nytt og uvant sted for informanten (Jacobsen, 2021).

En annen viktig faktor som pavirker reliabiliteten, er slurv i nedtegning og analyse av data.
Nar det gjelder registreringen av data, ble dette gjort med hjelp av lydopptak pa smarttelefon.
Enkelte av intervjuene var preget av mye stoy 1 bakgrunnen, noe som pévirket lydopptaket.
Som regel var det forstielig & tyde hva som ble sagt, men enkelte ganger var det for mye stoy
i bakgrunnen. Dette var heldigvis ikke sé ofte og har dermed ikke pavirket mye av
datamaterialet. I tillegg kan det ha vart problemer da jeg transkriberte lydopptakene. Det var
mange timer med lydopptak & skrive ned og det var lett & gjore sméfeil. Det kan argumenteres
for at det er ingen sann, objektiv oversettelse fra muntlig til skriftlig form (Kvale, 1997). Man
far for eksempel ikke med seg kroppssprak og det er lett & forveksle to ord. Néar det gjelder
kodingen kan maten jeg kodet pé gjenspeiles 1 hva jeg ansd som viktig og hvordan jeg tolket
innholdet i intervjuene. Det var noe jeg tok hensyn til under kodingen, men ikke noe man kan

unnga totalt. Derfor er relabiliteten noe svekket av dette.

3.6 Etiske betraktninger

Det er en rekke etiske avveiningen man ma ta nr man gjor forskning. Jacobsen (2021) gar
igjennom flere av disse 1 lereboken Hvordan gjennomfore undersokelser. En av disse
aspektene er forholdet mellom forsker og informant. Ofte kan det vaere problematisk nar man
forsker pa medisiner eller andre forhold som kan skade personene involvert, noe som ikke er
tilfelle for denne oppgaven. Derimot ble informantene bedt om & dele folelser og personlige
tanker, noe som kan oppfattes som sarbart. Det var derfor viktig & gi nok informasjon om

personvern og gjere at informantene kunne gi et informert samtykke.

For undersekelsen startet, ble oppgaven meldt ifra om til Sikt. Sikt vurderte at oppgaven fylte
kravene til personvern og godkjente prosessen. For intervjuene fylte informantene ut et
samtykkeskjema, basert pa en mal fra Sikt, se vedlegg 2. I dette dokumentet fikk de
informasjon om behandlingen av personvern og mulighet til 4 stille spersmal. For intervjuet
métte de skrive under pé at de samtykket til at deres opplysninger ble behandlet frem til

prosjektet var avsluttet.
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Informantene ble anonymisert ved & kun henvise til hvor de dykker 1 Oslofjorden og hvor
lenge de har dykket. Dette ble gjort for & beskytte identiteten til informantene. Allikevel er det
relativt fa aktive dykkere i Oslofjorden, og man kan derfor ikke se bort fra at noen av
informantene kan vare gjenkjennbare basert pa denne informasjonen og hva de sa under

intervjuene.

I utgangspunktet vurderte jeg ikke informasjonen som skulle samles inn som sarlig sensitiv
og jeg antok at vi ikke skulle ga dypt inn pa det private. Jo mer privat temaet er, jo viktigere er
det at personvernet blir tatt vare pa (Jacobsen, 2021). Det hender at informantene deler
informasjon de ikke mente & dele eller egentlig ikke ensket & fortelle intervjueren (Brunt et
al., 2017). Noen av informantene gikk lengre inn i deres private sfeere enn jeg var forberedt

pa. Det var derfor spesielt viktig at personvernet ble tatt vare pa.

I tillegg er det viktig at jeg som forsker gir en riktig presentasjon av dataen. Som forsker
innenfor kvalitativ metode har man mye makt i form av hvordan man presenterer resultatet. A
ta enkelte sitater ut fra sammenhengen kan endre hva det virker som at informanten sa. Det er
ogsé mulig & unnga & nevne enkelte resultater for 4 fa den konklusjonen man vil ha (Jacobsen,
2021). Dette har jeg prevd & unngé. Jacobsen forklarer at dpenhet er det svaert viktig i
forskningsprosessen. Derfor har jeg passet pa at veilederne mine har hatt tilgang pa kode-

dokumentet mitt og lest resultat-kapittelet under arbeidet.

3.7 Kritisk metodediskusjon

Negative sider ved bruk av kvalitativ metode i forhold til kvantitativ metode er at kvalitative
undersekelser kun kan undersegke et fatall av personer, mens i en kvantitativ underseke kan
man na ut til mange flere informanter. I tillegg er det storre sjanse for at jeg kan pavirke

svarene som informantene gir (Brunt et al., 2017).

Det kan ogsa vere vanskelig & velge en fremgangsmate nar det gjelder kvalitativ metode. Det
er veldig mange mater man kan g frem pd nar man skal samle inn dataen og analysere den.
Det er en sterk fordel om intervjueren har erfaringer innenfor kvalitativ metode (Kvale, 1997).
Jeg har ikke mye erfaring innenfor kvalitativ metode, og det har nok pavirket resultatene
mine. Samtidig passet kvalitativ metode veldig godt til oppgaven, siden man skulle se pa

folelser og tanker til dykkerne 1 Oslofjorden, som nevnt tidligere 1 kapittelet.
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Naér det gjelder valget av intervju som metode, er de negative sidene at enkelte vi burde
intervjue, kanskje ikke hadde tid eller ikke turte a stille opp ansikt til ansikt til et intervju. Noe
som gjor at vi kan ha gétt glipp av spennende synsvinkler. I tillegg tar det tid & planlegge tid
og sted for intervjuene. Terskelen for informantene a delta er ogsa heyere ndr man ma sette av
tid og eventuelt reise til stedet man skal bli intervjuet. I tillegg kan jeg som intervjuer pavirke
svarene de har gitt (Jacobsen, 2021). Det som er positivt med valget av intervju er at jeg far et
detaljert innblikk i opplevelsene til informantene (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Om man
sammenligner med for eksempel sporreskjema, som kunne vert relevant, kunne informantene
ha misforstatt spersmalet. I et intervju kan jeg forklare spersmalet pd en annen méte om jeg
merker at de ikke forsto hva jeg mente. I tillegg kan jeg stille oppfolgingsspersmél om jeg

ikke forsto informantene eller gnsket mer informasjon.
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4. Resultat

4.1 Oversikt over datamaterialet

4.1.1 Informasjon om informantene

Masteroppgaven er basert pa ni dybdeintervjuer av erfarende dykkere i Oslofjorden. Syv av
informantene er menn og to er kvinner. Informantene har dykket mest i kommunene
Nesodden, Moss, Horten, Sarpsborg, Asker og Frogn. I tillegg nevnte de kommunene Hvaler,
Fredrikstad, Oslo, Vestby, Halden, Larvik og Baerum. Dermed er de fordelt over mesteparten
av Oslofjorden, se bilde 2. 1 oppgaven har de fitt navn basert pad om de har dykket i Indre-
eller Ytre Oslofjord. Fire av informantene har dykket mest i Indre Oslofjord og de fem andre

har dykket mest i Ytre Oslofjord.

S o8

Bilde 2 Kart over kommunene informantene dykker i. De rode omrddene er kommunen de dykker mest i og de bla er

kommunene de ogsa nevnte

Det blir ogsa lagt vekt pa hvor lang erfaring de har med dykking. Den med mest erfaring har

39 &r med erfaring og den med minst har 14 &r med erfaring.

Naér det gjelder dykking 1 Oslofjorden har informantene imellom 36 ar med erfaring og 7 ér
med erfaring. Se tabell 1 for informasjon om informantene. Det er lengde med erfaring 1

Oslofjorden som blir brukt nar informantene refereres til.
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Informant Kommune | Erfaring med | Erfaring i
dykking Oslofjorden
Dykker Indre Oslofjord med 7 érs erfaring Asker 20 7
Dykker Indre Oslofjord med 11 érs erfaring Frogn 20 11
Dykker Indre Oslofjord med 14 érs erfaring Nesodden 14 14
Dykker Indre Oslofjord med 35 ars erfaring Nesodden 35 35
Dykker Ytre Oslofjord med 19 ars erfaring Moss 19 19
Dykker Ytre Oslofjord med 20 ars erfaring, a | Sarpsborg 20 20
Dykker Ytre Oslofjord med 20 ars erfaring, b | Moss 20 20
Dykker Ytre Oslofjord med 31 ars erfaring Horten 31 31
Dykker Ytre Oslofjord med 36 ars erfaring Moss 36 36

Tabell 1 Oversikt over informantene

4.1.2 Begrunnelser for & dykke i Oslofjorden

Da informantene ble spurt hvorfor de valgte & dykke i Oslofjorden svarte de fleste at de gjorde
det fordi de bodde i nerheten av Oslofjorden og ensket & dykke i naerheten av hjemmet sitt.
Flere hadde dykket i andre land og andre steder i Norge med bedre sikt, men valgte & dykke i
Oslofjorden fordi det var det neermeste stedte de kunne oppleve vektlogshet og de gode
folelsene dykking bringer. Et par nevnte ogsa at de har dykket i Oslofjorden for a
vedlikeholde dykkeferdighetene sine.

Mange av informantene brukte dykking som en maéte & slippe unna hverdagen, og en av dem
forklarte for eksempel at «Det er i sjoen jeg far mulighet til d slappe av og tenke.» (Dykker
Ytre Oslofjord med 20 ars erfaring, a). Flere trakk ogsa frem frihetsfolelse og avslapning som
motivasjoner til 4 dykke i1 Oslofjorden. Spesielt ble folelsen av vektloshet nevnt flere ganger.
Mange av informantene koblet ogsa denne frihetsfolelsen med avstanden til Oslofjorden som
en hovedgrunn til at de har dykket i Oslofjorden. Dette ble tydelig gjennom utsagn som for
eksempel «Jeg tenker at a dykke er verdens beste hobby. For den gir en sann frihetsfolelse og
den kan jeg ha rett utenfor stuedora mi. Det synes jeg er helt fantastisk.» (Dykker Ytre
Oslofjord med 20 ars erfaring, b) For noen var ogsa det sosiale aspektet ved dykking viktig.
Det virket som at det har vaert et godt sosialt milje i flere av de lokale dykkeklubbene.

«Og sd er man sammen med hyggelige folk. Jeg dykker ikke aleine. Jeg dykker alltid sammen
med noen og ofte med klubben. Ogsd har du det sosiale bdde foran og etterpd. Og vi
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diskuterer «sa du den?» og «hva var det?» ogsa diskuterer vi.» (Dykker Ytre Oslofjord med

20 ars erfaring, b)

En av informantene fortalte at det er vanlig & spesialisere seg innenfor forskjellige grener av
dykking. Noen har vart mer opptatt av det marine livet og fotografi, mens andre kan ha vert
mer interessert i vrakdykking. Dette gjor at motivasjonene er forskjellige. De informantene
som har vert opptatt av & finne marint liv fortalte at de har samlet pa antall arter de har
funnet. Ikke ved & fange dem, men ved 4 ha tatt bilde av dem. Spesielt har flere av de som ble
intervjuet veert sveert opptatt av nakensnegler. For et par av disse informantene var ikke
faktorer som sikt viktig nér de dykket. Derimot var sikt viktig for de dykkerne som har veert
mest opptatt av vrakdykking, da de til tider skal se pa store vrak under vann. I tillegg fortalte

noen av informantene at det ofte er litt mer liv rundt vrakene.

4.2 Opplevelser

Informantene fikk flere spersmal om hvordan de har opplevd forskjellige ting nér de dykker.
Intervjuene gikk inn pé de beste opplevelsene de har hatt i Oslofjorden og hva de har mislikt

med & dykke i fjorden.

4.2.1 Beste oyeblikk

Ved spersméal om det beste gyeblikket informantene har opplevd i Oslofjorden ble det
beskrevet mange forskjellige opplevelser. Flere beskrev ett gyeblikk som skilte seg fra de
andre dykkene de har hatt. Ofte knyttet til noe litt uvanlig. Disse ayeblikkene har brakt frem

sterke folelser, slik som 1 sitatet under.

«Jeg har aldri sett en lungemanet for. Sd kom jeg uti ogsd er det en faen lungemanet. |
Fredrikstad! Da klikka det i hodet mitt. Det var helt kokos-bananas kult. (Hva felte du
da?) Ekstrem glede. En sdann barnslig rus av «wow. Sd fett det her er!» Det her er sda

unikt, eller fy fader.» (Dykker Ytre Oslofjord med 20 ars erfaring, a)
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De fleste av informantene trakk frem gyeblikk med bra sikt eller mote med marine dyr som de
beste oyeblikkene de har hatt i Oslofjorden. De marine dyrene som ble nevnt i forbindelse
med det beste oyeblikket var lungemanet, havengel, sjopung, koraller, dodmannshand,
pafuglmark, grésteinbit, bld hummer og sméflekketrodhai. Det var tydelig at disse artene
vekket sterk fasinasjon hos flere av informantene. Spesielt steinbit og nakensneglene. I tillegg
fortalte mange av informantene at de har bitt veldig glade nar de har funnet arter som de ikke
har sett for, men kun hert om eller sett etter i lang tid. En av informantene undret stadig over

at slike arter finnes her i Oslofjorden.

Disse oyeblikkene utfordret ogsa ofte informantene sine ferdigheter, spesielt ndr hvis de

provde & ta bilder av dem, slik som i sitatet under.

«du er nodt til a ha ekstremt god oppdrifiskontroll. For d ta bilder for eksempel. Sd det
er en utfordring i. Og det trener jeg pd hver gang. A ligge rolig. Sd du utvikler deg
hele tiden. Det er det som er morsomt.» (Dykker Ytre Oslofjorden med 20 &rs erfaring,

b)

I tillegg er det flere som beskrev at det har vaert vanskelig & beholde roen og ligge rolig slik at
man ikke har skremt vekk dyret.

«Alle skal se pa den maneten, sd blir det noe med det d koordinere, prove a svomme
rundt de andre. Svomme relativt til de andre, ikke plaske for mye, ikke kave for mye,
ikke veive og herje for mye. Det samme med havengelen. Det skal sd lite til for den
bare wosj ogsa er den borte. Sa det er jo en evig krangel innad i kroppen. Skal man

liksom klikke i vinkel og veive med armene, eller skal du ligge stille og se pd den.»

(Dykker Ytre Oslofjord med 20 ars erfaring, a)

Mange av informantene beskrev dykk med bra sikt som de beste oyeblikkene de har hatt i
Oslofjorden. En av informantene beskrev sitt beste gyeblikk 1 Oslofjorden som da
vedkommende sa sola pa 25 meter dybde. Informanten husker spesielt den ene gangen og
tenker pa det som en herlig opplevelse. Opplevelser med bra sikt ble beskrevet av flere av
informantene som at det er spesielt og fantastisk. En annen informant fortalte om en hendelse

for 20-30 &r siden, da de hadde 40 meter horisontalt sikt i Oslofjorden. Informanten
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sammenlignet det med sikt de kan ha i Middelhavet. Dette er et dykk informanten husker

godt, selv om det var mange ar siden.

Noen av informantene var ogsé veldig interesserte i vrakdykking. Informantene fortalte at det
har krevd gode ferdigheter & dykke inn i enkelte vrak. Noen av vrakene har man kunnet dykke
seg vekk inni. For en av informantene var den beste opplevelsen 1 Oslofjorden a finne et vrak
ingen andre hadde dykket pa. Denne opplevelsen innebar ogséd mye forberedelser og & teste
sine egne grenser. For & finne vraket métte vedkommende lese historie og intervjue parerende.

Da de fant vraket, fikk personen adrenalin og sterk mestringsfelelse.

For en annen informant var det 4 vaere med pa ryddeaksjoner de beste opplevelsene
vedkommende har hatt i Oslofjorden. Informanten forklarte at pa ryddeaksjonene far man
utfordret ferdighetene sine med oppdrift og kontroll i vannet, samtidig som man far gjort noe
som har foltes nyttig for Oslofjorden. I tillegg beskrev informanten det som noe av det som er

mest goy & gjore 1 Oslofjorden.

4.2.2 Hva informantene mislikte

Da informantene fikk spersmélet om hva de misliker svarer de fleste det samme. Det kan
oppsummeres 1 dette sitatet: «Det er kronisk ddrlig sikt. Lite liv, sammenligna med mange

andpre steder.» (Dykker Ytre Oslofjord med 20 &rs erfaring, a)

Veldig mange av informantene nevnte at det har vart darlig sikt i Oslofjorden. De brukte ord
som slammete, tjukk grot, ertesuppe og morkt da de beskrev sikten. Mange kommenterte ogsa
at algeoppblomstringene som har vert pd sommeren var noe av det de har mislikt mest.

Derfor var det flere av informantene som har valgt & ikke dykke p4 sommeren.

Flere nevnte ogsa at mangelen pé liv var noe som har pavirket opplevelsen deres 1 Oslofjorden
negativt. En av dem forklarte opplevelsen pa denne maten: «det er sd lite liv der egentlig. Det
er sd slammete. Det er ganske dodt egentlig. Det foles litt trist ut noen ganger egentlig.»

(Dykker Indre Oslofjorden med 35 érs erfaring). Flere av informantene forklarte om hvordan
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de har opplevd endringene negativt og at det er noe som har gjort at de har mislikt & dykke 1

Oslofjorden de siste arene.

Flere av informantene forklarte ogsd hvordan de mislikte & mate pd seppel eller dyr som har
satt seg fast i teiner eller garn. Dette har ofte luktet vondt og vart ubehagelig for noen av
informantene 4 fikse opp i. For andre av informantene var slike opplevelser blitt s& normalt at

de ikke lenger har tenkt noe over det.

4.3 Syn pé miljetilstanden i fjorden og endringer

Mange av informantene hadde mye & fortelle om miljetilstanden i Oslofjorden og hvilke

endringer de har observert.

4.3.1 Informantenes oppfattelse av miljatilstanden

Nar det gjelder sikten, svarte informantene forskjellig. En sa at sikten pa vinteren var veldig
god sikt og at sikten ikke var det store problemet. Videre sa dykkeren «Foler at det ikke har
blitt noe ddrligere sikt. Nesten motsatt egentlig.» (Dykker Indre Oslofjord med 35 ars
erfaring). En annen informant beskrev sikten slik: «Ogsd pa vinteren er det kjempegod sikt.
Men det er jo stor forskjell pa a dykke i Oslofjorden enn det er d dykke i Nord-Norge eller pa
Vestlandet sann sett. Eller Sorlandet.» (Dykker Ytre Oslofjord med 19 &rs erfaring). Noen av
de andre informantene beskrev sikten annerledes enn de to over. «det er to vintere jeg har
veert i neerheten av god sikt. Og det er lenge siden. +20 dr siden begge gangeney» (Dykker
Ytre Oslofjord med 31 ars erfaring). Og «det er klart Oslofjorden er til tider ganske darlig
sikt. Og den har ikke blitt bedre de siste drene for d si det sann.» (Dykker Indre Oslofjord
med 14 ars erfaring). Noen av informantene beskrev at det har vert grumsete og stovete.
Sikten har opplevd & vare full av partikler og vanskelig & se i. Dette ble beskrevet som verst
hvis det har regnet i noen dager eller pa sommeren. I tillegg nevnte flere av informantene at
det har blitt bedre sikt jo lengre ut i fjorden man dykker. Det har vaert Indre Oslofjord som har
blitt regnet som omradene med darligst sikt. I tillegg har sikten blitt opplevd som dérlig ved
elveutlop. Mange av informantene beskrev sikten som variabel. Dette ble tydelig gjennom
utsagn som for eksempel «Alf fra 20-30 cm til 20-30 meter.» (Dykker Ytre Oslofjord med 36

ars erfaring)
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Pé spersmal om seppel svarte alle informantene at de har mett pd seppel 1 Oslofjorden.
Eksempel pé soppel informantene har mett pa er flasker, sykler, piano, smaskrot, sma
plastikkbiter, vaskemaskin, fiskesluker, fiskesnere, garn, teiner, golfballer, harbeyler, leker,
handlevogner, biler, metallboks, engangsgriller, plastikkstoler, blybatterier, motorer,

mobiltelefoner og lommebgker. Flere nevnte at det var spesielt mye flasker.

«(...) Til sammen plukka vi opp over 2 000 flasker pa det lille stedet. Og det ligger fortsatt
flakser igjen. Og da snakker vi flasker som har ligget i 20-30 ar. Kanskje mer. Noe av det var
nyligere.» (Dykker Indre Oslofjord med 11 ars erfaring)

Det virket som at flere av informantene var veldig vant til seppel og det derfor ikke plaget

dem stort. Flere synes allikevel det var uheldig, spesielt nar det gjaldt gammelt fiskeutstyr.

«Det er helt jeevlig hvor mye sener og kroker og sdnt det er. Annethvert dykk md du redde en
hummer som har tukla seg inn i en sene. Sd det er en del av dykkinga langs land i

Oslofjorden.» (Dykker Indre Oslofjord med 14 ars erfaring).

En av informantene fortalte at da de dykket i naerheten av en populer fiskeplass fant de
mange kroker og sluker pa bunn. Pé to dykk plukket de opp 400 sluker og kroker. I tillegg
motte ofte informantene pd teiner med dyr 1 som har blitt forlatt. Eller garn hvor dyr har satt

seg fast.

Flere av informantene fortalte at de har hatt som kultur & plukke opp seplet de finner.

«Jeg har provd, sd lenge jeg var leder av [lokal undervannsklubb] provde vi a ha en
ordning med at vi ryddet opp det vi finner. Sd hvis vi kommer over steder hvor det ld
mye soppel, sd kjorte vi en runde med ryddeaksjon. Eller sd tok vi faktisk jobben med
d ta opp garnet der det ligger masse do fisk. Selv om det lukter og er en drittjobb. Sa
har vi provd a bygge en kultur for det i klubben da. Ogsd det d ta med seg teiner hjem
som ligger der og som apenbart har blitt mista. Ta det med opp ogsa kaste det.»

(Dykker Ytre Oslofjord med 19 éars erfaring)

Flere av informantene fortalte at de ofte er med pa ryddedykk der de aktivt har oppsekt seppel
for a rydde det vekk. Mange av informantene fortalte ogsa at de har fétt erfaring med & finne

de stedene der det har vert tegn til & veere mindre seppel. Noen av informantene har ansett &
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plukke sgppel som morsomt, siden de har funnet s& mye rart, men at de ogsé har opplevd en

negativ bismak, siden de har ment at seppelet ikke har hert hjemme i fjorden.

Naér det gjelder opplevelsen av planter og dyr hadde informantene litt forskjellige opplevelser.
Noen av informantene mente at det har kommet an pa hvor du er. Et eksempel pé det er dette
utsagnet: «Hvis du er pa de rette stedene, er det en del ting d se.» (Dykker Indre Oslofjord
med 7 érs erfaring.) Informantene har observert en rekke forskjellige arter og de nevnte
spesifikt pelagiske fisker, noen arter anemoner, tang- og tareskog, japansk sjepung, sma-torsk,
leppefisk, japansk drivtang, stillehavsesters og nakensnegler. Det har spesielt vert mest liv pa
grunna ifelge flere av informantene. Selv om det har vert en del fisk, var det mange av

informantene som reflekterte over storrelsen pa fisken.

«Det er sjeldent at vi na ser stor fisk. Rett og slett. Ogsd tror jeg det er noe annet med makro-
livet og sdnne ting. De store torskene og sant er borte. Jeg har i hvert fall ikke sett de. Og jeg

har dykket mye vrak og der pleier de d sta.» (Dykker ytre Oslofjord med 19 érs erfaring)

Noen av informantene har mett pa en del smétorsk i det siste, men har reflektert over at de
ikke har sett store torsk de siste arene. Mange har ogsa opplevd en endring 1 hvilke arter de

har sett og antall individer i artene.

4.3.2 Opplevelse av endring

«Nd er det mye mer hovedsakelig hva jeg ikke ser, enn hva jeg ser. For det er sa veldig

mange arter som ikke er der lengre.» (Dykker Ytre Oslofjord med 31 ars erfaring)

Informantene beskrev flere arter de ikke lenger har sett. De forklarte hvordan de har sett
mindre koraller, steinbit, stor torsk, noen typer nakensnegler, blaskjell, reker, sjokreps, piggha,
alegrasseng, hummer, blekksprut, tarmsjepung og bergnebb. Mange av informantene beskrev

at de har opplevd mindre liv i fjorden totalt sett.
Noen papekte at det har ogsa mye 4 si nar og hvor de har dykket.

«Hvis man dykker fordi man har lyst til d se fisk og planter sd er det lett a bli skuffa. Man ma
dykke pa rette forventinger. Eller hvis du har hort at alt er dodt kan du bli positivt overaska
hvis du er pa muren for eksempel. Men jeg foler jo at planter og dyr er ikke noe attraksjon i

seg selv hvis man skal dykke i Oslofjorden.» (Dykker Indre Oslofjord med 7 érs erfaring)
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Noen steder har ogsé livet kommet tilbake

«vi kan si at i Mossesundet, etter at Peterson la ned, sa ble det mer artsrikt i omrddet
rundt kanalen i Moss og i innerst i Mossesundet. Utelukkende fordi utslippet har
stoppa. Sd det var jo merkbart positivt, men for Oslofjorden generelt sd er det mindre

fisk.» - (Dykker Ytre Oslofjord med 19 ars erfaring)

Flere av informantene beskrev lignende forhold som i sitatet ovenfor. Alegrassenger som har
dukket opp igjen og arter som har vendt tilbake, som for eksempel hummer, enkelte typer
nakensnegler og smatorsk. Et sagbruk ved Ytre Oslofjord la om renseanlegget sitt, og da

kunne dykkeren i Ytre Oslofjord med 20 érs erfaring(a) tydelig se mer fisk i omradet.

Noen av informantene forklarte ogsa at de har observert nye arter 1 Oslofjorden de siste arene.
Informantene beskrev at de har sett mer av artene stillehavsesters, trddalger, japansk sjepung
og japansk drivtang. I tillegg beskrev noen av informantene at de har opplevd at alt er dekket

av et slags slam eller slim.

En av informantene beskrev hvordan det har blitt grunnere der personen har dykket.
Informanten har observert et lag pa 20-30 cm med lgs masse som har ligget over plantene pa

bunnen. Flere av de andre informantene fortalte om lignende opplevelser med mudder.
Noen forklarte ogsa at de har opplevd en forandring i fargen pé havet

«Men vannet foler jeg, rent subjektivt, har blitt svartere. Morkere. Fjorden har blitt

mer svart.» (Dykker Indre Oslofjord med 35 ars erfaring)

Videre fortalte informanten at vannet foltes mer blatt ut pa vinteren for i forhold til né.

Det er ogsa flere enkelthendelser som har pavirket opplevelsen av sikt og dyreliv som
informantene har hatt nar de dykker. Flere av informantene beskrev forandringer i antall arter
og darligere sikt etter sprengningsarbeid land Nesoddlandet og dumping av sprengmasser

forskjellige steder 1 fjorden.

«Ogsa sprengte de ut mye fjell og dumpa en del av massen. Langs Nesoddlandet var
det merkbart, for det var yngleplass for bdde torsk, hummer og blekksprut. Som ble
borte.» (Dykker Indre Oslofjord med 14 &rs erfaring)
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4.4 Folelser knyttet til gkotilstanden 1 Oslofjorden

Alle informantene har opplevd endringer i ekosystemet i Oslofjorden. Flere av informantene

beskrev hva de tenkte og folte som folge av disse forandringene.

«Jeg prover d finne gleden i det allikevel selvfolgelig. Men samtidig sa har jeg det i
bakhodet at sann har det ikke veert for. Jeg liker ikke utviklingen for d si det sann.»
(Dykker Indre Oslofjord med 11 ars erfaring)

Flere av informantene beskrev triste folelser knyttet til opplevelser de har hatt i Oslofjorden.
Begreper som ble brukt for & beskrive folelsene var blant annet tristhet, melankolsk,
maktesloshet, deprimerende, provoserende, sinne og irritasjon. En av informantene fortalte

hvordan de har folt seg makteslos og trist av & se verden de har folt seg hjemme 1 forsvinne.

«Ogsa har du da den andre delen av spektret som er den makteslosheten og tristheten av d se
min verden bli borte. Det er jo her jeg horer best hjemme. Det er i sjoen jeg far mulighet til d

slappe av og tenke.» (Dykker Ytre Oslofjord med 20 &rs erfaring, a)

En informant sammenlignet opplevelsen under vann som & ga i en skog og oppdage at det er
mye soppel eller at den har dedt. Informanten har fatt de samme folelsene nar vedkommende

dykker og har sett situasjonen under overflaten 1 Oslofjorden.

«(...) Sa er jo det en veldig kjedelig naturopplevelse. Det blir litt den samme folelsen du far
under vann. Det blir sann dette er min skog, min sti. Og nd er den ikke sann, fordi noen har

veert her og gjort noe de ikke skulle.» (Dykker Ytre Oslofjord med 19 ars erfaring)

En informant sa at det var direkte deprimerende & dykke i Oslofjorden sammenlignet med &
dykke pé Vestlandet. En annen informant mente det var trist at naturen alltid har matte vike
for pengene og at vi ikke har reddet fjorden. Vedkommende trakk frem at det er mange som
har bodd rundt fjorden og har hatt glede av den. Informanten beskrev et oyeblikk da de fant en
hummer med teip rundt klerne som var pa vei til 4 sulte i hjel. Slike opplevelser har pévirket

personen negativt.

Flere av de andre informantene beskrev lignende oyeblikk
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«Ogsd er det veldig trist nar du er pa en av de bedre dykkestedene dine ogsa ser du at
noen har mistet et garn pd tvers av den bukta eller det sundet du skal inn i. ogsa
henger det masse do fisk der. Tror vi plukka opp 120 meter garn i bukta, helt pa nord-
tuppen av Jeloya. Et av de beste stedene d dykke pd. Da hadde det ligget do fisk der i
mange uker. Da blir man litt sann der matt.» (Dykker Ytre Oslofjord med 19 ars

erfaring)

En av informantene synes det mest triste har vaert de dede koralene. Vedkommende sa at de

har blitt melankolsk, litt trist, men ikke negativ.

Flere informanter trakk ogsa fram seppel som et element som gjorde dem triste og odela for
naturopplevelsen. En informant trakk ogsa fram den darlige sikten som noe som gjorde

vedkommende spesielt trist, mens en informant syntes de tristeste var de dede korallene

En av informantene uttrykket sinne da vedkommende snakket om opplevelsene sine i
Oslofjorden og hvordan vedkommende har oppfattet forvaltningen. Dette ble tydelig
igjennom utsagn som for eksempel «At kystverket far lov til d sprenge bort grunner fordi vi
skal ha noen jeevla cruise-skip inn. Det frustrerer meg noe helt voldsomt» (Dykker Ytre

Oslofjord med 20 ars erfaring, a)

Noen av informantene syntes det ga mange positive folelser & dykke i Oslofjorden til tross for
de negative endringene, og flere beskrev steder 1 Oslofjorden som var fulle av liv. Mens andre
steder opplevde informantene at det nesten ikke var liv. Det virker som at det er store

variasjoner fra sted til sted.

4.5 Atferd og meninger

4.5.1 Endring 1 atferd som felge av endring 1 miljetilstand

Et par av informantene fortalte at de har dykket mindre som felge av endringene 1
miljetilstanden i Oslofjorden. En av informantene begrunnet det med at vedkommende har
sett mindre dyr og det har gjort at det har vart kjedelig & dykke. Begrunnelsen til en av de
andre informantene var at det til tider har veert sd darlig sikt at vedkommende ikke har giddet

a gd ut 1 fjorden. Den samme informanten har ogsa begynt & dra lengre ut 1 fjorden for & finne
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steder med bedre sikt. I tillegg fortalte en annen informant at de har unngatt & dra til et sted

der de har opplevd mye s@ppel for.

En informant fortalte at de har erfaring til 4 se hvor det kan vere mye seppel, basert péd
gjennomstremning og plassering. Vedkommende har unngétt & dykke steder der de har
mistenkt at det kan vaere mye seppel. Flere av informantene fortalte at de som regel har
plukket opp seppel nér de har funnet det. Et par av informantene har begynt 4 ta med seg kniv
eller saks og begrunner det med at vedkommende satt seg fast i fisketrad en gang, dette ble
beskrevet som en svaert uhyggelig opplevelse. Dermed har personen tilpasset seg ved & alltid
ha med en kniv. En annen informant har begynt a4 ha med saks for & klippe opp hummer og
krabber som har vriklet seg inn i fisketrad. I tillegg har en av informantene sluttet 4 fange mat
fra fjorden ndr vedkommende dykker. Begrunnelsen er at personen ikke lenger vil spise noe

som har levd og oppholdt seg i Oslofjorden.

«Jeg har blitt mye, mye mer opptatt av d ta bilder de siste 5-7 drene, etter at jeg kom
tilbake til Oslofjorden for d dokumentere hvordan staa er, men ogsd for d ta bilder av

de fine tingene for de forsvinner.» (Dykker Ytre Oslofjord med 20 ars erfaring, a)

Noen av informantene var blitt mer opptatt av a ta bilder for & dokumentere hvordan det har
vart 1 Oslofjorden. De fortalte ogsé at de folte at 1 det var blitt mer vanlig & ta bilder i stedet

for & fange arter innad i fridykkermiljoet.

Oppsummert var det ikke s& mange informanter som endret maten de dykket pd, men enkelte
gjorde noen tilpasninger som hvor de dykket, hva de hadde med seg og hva de gjorde nar de

dykket.

4.5.2. Meninger om hvordan forvaltningen er

Ved spersmél om hvordan informantene oppfattet forvaltningen, spurte flere av dem om
hvilken forvaltning. Mange av informantene ga inntrykk av at de mente at forvaltningen har
vert svaert mangelfull og til tider fravaerende. En av informantene beskrev det slik:
«Forvaltningen av Oslofjorden? Den forvaltes jo ikke.» (Dykker Indre Oslofjord med 14 ars

erfaring)

I tillegg viste et par av informantene sterke folelser nar de snakket om forvaltningen:
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«Det er deprimerende. Jeg vet at jeg burde ikke la det ga inn pd. Men jeg klarer ikke d
ikke la det ga inn pa meg da. Jeg synes det er veldig frustrerende at vi er sa darlige.
Ogsa er det liksom en ting d se den generelle darlige kvaliteten pa ting. Men ogsd er
det enda mer frustrerende d vite at det ikke blir gjort noe med det. Vi vet hva som er

problemet og vi vet hva losningen er. Allikevel sa er vi sd jeevlige tiltakslose at vi ikke

evner til d sla sammen og faktisk gjore det.» (Dykker Ytre Oslofjord med 20 ars

erfaring, a)

En av de andre informantene mente at forvaltningen har vert et stort skuespill. Vedkommende
oppfattet det slik at myndighetene har vert opptatt av & fremstd som at de bryr seg, men

informanten foler at de egentlig ikke har brydd seg om livet i fjorden.

Flere av informantene pdpekte at man til vanlig ikke ser tilstanden under havoverflaten og
reflekterte om at det kanskje har vaert enklere & overse det som skjer der, i motsetning til at det
skulle ha skjedd pé land. Et eksempel pa det er dette sitatet: «Hvis det soppelet hadde veert pd
land sd tror jeg at interessen politisk sett hadde veert noe helt annen. Ut av syn ut av sinn.»

(Dykker Indre Oslofjorden med 7 ars erfaring)

I tillegg trakk informantene frem problemene med at forvaltningen av Oslofjorden har vert et
stort og komplekst arbeid. En av informantene papekte at tiltakene ikke kun kan vaere langs
kysten, siden Oslofjorden har et stort nedbersfelt. Utslipp fra jordbruk bekymret
vedkommende spesielt. Flere av informantene trakk ogsé frem at mangelen pd renseanlegg
har vaert problematisk og at de renseanleggene rundt Oslofjorden ikke har talt

befolkningsveksten.

En informant fortalte at vedkommende har sett kabler der kloakken har rent ubehandlet ut i
fjorden. Informanten funderte over hvor mange slike rer som har ligget rundt 1 Oslofjorden. I
tillegg syntes informanten det var vanskelig & beskylde besteforeldregenerasjonen, selv om

vedkommende mente at forvaltningen sikkert har vart historisk sett for darlig.

Flere av informantene syntes at forvaltningen har vart for lite kunnskapsbasert. En av

informantene mente at politikerne bare har hert pd den forskningen de vil here.

Noen av informantene mente at det ikke alltid er sa bra at det er kommunene som bestemmer
over forvaltningen av kysten. En av informantene sa for eksempel at «Kommunene vet ofte

best hva som er best for kommunene. Men det som er best for kommunen og det som er best
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for naturen er ikke det samme.» (Dykker Ytre Oslofjord med 20 &rs erfaring, a). En av de
andre informantene mente at det kommunale selvstyret har trumfet alt og at hensyn til
kommunegkonomien har vert viktigere enn forvaltningen av fjorden. En annen av
informantene reflekterte rundt forvaltningen av strandsona og hvordan vedkommende har folt

at byutvikling alltid har blitt prioritert over forvaltningen av kysten.

4.5.3. Meninger om hvordan forvaltningen burde vare

P& spersmal om hva informantene ensket at forvaltningen skal gjore, svarte mange av
informantene spesifikt at de ensket bedre renseanlegg og mer kontroll pa kloakkutslipp. I
tillegg onsket flere av informantene mer kontroll pa avlepsvann fra jordbruk. Noen av

informantene nevnte nitrogenrensning som mulig lgsning.

Flere av informantene syntes ogsa at politikerne matte begynne & ta livet i fjorden pd alvor.
Den ene informanten forklarte grunnen slik: «A4lt liv i sjoen har en verdi. Mister du kanskje

den ene, forsvinner kanskje den andre.» (Dykker Indre Oslofjord med 11 ars erfaring)

Et par av informantene onsket flere verneomrader. De var ogsé tydelige pé at de onsket
verneomrader med sterkere vern enn det som har funnes. Egne verna omrdder der det ikke er
lov til & fiske eller trale. Informantene begrunnet det med at da blir fiskebestandene og bunnen
beskyttet mer enn i dag, men ogsa av andre grunner: «For da hadde man hatt fine omrdder
man kunne ha dykket i. Hatt turisme. I de omrddene. Da vet man at man far sett mye. Ikke lov

til a ta pa noe, men det er greit.» (Dykker Ytre Oslofjord med 36 ars erfaring)

En av informantene mente at industrien rundt Oslofjorden skulle hatt strengere regler for
utslipp. Spesielt langs Glomma innover ved Fredrikstad og Sarpsborg. Oppsummert, onsket
vedkommende folgende: «Rensing og forhindring av at mer drit kommer ut.» (Dykker Ytre

Oslofjord med 20 ars erfaring, a)

En stor del av informantene reflekterte mye over fiskingen i Oslofjorden. Problematikken med
teiner ble tatt opp av flere av informantene. En av informantene tok opp problemet med at
teiner ble sa billige ved inntreden av Biltemaet og Clas Olson. Dermed virket det som at
fiskerne ikke brydde seg nar de mistet teinene. Informanten har som felge av dette sett masse
teiner som har spekelsesfisket og drept mange dyr. En annen informant lurte pa hvorfor en

privatperson kan ha opptil ti teiner hver og vedkommende mente det var for mange.
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Nar det gjelder selve fiskingen, hadde flere av informantene sterke meninger. Det kom frem 1

for eksempel sitatet under:

«Ja, altsda du kan si at hvis du stopper all fisking. Barn med handsnore kan fd lov til d fiske.
Det mener jeg. Barn med hdndsnore. Men alt annet fiske ulovlig. Spesielt profesjonelt fiske.
Spesielt med garn og teiner. Forby det tvert.» (Dykker Ytre Oslofjord med 31 ars erfaring)

Hvor sterke meninger informantene hadde nér det kom til fisking var varierende. Flere av
informantene mente at man skal kunne plukke krabber som vanlig, siden de har opplevd en
okning i antall krabber. Noen av informantene mente at barn enda skal kunne fa fiske. En
mente ogsa at stangfiske skulle vare lov, mens noen andre mente at fritidsfiske matte bli enda
mer regulert. Spesielt ble garnfiske og teiner sett pd som svert negativt av de fleste

informantene.
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5. Diskusjon

I denne oppgaven har jeg belyst hvordan miljetilstanden har pavirket lokale fritidsdykkeres
opplevelser og aktiviteter i Oslofjorden. Oppgaven er en av fa studier pé fritidsdykking og
mest sannsynlig det forste studiet pd fritidsdykking i Oslofjorden. Informasjonen til oppgaven
har blitt samlet inn igjennom semistrukturerte dybdeintervjuer med ni lokale dykkere, noe
som betyr at jeg har fétt et godt bilde pa deres meninger om saken. Det er derimot viktig &
papeke at jeg kun har fatt meningene til ni dykkere, og dermed ikke har nok datagrunnlag til a
kunne & kunne konkludere for alle fritidsdykkere i Oslofjorden. Derimot har informantene
fortalt om ganske lignende opplevelser og tanker, og man kan se flere fellestrekk imellom
resonnementene deres. Man kan derfor argumentere for at det er mye enighet imellom
informantene, og det kan tyde pd at man kan finne fellestrekk om folelser og meninger hos
flere dykkere 1 Oslofjorden. I tillegg er det flere fellestrekk mellom informantenes opplevelser

og relevante teorier om opplevelser, motivasjoner og pavirkning av miljetilstand.

5.1 Informantenes motivasjon for & dykke 1 Oslofjorden

For flertallet av informantene var hovedgrunnen for & dykke i Oslofjorden at de bodde 1
naromradet. Det virket som at dette var en faktor som muliggjorde dykking for informantene,
noe som passer definisjonen til Raymore (2002) av en fremmer. Dette stemmer med Walker og
Virden (2005, referert til 1 Stensland et al., 2017, side 12) sine argumenterer for at strukturelle
begrensninger er den viktigste hindringen for friluftsaktiviteter. I dette tilfelle virker det som
at geografisk tilgjengelighet fungerer som en fremmer for at informantene velger & dykke 1

Oslofjorden.

Todd et al. (2002) sa spesifikt pa forskjellige typer motivasjoner for dykkere og hvordan det
er en sammenheng mellom motivasjon og erfaring blant dykkere. Man kan anta at alle
informantene 1 denne oppgaven har et relativt hoyt ferdighetsniva, da de fleste fortalte at de
hadde dykket i over 15 ar. Todd et al. (2002) kom frem til at motivasjonene eventyr, d lcere,
vekst og d romme okte 1 takt med ferdighetsnivaet og erfaringen dykkerne tilegnet seg. I
denne oppgaven svarte mange av informantene at det var en motivasjon for dem a slippe unna
hverdagen. Dette kan vere en parallell til det @ romme. Det stotter ogsd motivasjonsfaktorer
foreslatt i andre studier, som for eksempel d remme fra hverdagen (Dybsand et al, 2021) og

flukt fra personlig/sosialt press, unnslippe fysisk press og pause fra familie (Manning, 2011).
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Videre nevnte flere av informantene at en av motivasjonene for a dykke i Oslofjorden var &
kjenne pa folelsen vektlashet. Dette er en ganske unik felelse for dykking og tidligere studier
gér ikke direkte inn pa denne folelsen. Man kan derimot argumentere for at det kan vere en
underkategori innenfor flere av motivasjonsfaktorene til Manning (2011) og Dybsand et al.
(2021). For eksempel kan folelsen kobles til det d nyte naturen, siden det er det & vaere under
vann som gjor dykkerne vektlose. Folelsen kan ogsa ha en kobling til det d unnslippe fysisk
press 1 form av gravitasjon pa land (Manning, 2011). Et par nevnte ogsé at de dykker i
Oslofjorden for a vedlikeholde dykkeferdighetene sine. Dette gar innenfor faktoren

prestasjon/stimulering, siden det handler om a utvikle ferdighetene sine (Manning, 2011).

I tillegg var marint liv og fotografering viktige motivasjoner for en del av dykkerne. Man kan
argumentere for at dette resultatet har flere fellestrekk med forskningen pé fuglekikkerne pa
Horneya. Hovedmotivasjonen for & besoke Horneya var 4 oppleve fugler og natur (Dybsand
et al., 2021). For noen av dykkerne var en motivasjon for & dykke i Oslofjorden & oppleve det
marine livet og naturen under vann. Det virket ogsé som at det sosiale aspektet ved dykking
var viktig for noen av informantene. Dette samsvarer med Manning (2011) sine faktorer

lignende mennesker og nye mennesker.

Det var ogsé et par av informantene som var opptatt av vrakdykking, undervannsfotografering
og a plukke sgppel under vann. Man kan argumentere for at dette er aktiviteter som krever et
visst ferdighetsnivé, og dom kan kategoriseres under faktorene risikotaking, utstyr, lcering,
kreativitet, fysisk aktivitet og dyktighet (Manning, 2011). Det ser dermed ut som at flere av
funnene fra intervjuene med dykkerne ligner funn om motivasjon fra for eksempel

utendersaktiviteter og fuglekikkere.

Stensland et al. 2021 oppsummerer litt av forskningen som finnes pa motivasjon, og viser til
at det ofte er en forskjell mellom hva slags viltturisme type det er og om det er generelle eller
spesifikke motivasjoner som driver personen. Kort oppsummert fant Stensland et al. (2021) ut
at konsumerende viltturisme ofte scoret hoyt pa generelle motivasjoner, men ikke-
konsumerende ofte scoret hoyt pa spesifikke motivasjoner. Det kan ogsa virke som at det er
de spesifikke motivasjonene som passet best for informantene i denne oppgaven, da det var
flere som nevnte vektloshet som en viktig motivasjon til at de dykker. Dette er en
aktivitetsspesifikk motivasjon, da man ikke kan oppna lik folelse ved en annen aktivitet. Det
var ogsd informanter som sa at det gir en spesiell frihetsfolelse og andre gode folelse som
spesifikt dykking gir. Flere av dykkerne nevnte ogsa spesifikke aktiviteter som man kun kan

gjore nar man dykker, som 4 se etter nakensnegler. For informantene som var interessert i
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nakensnegler var det ofte en stor motivasjon & se etter og finne spesifikke typer nakensnegler.
Som nevnt tidligere kan man argumentere for at dykking er en ikke-konsumerende type for
viltturisme. Dette gjor at motivasjonene stemmer overens med forskningen til Stensland et al.
(2021) som fant ut at det var de ikke-konsumerende viltturismen som scorer hgyest pa

aktivitetsspesifikke motivasjoner.

5.2 Informantenes ekstraordinare opplevelser med a dykke 1
Oslofjorden

For & undersgke om det fantes noen paralleller til ulike typer ekstraordinare opplevelser som
Peak (DeMares, 2000; Leach, 1962), Flow (Fave & Bassi, 2016; Swann, 2016) og
Wonderment (Curtin, 2009) fikk informantene spersmal om & beskrive sitt beste gyeblikk i

Oslofjorden.

5.2.1 Peak experiences 1 Oslofjorden

For mange av informantene var det ofte ett oyeblikk som skilte seg ekstra mye ut, og som var
intenst folelsesmessig. Som for eksempel enkelte gyeblikk med ekstremt bra sikt.
Informantene beskrev akkurat hvor og nar det hadde skjedd, selv om det var flere ti-ars siden.
Man kan dermed argumentere for at disse oyeblikkene satte 1 gang sterke folelser, noe som

stemmer overens med definisjonen til Leach (1962).

Mange av informantene trakk ogsa frem et spesifikt mate med et marint dyr som et gyeblikk
de husker spesielt godt. Som for eksempel da en av informantene mette pa en lungemanet og
de sterke folelsene vedkommende folte da. Dette kan tyde pa en peak experience da det er
oyeblikk som skiller seg spesifikt ut for informanten (DeMares, 2000; Leach, 1962). Flere av
informantene beskrev en enorm lykke ved enkelte opplevelser, noe som er en av de fire
faktorene som Heath og Heath (2017, referert til i Ding et al. 2022, s. 390-391) argumenterer
for at en peak experience bestar av. I tillegg kan det virke som at flere av informantene folte
pa en slags @re av 4 kunne se et spesifikt dyr, noe som ogsé er en av de fire elementene som
forer til en peak experience itfolge Heath bredrene. Mange av informantenes opplevelser med
dyr kan 1 tillegg sammenlignes med DeMares (2000) beskrivelse av hans informanters

opplevelser nér de mote hval, som at de fikk sterke folelser og var veldig tilstede 1 oyeblikket.
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Dermed kan man argumentere for at flere av opplevelsene informantene har hatt i Oslofjorden

samsvarer med teorier om peak experiences.

5.2.2 Flow experiences 1 Oslofjorden

Teorien til Swann (2016) passer spesifikt til opplevelser knyttet til sport og argumenterer for
det siden man ved sport bade far utfordret seg mentalt og fysisk. Midtgaard (u.a.) beskriver
dykking som en sport der man utfordrer seg ferdighetsmessig, bade fysisk og mentalt, derfor
kan man anta at teoriene til Swann (2016) godt for & finne ut om informantene har opplevd

flow experiences 1 Oslofjorden.

Ved spesielt vrakdykking og ryddeaksjoner virket det som at flere av informantene fikk
utfordret ferdighetene sine. En informant fortalte hvordan vedkommende fikk folelsen av
adrenalin og mestringsfolelse da de dykket vrak, noe som er typisk for opplevelsen flow ved
at de fér testet ferdighetene sine (Fave & Bassi, 2016; Swann, 2016). Da informanten beskrev
hvordan det var 4 finne et vrak ingen andre hadde funnet, kunne man trekke inn flere av de ni
dimensjonene til Swann (2016). Informanten snakket om utfordring og ferdighet, et klart mal,
konsentrasjon om oppgaven, folelse av kontroll og man kan ogsa argumentere for at det var

en autotelisk opplevelse, altsé at det var et mal 1 seg selv & gjore aktiviteten.

En annen opplevelse en av informantene hadde kan ogsa beskrives som en flow opplevelse i
henhold til Swann (2016) sin definisjon. Da vedkommende plukket seppel, beskrev
informanten at det utfordret ferdighetene til informanten, med tanke pé oppdrift og kontroll i
vannet, samtidig som man gjer noe som foles nyttig for Oslofjorden. Det virket som at
informanten folte at det var en balanse mellom utfordring og ferdighet, klare mal, entydig

tilbakemelding og konsentrasjon om oppgaven.

Man kan dermed med grunnlag 1 teoriene til Swann (2016) argumentere for at flere av

informantene folte pd opplevelsen flow nar de dykket i Oslofjorden,

5.2.3 Falelsen av wonderment 1 Oslofjorden

Folelsen av wonderment handler om undring og @refrykt over det man opplever (Curtin,
2009; Wittgenstein, 1965). Flere av informantene uttrykket slike folelser da de snakket om
sine beste opplevelser 1 Oslofjorden. Spesielt uttrykket de slike folelser da de beskrev bra sikt

50



eller mote med marine dyr. De brukte ofte ord som spesielt og fantastisk for & beskrive de
oyeblikkene, noe som kan tyde pé at det var opplevelsestypen wonderment. Eksempler pa

arter som enkelte av informantene hadde sterk fasinasjon over var steinbit og nakensnegler.

Dette kan sammenlignes med Davis et al. (1997) beskrivelser av opplevelser turister hadde
med hvalhaier. Det var tydelig at noen av informantene ble helt oppslukt i hvor vakkert det de
opplevde var, noe som tyder pa at de opplevde wonderment basert pa Curtin (2009) sine

beskrivelser.

5.2.4 Oppsummering av ekstraordinere opplevelser informantene har hatt i

Oslofjorden

Igjennom intervjuene med informantene kom det frem flere beskrivelser av opplevelser som
samsvarer med forskjellige teorier om ekstraordinare opplevelser. Flere av informantene
uttrykte svart sterke folelser da de beskrev de beste gyeblikkene de har hatt i fjorden. Man
kan derfor argumentere for at disse opplevelsene er noe som har betydd mye for dem. Det var
tydelig at de la mye verdi 1 disse gyeblikkene og at det var viktige faktorer for at de dykker i
Oslofjorden.

5.3 Opplevelsen av miljeatilstand og folelser knyttet til forandringen

Det var tydelig at flere av folelsene til informantene var sterkt preget av miljetilstanden i
Oslofjorden. Jeg har for lite kunnskap om psykologi for & kunne si hvorvidt informantenes
mentale helse var blitt sa sterkt pavirket av miljetilstanden at det kategoriseres som en
psykoterratisk sykdom. Derimot kan jeg se enkelte tegn og likheter imellom utsagnene under
intervjuene og teoriene om psykoterratiske tilstander. En av informantene fortalte at det var
direkte deprimerende & dykke i Oslofjorden til tider. Dette kan vere et tegn pé en
psykoterratisk depresjon, siden tilstanden 1 gkosystemet gjor informanten depressiv. Det var
ogsa tydelig at flere av informantene var sterkt preget av miljetilstanden og til tider ble triste
av & oppholde seg under vann. Dette kan argumenters for igjennom beskrivelser av folelser
som informantene beskrev som tristhet, melankolsk, maktesloshet, deprimerende,
provoserende, sinne og irritasjon. Man kan anta at disse folelsene er former for gkosorg siden
de er knyttet til 4 se fysiske ekologisk tap. Cunsolo og Ellis (2018) definerte tre kategorier av
okosorg, sorg forbundet med fysiske okologiske tap, sorg knyttet til tap av miljekunnskap og
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sorg knyttet til forventede fremtidige tap. Det er viktig & papeke at det var variasjoner av hvor
mye gkosorg informantene folte. Enkelte beskrev sterke triste folelser, mens andre beskrev det
som litt trist. Hvor grensen gar mellom litt trist og ekosorg er vanskelig & definere, og det ble
ikke snakket nok om under intervjuene. Derfor velger jeg & konkludere med at flere av
informantene uttrykket tegn til gkosorg, men det er ikke sikkert at de led av en psykoterratiske

lidelse.

En av informantene viste del sinne da de reflekterte rundt Oslofjorden og spesielt nar
vedkommende snakket om forvaltningen. Sinnet informanten uttrykte ligner pa beskrivelsen
pa ekosinne av Contreras (2024) da informanten var sinna nér de beskrev forandringene de
har sett. Informanten har ogsé gjort aktive handlinger for & hjelpe Oslofjorden, og
vedkommende har vurdert & engasjere seg politisk. Dette samsvarer med Contreras (2024) og
Stanley (2021) sine teorier som ser at det er en sammenheng mellom gkosinne og

engasjement.

Nér det gjelder mestringsstrategiene som Agoston et al. (2022) kategoriserer, kan man se tegn
til enkelte av dem blant informantene. Noen av informantene drev med ryddeaksjoner, noe
som tyder pa at de utferer mestringsstrategien handling. Det var ogsé flere av informantene
som hadde sterke meninger om forvaltningen, men hvorvidt de faktisk brukte
mestringsstrategien konfrontasjon er uvisst da det ikke kom frem under intervjuene hva de

gjor for & hindtere de oko-relaterte folelsene.

For noen av informantene virket det ogsa som at de gode folelsene en far ved friluftsliv til
tider blir overskygget av de negative folelsene miljetilstanden gir dem. Dette stemmer overens
med Trangsrud (2020) som reflekterte rundt hvordan de gode folelsene friluftsliv medferer
kan bli byttet ut med ekosorg. Det virket derimot som at de fleste skal fortsette & dykke i
Oslofjorden fremover, sa en kan anta at godene de fir ved friluftsliv enda er storre enn de

negative folelsene de far ved 4 se de gkologiske endringene.

5.4 Informantenes substitusjon

Pé spersmél om hvorvidt informantene endret oppfersel basert pa forandringene, kom det
frem noen typer substituering som samsvarer med kategoriseringen til Shelby og Vaske
(1991). Noen av informantene fortsatte & dykke, men tilpasset for eksempel hvor 1

Oslofjorden de dykket. Disse informantene valgte & dra lengre ut i Oslofjorden enn de
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vanligvis har gjort tidligere. Noe man kan argumentere for at gir innenfor ressurssubstitusjon,
der man fortsetter som for, men endrer pé settingen, som i dette tilfellet er hvor de dykker.

Dette kan sammenlignes med kajakkpadlenes adferd i Aas og Onstad (2013).

Det var ogsé et par av informantene som begynte & tilpasse dykkene med & ta med kniv eller
saks, pa grunn av mengden sgppel. Med en kniv eller saks kan man redde dyr som sitter fast i
garn eller lignende. En av informantene var redd for a sette seg fast i gammel fisketrdd og har
dermed tilpasset seg det med & alltid ha med noe skarpt. Dette kan ga innenfor strategisk

substitusjon ifelge definisjonen til (Gentner & Sutton, 2008).

En av informantene har stoppet a spise mat fra fjorden. Dette kan man argumentere for at er
aktivitetssubstitusjon da det er en endring 1 aktiviteten de har utfert i Oslofjorden. I tillegg var
det et par informanter som har dykket mindre som folge av den darlige utviklingen i
Oslofjorden. Dette kan vaere aktivitetsubstitusjon, siden de da fyller tiden sin med en annen
aktivitet enn dykking. Det ble ikke nevnt hvilken aktivitet de gjor 1 stedet for 4 dykke og det
er ikke sikkert de bytter det ut med en annen friluftslivsaktivitet. Man kan reflektere rundt
hvorvidt det er en aktivitet som er en naturlig substitutt for dykking, da dykking er en ganske
unik aktivitet. Stensland et al. (2015) fant ut at for over halvparten av norske laksefiskere som
sluttet 4 fiske laks ikke hadde noen andre fritidsaktiviteter som ga dem samme glede og
tilfredstillelse som det & fiske laks. En kan tenke seg at det samme tilfellet gjelder for
informantene i denne undersgkelsen, men det kom ikke direkte frem under intervjuene, og

man har derfor for lite grunnlag til & konkludere med det.

I undersekelsen til Sutton og Ditton (2004) fant de ut at villigheten til & substituere var knyttet
til utdanning, alder og viktigheten av trofésekende opplevelser. Jeg vet for lite om bakgrunnen
til informantene til & se om det var en sammenheng mellom deres bakgrunn og motivasjon, og

hvorvidt de var villige til & endre atferd.

Det ser ut til at noen av informantene utferer flere typer substitusjoner for & handtere
endringene 1 Oslofjordens miljetilstand. Selv om mange av informantene viste misngye med

tilstanden Oslofjorden er 1, virket det som at de fleste kommer til 4 fortsette &4 dykke relativt
likt.
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5.5 Meninger om forvaltningen av Oslofjorden

God forvaltning er en viktig faktor for & oppna en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv
(Klima- og miljedepartementet, 2021). Bennet et al. (2017) beskriver hvordan forskning pé
folelser, oppforsel og meninger kan svare pa spersmal angaende forvaltning. Dermed kan man
argumentere for at dykkere kan bidra til forvaltningen med sine folelser, oppforsel og
meninger. Informantene 1 denne undersgkelsen hadde sterke meninger om forvaltningen av

Oslofjorden og det virket som at det var noe som engasjerte alle sterkt.

Teorien til Shephard et al. (2023) tar utgangspunkt i at dyktige grupper av mennesker innenfor
en friluftslivsaktivitet kan hjelpe med miljeforvaltningen, siden de har tilknytting til stedet,
identitet til aktiviteten, omsorg, kunnskap og handlekraft. Det var tydelig at flere av
informantene hadde sterk tilknytting til Oslofjorden, og at de fleste var skuffet over
forvaltningen. Blant annet brukte flere av informantene mye tid pa & plukke seppel i
Oslofjorden, noe som kan tyde pé at teorien til Rosa og Collado (2019), om sammenhengen
mellom naturopplevelser og miljovennlighet, stemmer for disse informantene. I tillegg var
mange av informantene veert svert interessert i det marine livet og fulgt med pa det i mange
ar. Dette gjor at de har en langvarig praktisk erfaring innenfor omradet, noe man kan
argumentere for at gir dem en god sosial-gkologisk vurderingskapasitet og evaluerings- og
styringskapasitet (Shephard et al. 2022). Informantene har ogsé vert tett pa ekosystemet
under vann over flere ér, dette har nok gjort at de har personlige representasjoner av

virkeligheten og dermed har de ifelge Jones et al. (2011) mentale gkologiske modeller.

Jeg vil dermed argumentere for at informantene i denne undersgkelsen passer til modellen til
Shephard et al. (2022). Derimot spesifiserer Shephard et al. (2022) at det er spesifikt fiskere
som passer best til denne modellen og ikke andre former for friluftsliv. Argumentet Shephard
et al. (2022) bruker for & stotte denne pdstanden er at fisking er unikt ved at de fanger fisken.
Dermed tar mennesket enda mer del i forholdet mellom menneske og natur, mens for
eksempel fotografering er mer observerende av naturen. Dykking er en ikke-konsumerende
form for viltturisme og er i likhet med naturfotografering en mer observerende form for
friluftsliv. Allikevel vil jeg argumentere for at dykkere er en gruppe som det er verdt & here pé
nér det kommer til forvaltning. P4 samme maéte som fritidsfiskere oppfyller informantene i
denne undersgkelsen modellen til Shephard et al. (2022) og det var tydelig igjennom
intervjuene at de hadde mange meninger om forvaltningen. De reflekterte de mye rundt hvor

stort og kompleks problemene ekosystemet i Oslofjorden star ovenfor, og de kom med
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spesifikke forslag til forvaltningen som for eksempel nitrogenrensing og kloakksystemet. Jeg
fikk et inntrykk av at de var oppdaterte pa problemene og hadde reflekterte tanker og
meninger om forbedringer forvaltningen ber gjore. Jeg vil dermed argumentere for at det ikke
er nodvendig & drive med konsumerende viltturisme for & vare kompetent til & delta i

forvaltningsspersmal hvis man felger modellen til Shephard et al. (2022)
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6. Konklusjon

Masteroppgaven har tatt utgangspunkt i problemstillingen:

Hvordan pdvirker miljotilstanden lokale fritidsdykkeres opplevelser og aktiviteter i
Oslofjorden?

Det er fa studier om fritidsdykkere som gir innsikt i hvordan en forverret miljetilstand
pavirker dedikerte friluftslivsutevere. Funnene fra denne oppgaven kan bidra til forskning
innenfor friluftsliv ved at det kan vare et springbrett til videre forskning innenfor
problemstillinger om hvordan miljetilstand pavirker friluftslivet. I intervjuene kom det frem at
opplevelsen og aktivitetene til de lokale fritidsdykkerne har blitt pavirket i1 varierende grad av
miljetilstanden i Oslofjorden. Ved spersmél om hvorfor informantene har dykket i
Oslofjorden var det naerheten som fungerte som en fremmer. I tillegg nevnte mange av
informantene den aktivitetsspesifikke motivasjonen vektloshet som en viktig grunn for &
dykke. Disse to faktorene kombinert var gjerne hovedgrunnen til at informantene har dykket i
Oslofjorden. Det kom ogsé frem igjennom intervjuene at informantene har hatt mange
spesielle opplevelser i fjorden som har betydd mye for dem. Flere av opplevelsene kan
kategoriseres som ekstraordincere opplevelser, noe som vil si at det er sterke folelser knyttet til
dem. Det var tydelig at opplevelser informantene har hatt nar de har dykket i Oslofjorden ga
dem mye lykke. I tillegg virket det som at den darlige miljotilstanden pévirket flere av
informantene negativt. Mange uttrykket i varierende grad triste folelser nir de beskrev
tilstanden, noe som kan tyde pa tegn til for eksempel gkosorg. Nér det gjald substitusjon som
folge av miljeendringene fortalte informantene om forskjellige strategier. Noen av
informantene har startet 4 dykke lengre ut i fjorden for & ha en bedre opplevelse, og et par
informanter har dykket sjeldnere som folge av miljetilstanden. Andre tilpasninger noen av
informantene gjorde innebar strategisk substitusjon i form av a ta med nytt utstyr eller
aktivitetssubstitusjon i form av & slutte & jakte pd mat 1 fjorden. Det virket som at flertallet av
informantene kommer til 4 dykke relativt likt uavhengig av dagens forandringer. Nér det
gjaldt meninger om forvaltningen virket det som at informantene hadde svert sterke
meninger, 1 tillegg virket det som at de var oppdatert pé situasjonen igjennom reflekterte ideer
og forslag til forandring. Siden informantene hadde lang erfaring innenfor dykking i
Oslofjorden, kan de bidra med gode forslag for forvaltningen av Oslofjorden fremover. Basert
pa informasjonen jeg har samlet inn er det tydelig at de ni informantenes opplevelser og

aktiviteter 1 Oslofjorden har blitt pavirket av miljetilstanden. Man kan anta at det samme
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gjelder for resten av de lokale fritidsdykkerne 1 Oslofjorden, men det ma forskes mer pé for &

kunne konkludere hvorvidt det stemmer for alle fritidsdykkere i Oslofjorden.

6.1 Konsekvenser for forvaltning

Shephard et al. (2022) foreslar at en dyktig gruppe av frilufslivsutevere kan hjelpe med
forvaltning. Dykkere tar med seg et spesielt perspektiv pa miljetilstanden under havoverflaten
1 Oslofjorden som er basert pa tilknytning til sted, omsorg og kunnskap. Ved & ha dykket i
Oslofjorden i mange ar, har informantene et unikt syn pa hvordan utviklingen Oslofjorden har
vart og har dermed erfaringsbasert kunnskap om gkosystemet. Dette burde utnyttes da det er
unik kunnskap man ikke kan fi ved a kun male verdier i sjgen. Ved a se pa hvordan
opplevelsene og folelsene til informantene har blitt pavirket, kan man bruke dette til &
argumentere for 4 here pd grupper med mennesker som driver med friluftsliv nr man skal

forvalte et naturomréade.

6.2 Videre forskning

Dette var en underseokelse av ni informanters opplevelser og tanker om miljetilstanden 1
Oslofjorden. Det er derfor ikke representativt for alle som dykker i fjorden, men det gir
derimot en dyp innsikt i opplevelsen til de informantene som deltok. Fremtidige studier pa
omradet kan bruke mixed methods eller kvantitative metoder for & underseke om funnene

gjelder for en storre andel av de som dykker i omrédet.

Det var mange temaer som kunne blitt tatt opp i denne undersgkelsen som kunne vert med pa
a svare pa problemstillingen, men ettersom dette var en 30 poengs masteroppgave hadde jeg
begrenset med tid og ressurser tilgjengelig. Det hadde vert interessant & forske mer pé alle
temaene som har blitt tatt opp 1 masteroppgaven, spesielt hvordan miljetilstand pavirker
friluftslivsaktiviteter. Eksempler pa andre temaer det hadde vart interessant & forske videre pa
er hvordan dykkere spesialiserer seg, dykkeres stedsfolelse og om dykkerne 1 Oslofjorden har
shifting baseline syndrom. Selv om jeg ikke kunne g dypt inn pé alle temaene kan dette vere

en fin undersokelse for & finne ut av hva som trenger a bli mer forsket pa i fremtiden.

Videre forskning innenfor dette feltet burde se mer pé fritidsbruken av Oslofjorden og

undersoke flere brukere av Oslofjorden. I tillegg burde dykkere bli forsket mer pd, da det er
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en friluftslivsaktivitet som ikke har fatt like mye oppmerksomhet innenfor forskning om
naturbasert reiseliv som for eksempel fisking eller fuglekikking. Det hadde ogsé veert

interessant & forske mer pa hvordan fritidsdykkere kan bidra til forvaltning.
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Vedlegg 1: Intervjuguide

Generelle sporsmél

1. Kan du fortelle meg litt om dine erfaringer som dykker?

Evt. sporsmdl om personen ikke kommer inn pd det selv:
2. Ca. hvor lenge har du dykket?
3. Ca. hvor lenge har du dykket i Oslofjorden?

4. Hvorfor dykker du i Oslofjorden?

5. Hva liker du best med & dykke i Oslofjorden?

6. Hva liker du minst med a dykke i Oslofjorden?

7. Hvor 1 Oslofjorden liker du & dykke?

Miljetilstand

1. Hvordan opplever du planter og dyr under vann nar du dykker i Oslofjorden?

2. Hender det at du ser sgppel i fjorden nar du dykker?

a. Hvordan pédvirker dette eventuelt dykkingen din?

3. Hvordan er sikten nir du dykker i Oslofjorden?

4. Kan du fortelle om en spesifikk gang du dykket hvor du lot deg spesielt merke 1

miljetilstanden i Oslofjorden?

Endringer
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1. Hvordan vil du si at det var & dykke 1 Oslofjorden da du startet & dykke her?

2. Har du sett noen endringer siden du startet med a dykke i Oslofjorden?

- Nar var disse endringene

3. Om du har sett en endringer, kan du beskrive dem?

4. Pavirker endringene opplevelsen du har nar du dykker?

5. Opplever du at det er noen forskjell péd hvordan du opplever dykking i Oslofjorden og

hvordan de som har holdt pa lengre/kortere enn deg opplever det?

6. Har du gjort noen endringer i maten du dykker pa grunn av endringene i miljoet?
- Komme med oppfolgingssporsmdl ut ifra hva vedkommende svarer. Som evt. om de har

startet d dykke et annet sted som folge av endringer

Opplevelser

1. Hvordan vil du beskrive felelsene dine nér du dykker i Oslofjorden?

2. Kan du beskrive folelsene dine sist gang du dykket 1 Oslofjorden?

3. Kan du beskrive ditt favoritt eyeblikk nar du har dykket i Oslofjorden?

- Nar var dette?

- Hva folte du da?

- Hva var det som gjorde at dette oyeblikket skilte seg fra andre ganger du har dykket
tror du?

- Husker du om denne opplevelsen ga deg noen tanker om naturen rundt deg?
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Eventuelt hvilke?

Utfordret denne opplevelsen ferdighetene dine som dykker? Pd hvilken mdte?

4. Tror du at det er mulig for deg a ha en like spesiell dykkeopplevelse om igjen?
-Hvis ja, tror du at du kan ha det i Oslofjorden?
- Hyvis ja, hvorfor tror du det?

- Huvis nei, hvorfor tror du det?

Forvaltningsspersmal:

1. Kan du fortelle litt om hvordan du opplever forvaltningen av Oslofjorden?

- Er du enige eller uenige 1 tiltakene som gjores?

2. Er det noen konkrete tiltak for & gjere miljetilstanden bedre som du savner?

Avsluttende spersmal

1. Har du noe mer du vil fortelle om?

- Om vedkommende har noe mer spennende & si; be om a utdype
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Vedlegg 2

Vil du delta i forskningsprosjektet Undersokelse av hvordan miljetilstanden

i Oslofjorden pavirker opplevelsesverdien til fritidsdykkere?

Formaélet med prosjektet
Dette er et spersmél til deg om du vil delta i et forskningsprosjekt hvor formélet er
e 4 samle data til min masteroppgave i naturbasert reiseliv ved NMBU
e Undersgke hvordan miljetilstanden 1 Oslofjorden pavirker opplevelsesverdien til
fritidsdykkere
e Masteroppgaven er i regi fra NMBU og er en del av prosjektet «Regnskapets time -
Oslofjorden dad eller levende?»
e Oppgaven kan ogsa bli brukt i MAREA-prosjektet fra NIVA og NINA
e Informasjonen jeg far fra dette intervjuet vil bli brukt i min masteroppgave, sammen
med ca. 4-10 andre intervjuer. Denne masteroppgaven vil bli publisert pa
nmbu.brage.no ndr den er levert. Brage er NMBU s digitale arkiv.
e Persondataen jeg samler i forbindelse med dette vil ikke bli delt med andre, og det vil
bli slettet innen 1. august 2024
e Det du sier vil bli anonymisert og man skal ikke kunne lese av oppgaven hvem som er

deg

Hvorfor far du spersmél om 4 delta?
Du far denne forespeorselen fordi

e Du har blitt kontaktet via sosiale medier 1 forbindelse med Facebook-gruppen
DYKKING I OSLOFJORDEN eller Fridykking i Oslofjorden
e FEller vi har felles bekjentskap

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

NMBU er ansvarlig for personopplysningene som behandles i prosjektet.
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Det er frivillig 4 delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du

ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Hva innebzerer det for deg a delta?
e Metoden jeg skal bruke er intervju, ogsa vil jeg etter intervjuet gé igjennom dataene og
analysere dem
e Alt du vil si nér vi starter kan bli brukt som resultat i oppgaven
e Vi kommer ikke til & bruke kontaktopplysninger eller sensitive personopplysninger i
oppgaven
e Personopplysningene som vil bli samlet er stemme pé lydopptak

e Man er anonym i oppgaven

Kort om personvern
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Du

kan lese mer om personvern pa neste side.

Med vennlig hilsen
Hilde Nikoline Hambro Dybsand Julie Anine Stromme
(Forsker/veileder) (Student)

Utdypende om personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
e Jeg, masterstudenten, og kanskje veilederen min vil ha tilgang til
personopplysningene. Ingen andre
e Navnet og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres pd egen
navneliste adskilt fra evrige data

e Deltakerne vil ikke kunne gjenkjennes i publikasjonen
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Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pé ditt samtykke.

P& oppdrag fra NMBU har personverntjenestene ved Sikt — Kunnskapssektorens
tjenesteleverander, vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i

samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e 4 be om innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og fa utlevert en kopi av
opplysningene,
e 4 fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende,
e 4 fa slettet personopplysninger om deg,

e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Vi vil gi deg en begrunnelse hvis vi mener at du ikke kan identifiseres, eller at rettighetene

ikke kan uteves.

Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes 15. mai 2024

Opplysningene vil da slettes.

Spersmal
Hvis du har spersmaél eller vil uteve dine rettigheter, ta kontakt med:
e Hilde Nikoline Hambro Dybsand, postdoktor ved NMBU.
E-post: hilde.nikoline.hambro.dybsand@nmbu.no

Telefonnummer: 67231425

Viért personvernombud:

e Hanne Pernille Gulbrandsen

Mobil: 402 81 558
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E-post: personvernombud@nmbu.no

Hvis du har spersmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt pa e-post:

personverntjenester@sikt.no, eller pa telefon: 73 98 40 40.

Samtykkeerklaering
Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Undersokelse av hvordan miljotilstanden
i Oslofjorden pdvirker opplevelsesverdien til fritidsdykkere?, og har fatt anledning til 4 stille

sporsmal. Jeg samtykker til:

[0 adeltaiintervjuet

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet
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