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Kan terrengsykling bidra til et mer 
bærekraftig reiseliv? En kvalitativ 
undersøkelse på 8 norske 
terrengsykkeldestinasjoner. 
  
 
Can mountain biking contribute to a more 
sustainable tourism? A qualitative survey of 
8 Norwegian mountain bike destinations. 
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Vil du delta i forskningsprosjektet 

Hvilken bærekraftig betydning har terrengsykkelutviklingen for 
ulike destinasjoner i Norge? 

 
 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å se på satsingen på 
terrengsykling som reiselivsprodukt og innvirkningen den har på det lokale samfunnet. I dette skrivet 
gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 
 
Formål 
 
Dette prosjektet er en masteroppgave i Naturbasert Reiseliv ved NMBU i Ås, fakultet for 
miljøvitenskap og naturforvaltning. 
Formålet er å se på den store satsningen som gjøres rundt terrengsykling og utviklingen av tilrettelagte 
stisykkelløyper som et reiselivsprodukt. Det er ønskelig å se om hvordan betydning denne utviklingen 
har for bærekraftige dimensjoner. Caseområdet i dette prosjektet vil basere seg på eksisterende og 
kommende destinasjoner i Norge innenfor terrengsykling. 
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
 
Morgan Kristiansen v/NMBU fakultet for miljøvitenskap og naturforvaltning er ansvarlig for 
prosjektet. 
 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
 
Hvorfor akkurat du er valgt ut til å delte er grunnet din interesse og rolle innenfor terrengsykling. 
Aktører som er aktive i sykkelsatsingen sees på som viktige nøkkelfaktorer for prosjektet.  
 
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
 
Metoden som vil bli brukt baserer seg på semistrukturert/ustrukturert intervju, med en intervjuguide. 
Det vil bli tatt opp lyd/video, som vil bli transkribert i etterkant, og dataen/empiri vil bli slettet ved 
prosjektets slutt. Det vil ta ca 30 minutter. 
 
Du som informant blir én av flere som vil bli intervjuet, navnet ditt vil bli erstattet med et fiktivt navn.   
 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  
 
 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
 



   

Jeg som forsker vil ha primært tilgang til opplysningene, i tillegg til veileder av prosjektet. Navnet ditt 
kan bli brukt i oppgaven der det faller seg naturlig å gjøre dette, som for eksempel hvis man henviser 
til en påstand om destinasjonen som Du som informant har utdypet om.  
 
 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 
Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er 
juni 2022. Lyd-/videoopptak slettes, samme med transkriberingen ved prosjektets slutt.  
 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 
opplysningene, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  
- å få slettet personopplysninger om deg, og 
- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
 
På oppdrag fra Morgan Kristiansen ved NMBU naturbasert reiseliv i Ås har NSD – Norsk senter for 
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 
personvernregelverket.  
 
Hvor kan jeg finne ut mer? 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

Knut Fossgard ved fakultet for miljøvitenskap og naturforvaltning ved epost 
knut.fossgard@online.no  
Vårt personvernombud: Knut Fossgard ved fakultet for miljøvitenskap og naturforvaltning ved 
epost knut.fossgard@online.no  
 
 

 
Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 
telefon: 55 58 21 17. 

 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
     
Knut Fossgard   Morgan Kristiansen 
 
(Veileder)   (Student) 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Samtykkeerklæring  
 



   

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Terrengsykkel og destinasjonsutvikling, og har 
fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

 å delta i intervju.  
 At opplysninger om meg publiseres slik at jeg kan gjenkjennes (aktuelt hvis kontaktpersoner 

som representerer en bedrift har viktige opplysninger) 
 
 
 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
 
 
 
 




