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Føreord 
 

Denne oppgåva er målet for mi utdanning som lektor i realfag ved Noregs miljø- og 

biovitskapelege universitet (NMBU). Det var med eit brennande engasjement for 

stølsområda, men også stølslivet, at ideen om oppgåva vart til då eg tok kontakt med 

Bioforsk Aust Løken våren 2013. Det var også ein grunntanke at oppgåva skulle ha 

allmenn interesse og omhandle noko dagsaktuelt. Det har vore svært lærerikt å snakke 

med folk om oppgåva, både bønder og forskarar på området. Eg har også fått mange 

uforgløymelege dagar i felt og vorte kjend med nye stølsområde.  

 

Takk til Kari Klanderud, førsteamanuensis ved institutt for naturforvalting ved 

NMBU, for rettleiing med oppgåveutforming, Knut Rydgren, professor ved 

Høgskulen i Sogn og Fjordane for rettleiing i samband med dataanalyser og tolking av 

resultata, Hanne Sickel, forskar hjå Bioforsk, for ideen om oppgåva, hjelp med kjelder 

og notatar frå "Levande stølar", samt feltarbeid våren 2014. Takk også til mamma 

Grethe for sekretærarbeid, samt korrekturlesing og pappa Knut for konstruktive 

spørsmål og erfaring som gardbrukar i 40 år. Til slutt vil eg takke samboer Geir og 

veslegut Aune for oppmuntring og servering under feltarbeid, men også heime i 

avslutningsprosessen.  

 

Eg håpar arbeidet mitt kan vera interessant og nyttig for ei stor målgruppe, og det er 

difor lagt vekt på lettfatteleg språk og visualisering av resultata.  

 

Alle bileta frå 1999 er teke av Planteforsk Løken, elles er bileta teke av meg. 

 

Engen, 11.mai 2015 

 

Ingrid Rogne 

 



Samandrag 
 To stølar i Valdres og ein støl i Hemsedal var i 1999-2001 ein del av 

prosjektet "Levande stølar" i regi av Norges Vel. I den samanheng vart det lagt ut tjue 

analyseruter på kvar støl, skilde i to ulike biotopar med ti ruter på kvar. Ein 

nøkkelbiotop der vegetasjonen bar særleg preg av kulturmark, og ein beitebiotop 

lenger frå stølen som vart beita periodevis. I 1999-2001 vart desse rutene analyserte 

både for artsdiversitet og dekningsgrad, samt vegetasjonshøgde, jorddjubde og 

strøsjikt. Det vart i 2014 gjort ei tilsvarande registrering i dei same rutene for å sjå på 

utviklinga til biotopane over ei 15-årsperiode. Attgroinga var merkbar i 1999-2001, 

men biotopane har hatt ulik utvikling fram mot 2014, avhengig av beiting og 

menneskeleg skjøtsel.  

 Det er i denne oppgåva sett på korleis artstal og artsdiversitet har endra seg i 

løpet av av dei 15 åra mellom 1999 og 2014. Endringane er nærare undersøkte og 

knytte til vegetasjonsregistreringar, særleg dekningsgrad og høgde. Det er også gått 

inn på enkeltartar som har forsvunne på biotopane mellom 1999 og 2014, samt artar 

som dominerte biotopane i 1999-2001, samanlikna med vegetasjonsbilete i 2014. Med 

bakgrunn i dette er det forsøkt å plassere områda i suksesjonsprosessen, både i 1999-

2001 og i 2014.  

 I 1999-2001 var det mjølkekyr på alle stølane, og biotopane vart nytta som 

beite. Fire av dei seks biotopane vart ikkje nytta til beite i 2014. Registreringane synte 

at attgroinga på alle biotopane hadde kome lenger i 2014 enn i 1999-2001, men har 

gått saktast på den stølen der biotopane framleis blir beita. Dei biotopane som var 

mest artsrike i 1999-2001, har fram mot 2014 hatt det største tapet av artar, mens dei 

mest fattige biotopane ikkje har hatt vesentlege endringar. Tap av biologisk mangfald 

i forhold til artar og genetisk variasjon var stor på alle stølane, og i dei fleste tilfelle 

må det kraftige restaureringstiltak til for å redde kulturmarka frå attgroing av einer, 

vier, dverg- og fjellbjørk. Når bruken opphøyrer, fører naturen området tilbake til det 

opprinnelege, og innvandra kulturmarksartar døyr ut.  

 

  



Abstract 
 Two mountain farms in Valdres and one in Hemsedal were included in the 

project "Levande stølar" directed by Norges Vel. Twenty plots in each area were 

randomly laid out, separated in two different biotopes. One biotope close to the 

mountain farms where indicators of cultivated land were common and another 

biotope, farther away from the mountain farms, that used to be grazed occasionally. In 

the period 1999-2001 the plots were analyzed for species diversity, species 

abundance, height of the field layers, soil depth and litter layer depth. In 2014 

identical investigations were taken to discuss changes in the biotopes during a 15 

years period.  

 Already in 1999-2001 the overgrowth was visible, but the development up to 

2014 was individual for each biotope, because of different changes in grazing 

situation and human management. This study contains changes in number of species 

and diversity during the 15 years 1999-2014 and attempts to explaine the reasons of 

the development for each biotope with vegetation registrations, especially the cover 

ratio and height. It also discusses individual species that have disappeared from 1999 

to 2014 and the most dominating species in the vegetation in 1999-2001 and 2014. 

With this information the biotopes are placed in categories of succession.  

 In the period 1999-2001 all the biotopes were grazed by dairy cattle. Four of 

six biotopes did not have grazers in 2014. The registrations show an overgrowth in all 

biotopes, more distinctive in 2014 than in 1999-2001. The overgrowth seemed to slow 

down in the grazed biotopes. The biotopes with highest species diversity in 1999-

2001 had the largest decrease in number of species up to 2014.    

 Loss of biodiversity is noticeable in all biotopes and restoration measures are 

required to save the cultivated fields from juniper, willow, dwarf- and mountain birch. 

The nature leads the biotopes back to the origin and immigrated cultivated species 

will disappear.   
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1.Innleiing 
  

 Utmarka i Noreg dekker i følge prosjektet COLTOUR 16 prosent av Noreg 

sitt landareal (Bryn & Flø 2011). Med rot i den globale konvensjonen om biologisk 

mangfald (Convention on Biological Diversity - CBD) frå 1993, har det vorte gjort 

fleire registreringar og undersøkingar i desse økosystema. Beitemark er ein del av det 

norske kulturlandskapet og inneheld seminaturlege nøkkelbiotopar. "Levande stølar" 

kartla to typar biotopar for kvar støl i eit prosjekt i perioden 1999-2001. Ein 

nøkkelbiotop som inneheld restar av artsrik kulturmark, og ein beitebiotop som var eit 

område dyra ofte nytta til beite (vedlegg 1). Nøkkelbiotopane som vart plukka ut i 

1999, inneheld særs artsrike restar av gamal kulturmark. Desse biotopane fungerer 

som små resteareal i eit nokså attgrodd stølslandskap. Undersøkingar syner at 

kulturlandskapet er særs viktig med tanke på biologisk mangfald av både dyr og 

planter (Miljødirektoratet 2014). Mange artar som er knytte til kulturlandskap påverka 

av jordbruket, står i fare for å bli utrydda. På den norske raudlista frå 2010 har om lag 

44 prosent av artane tilknytning til kulturlandskap (Miljødirektoratet 2014). 

Kulturlandskapsartane forsvinn gradvis, fordi dei er avhengige av menneskeleg 

påverknad for å kunne eksistere. Ein kan sjå for seg kulturlandskapet som eit 

mosaikklandskap med eit mylder av ulike dyr og planter. Tidlegare beiting og slått 

har skapt engvegetasjon som i mange tilfelle har stor diversitet, særleg i område med 

lang kontinuitet og utan bruk av kunstgjødsel. Naturen er dynamisk og det er naturleg 

at artssamansetjinga blir endra som ein respons på endringa i jordbruket (Bruteig, 

Austrheim & Norderhaug 2003).  

 Utmarksbeite var, og er for ein del bønder, ein heilt naudsynt ressurs i drifta. 

Ikkje berre med tanke på beiting om sumaren, men også utmarksslåttar som dei kunne 

hauste og nytte til vinterfôr. I tillegg var det her dei henta all veden til foredlinga av 

mjølka og fyring på stølen. På denne måten har både jord- og skogbruk påverka 

landarealet i fjellet og skapt ein særeigen natur. Dei tidlegare slåtteengene og 

utmarksbeitene er i dag ofte fulldyrka innmark eller utmark med ulike grader av 

attgroing. Dette har skapt dårlege høve for ein del artar som var knytte til naturlege 

kulturbeite (Svalheim 2013). Det moderne landbruket med fokus på økonomi og 



effektivitet, er ein trussel mot biologisk mangfald fordi kvantitativ produksjon fører til 

meir bruk av kunstgjødsel og mindre bruk av naturlege utmarksbeite.  

 "Levande stølar" var eit prosjekt leia av Norges Vel. Formålet var å setja 

fokus på positive sider ved tradisjonell stølsdrift med bruk av utmarksbeite 

(Norderhaug, Lunnan & Sickel 1999). Denne masteroppgåva tek for seg tre av dei 

seks stølsområda frå prosjektet (figur 1). Vegetasjon- og miljøregistreringar i 2014 

vart gjort på same måte som i 1999-2001. Registreringane er analyserte med hensyn 

på artsdiversitet og utviklinga av artssamansetjinga. Sluttrapporten frå "Levande 

stølar" konkluderte at attgroinga med fjellbjørk og vier/einer var merkbar på alle 

biotopane, inkludert dei som hadde hatt kontinuerleg drift dei siste 100 åra. Dette trur 

dei kan ha samanheng med færre husdyrslag, mindre beitetrykk og at det ikkje lenger 

er behov for å samle brensel på stølane. Dersom avstanden til nøkkelbiotopen auka, 

auka også sjansa for attgroing. Beitetrykket i 1999-2001 syntest å vera tilstrekkeleg 

for å halde beiteressursane og nøkkelbiotopane nær stølane i hevd. Dei biotopane med 

mindre beiting, vil truleg få fleire attgroingsartar på bekostning av små, lyselskande 

artar (Norderhaug & Sickel 2002).  

 

Målet med denne oppgåva er å sjå på vegetasjonsendring gjennom desse spørsmåla:     

 

 Korleis har diversitet og artssamansetjing endra seg frå 1999-2001 til 2014? 

 Kva forskjellar er det mellom beitebiotopar og nøkkelbiotopar i 1999-2001 og 

2014? 

 Korleis kan vegetasjonsendringane knytast til beitetrykket på biotopane frå 

1999 til 2014? 

 Korleis har endringar i dekningsgrad og vegetasjonshøgde ført til favorisering 

av andre artar i 2014 enn i 1999-2001? 

 Kvar i suksesjonsprosessen var desse områda i 1999-2001 og i 2014?  

 Korleis er utviklinga mellom urter, graminider og lignoser? 

 Kva kulturbetinga artar har oppretthalde seg i biotopane frå 1999 til 2014? 

 

  



2 Metode 

2.1 Studieområde 

Områda som vart undersøkte ligg i Valdres og Hemsedal kring stølar som har hatt 

lang tradisjonell stølsdrift med mjølkekyr (fig.1 og 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 1 - Kart over Sør-Noreg som syner dei tre lokalitetane  

(1 - Fjellstølen i Nord-Aurdal, 2 - Lien i Øystre Slidre, 3 - Vabuleino i Hemsedal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2 - Kart over Hemsedal og Valdres med lokalitetane  

1 - Fjellstølen (60.56.301A - 9.2.278N) 

2 - Lien (61.07.607A - 9.19.235N) 

3 - Vabuleino (60,58.514A - 8.26.119N)     

       Kjelde til kart: Gule sider (2015) 

 

 



 Dei tre stølane vart plukka ut fordi dei hadde ulik utvikling frå 2001 til 2014, 

samt ulike beitetrykk i 1999-2001 (tab.1). Fjellstølen har ikkje hatt drift frå 1955 til 

1995. Frå 1995 har det vore mellom seks og åtte mjølkekyr på beite kvart år (Hilmen 

2014 [personleg korrespondanse]). Stølen ligg 1050 meter over havet i eit åpe 

landskap. Næraste målestasjon for klimadata (Beito-23560) har ein nedbørsnormal på 

723mm per år (Meteorologisk institutt 2015). Lien har hatt lang kontinuerleg drift og i 

2014 var 61 mjølkekyr på utmarksbeite kring stølen. Dette var ein nedgang frå 2007 

då heile 90 mjølkekyr nytta utmarka på Lien (Rudi 2014 [personlig korrespondanse]). 

Avstanden til biotopane frå stølslaget er stor (vedlegg 1), men terrenget flatt og ope. 

Også her ligg nedbørsnormalen på 723mm per år. Vabuleino er den høgastliggande 

stølen (lågalpin sone) med ein nedbørsnormal på 799mm per år (Bakko i Hol-25540). 

Stølen har lege ubrukt sidan 2003 etter ti år med drift. Vabuleino ligg noko brattlendt 

til.  Berre målestasjonen på Filefjell (Filefjell - Kyrkjestølane-54710) har 

temperaturregistreringar som kan samanliknast med biotopane. Her er årleg 

gjennomsnittstemperatur 0.3°C (Meteorologisk institutt 2015).   

 

Tabell 1 - Beliggenheit, drifts- og beiteopplysningar 1999-2001 og 2014, samt 

attgroingsstatus for stølane i 1999-2001 

Støl Fjellstølen Lien Vabuleino 

Kommune Nord-Aurdal Øystre Slidre Hemsedal 

H.o.h. 1050 980 1140 

Vegetasjonssone Nordboreal til lågalpin Nordboreal til lågalpin Lågalpin 

Geologi Mørkegrå, sandig fyllitt Fyllitt, siltig fyllitt 

(skifer) og gråvakke 

Kvartsmonzonittisk 

til granitisk gneis 

Innmarksbeite Ja Ja Nei 

Drift  1955 

1995-2014 

Kontinuerleg i 4 

generasjonar 
1955 

1993-2003 

Beitedyr 2014 Kyr, sau og hest Kyr og sau Sau og rein 

Beitetrykk 99-01 Lågt Høgt Middels 

Beitetrykk 2014 Lågt Ute av bruk Ute av bruk 

Artar som dominerte 

attgroinga i 1999-2001 

Vier Gran og einer Einer 

Kjelde: Lunnan(1999) 

Kjelder til geologiske data: (Nordgulen og Skålvoll 1999, Nickelsen 1988) 

Kjelde 2014: Konversasjon med stølsbrukarane frå 1999 (Hilmen på Fjellstølen og Melbybråten på Lien ).  

Data om beitetrykk på Vabuleino vart henta frå Skog og Landskap (2015). 



2.2 Datainnsamling 

 Det vart lagt ut ti ruter på 1x1 meter for vegetasjonsanalyse på kvar biotop. Ei 

rute vart vald tilfeldig, mens dei andre ligg ein meter frå kvart hjørna av denne ruta. 

Rutene vart forkasta dersom dei ikkje var hensiktsmessige å analysere på grunn av 

mykje stein eller større tre. På Vabuleino og Fjellstølen har dette ført til at det var lagt 

ut transekt i staden for den vanlege inndelinga som er nytta elles. 

 I 1999 merka dei rutene med ein metallpinne i sørenden og to gule trepinnar 

med rutenummer. Dei tok mål i forhold til omkringliggande referansar og laga skisser 

for felta. Våren 2014 fann eg og Hanne Sickel att 56 av 60 ruter med metalldetektor. 

To ruter vart merka på nytt, då me ikkje fann att pinnen, trass utslag på 

metalldetektoren. I to andre ruter hadde pinnen truleg kome opp og forsvunne. Med 

bakgrunn i skissene og måla, samt dei andre rutene, fann me ut om lag kvar desse 

måtte vera og merka dei på nytt. Ein del av skissene frå 1999 visa seg å ikkje vera 

heilt nøyaktige med tanke på himmelretning og mål mellom rutene, difor vart nye 

skisser teikna i 2014 av alle områda. GPS-koordinatane til søndre hjørna i kvar enkelt 

rute vart også oppdaterte i 2014.  

 I 1999-2001 registrerte dei to gonger i løpet av sumaren. Fyrste gong i juni 

eller juli då beitedyra ikkje var påsleppte, andre gong i august då beitedyra hadde 

nytta områda ein månads tid. Mine registreringar vart teke før beitepåslepp. For å 

gjera samanlikningsgrunnlaget med 1999-2001 så likt som mogleg, har eg utelate 

registreringane gjort 1999-2001 etter beitepåslepp i heile denne oppgåva. Det vart 

gjort registrering av økologiske data og ruteanalyser på alle stølane i juni og juli 2014. 

Registreringane frå 1999-2001 vart gjort av fleire personar, og det ligg ei viss 

usikkerheit i om dei har gjort like bedømmingar og anslag, både innad i perioden, 

men også i forhold til 2014. 1999-2001 har tre repeterande registreringar og vil difor 

vera sikrare enn ei registrering gjort i 2014. Hanne Sickel var med og analyserte ei 

rute på Vabuleino beitebiotop for å kalibrere registreringa mest mogleg lik slik dei 

gjorde det i 1999-2001. Dei resterande rutene har eg analysert aleine. I alle rutene vart 

det brukt skjønn med tanke på prosentvis dekningsgrad av dei ulike kategoriane.  

 For å sjå på heilskapleg utvikling i biotopen, både dominerande artar, høgde 

på vegetasjon, samt fleire ruter under eitt, vart det i 2014 teke bilete frå same vinkel 

som fotodokumentasjonen frå 1999. På bilete kan ein sjå den visuelle utviklinga på 

makronivå, men vegetasjonsregistreringane går ned på mikronivå for å forklare 



utviklinga. Ved hjelp av fotodokumentasjon kan ein sjå om desse to nivåa syner same 

utvikling.   

 Nomenklatur for artane følgjer Norsk Flora (Lid & Lid 2005). Denne vart og 

nytta under bestemming av artar i felt. Berre nokre få artar vart fotograferte og pressa 

for nøyare undersøkingar i etterkant. Data om forekomst av lav og mosar 1999-2001 

er tynt, og difor ikkje teke med i analysane. I 2014 var lav og mosar på enkelte 

biotopar så dominerande at det vart registrert til slekt. Dette er berre teke med i dei 

heilskaplege vurderingane i denne oppgåva. Karplanter som ikkje vart bestemte til art, 

er spesifisert i vedlegg 2. Latinske namn i artslista er forkorta til dei fire fyrste 

bokstavane i slektsnamnet, pluss det talet på bokstavar som må til for å gjera 

artsepitetet eintydig.  

 Norderhaug et al. (1999) er hovudgrunnlaget for kategorisering av 

indikatorartar for kulturmark, supplert av Fremstad (1997). Informasjon om artar som 

indikerer attgroing av kulturlanskap, er i hovudsak henta frå Ekstam & Forshed 1997, 

men også Lid & Lid 2005 og Bryn 1998. Indikatorar på lang kontinuerleg drift av 

kulturmark er definert av Norderhaug & Sickel (2002).   

 

2.2.1 Økologiske data og klimadata 

 For alle rutene vart det notert grad av fuktigheit basert på eit subjektivt 

inntrykk. Tørr, frisk og fuktig, samt kombinasjonar mellom desse kategoriane vart 

nytta. Forekomst av tre og stein er oppgjeve i prosent saman med dekningsgrad av 

barmark, botn-, felt- og busksjikt. Høgaste individ i felt- og busksjikt vart målt med 

meterstokk. Jorddjubda vart målt med jordprøvebor rett utanfor to hjørner av ruta og 

målt med meterstokk. Djubde av strøsjikt vart også målt med meterstokk fleire stader 

i ruta. Det vart teke eit gjennomsnitt av desse målingane.  

 Klimadata er henta frå Meteorologisk institutt sitt arkiv, Eklima. Fleire 

målestasjonar er nytta fordi det ikkje føreligg kontinuerlege data for både nedbør og 

temperatur på dei stasjonane nærast undersøkingsområda. Stasjonane er identifisert 

med stasjonsnummer.  

  

 



2.3 Dataanalysar 

 Det er kjørt enkle statistiske framstillingar av kvantitet i Office 2011 - Excel. 

Artstal for kvar rute i åra 1999, 2000, 2001 og 2014 er ordna i eit datasett det er kjørt 

multivariate DCA-analyser av. Programmet R versjon 3.1.2 (2014-10-31) med R-

pakka vegan var brukt til dette (Palmer 2013, Crawley 2007).  



3 Resultat 
 

3.1 Visualisering av endringar i biotopane 

 

Fjellstølen beitebiotop synte allereie i 1999 (fig.3) tett kratt av lignoser og noko låg 

fjellbjørk (Betula pubescens ssp. czerepanovii) innimellom. Elles var det graminider 

som dominerte i feltsjiktet. I 2014 (fig.4) var einer spp. (Juniperus communis spp) og 

smyle (Avenella flexuosa) meir dominerande artar.  

 

Figur 3 - Fjellstølen beitebiotop 1999    Figur 4 - Fjellstølen beitebiotop 2014 
 

Nøkkelbiotopen på Fjellstølen var i 1999 (fig.5) tydeleg dominert av sauesvingel 

(Festuca ovina). I 2014 (fig.6) var krekling (Empetrum nigrum sp.) og smyle dei 

artane med størst dekningsgrad.  

 

 

Figur 5 - Fjellstølen nøkkelbiotop 1999               Figur 6 - Fjellstølen nøkkelbiotop 2014 

 

 



 

Lien beitebiotop var i 1999 (fig.7) ei Finnskjeggslette (Nardus stricta), noko som 

også var tilfelle i 2014. Forskjellen i 2014 var at fleire lignoser har auka i 

dekningsgrad (fig.8). 

 

 

Figur 7 - Lien beitebiotop 1999                   Figur 8 - Lien beitebiotop 2014 

 

 

Lien nøkkelbiotop hadde same utvikling som Lien beitebiotop. Mykje finnskjegg ved 

alle registreringane, men større dekningsgrad av lignoser i 2014 enn i 1999 (fig. 9 og 

10). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figur 9 - Lien nøkkelbiotop 1999     Figur 10 - Lien nøkkelbiotop 2014 

 

 

 

 



I 1999 var Vabuleino beitebiotop (fig.11) dominert av smyle og seterstorr (Carex 

brunnescens). I 2014 var ein del av steinane frå 1999 dekka av vegetasjon (fig.12), 

men biotopen var framleis dominert av smyle. Dekningsgraden av blåbær (Vaccinium 

myrtillus) har auka saman med andre lignoser.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 11 - Vabuleino beitebiotop 1999     Figur 12 - Vabuleino beitebiotop 2014 

 

Vabuleino nøkkelbiotop var i 1999 dominert av sølvvier (Salix glauca) og fjellfiol 

(Viola biflora) (fig. 13). I 2014 hadde dekningsgraden av finnskjegg og smyle auka 

kraftig saman med lignoser (fig.14).  

 

 

Figur 13 - Vabuleino nøkkelbiotop 1999            Figur 14 - Vabuleino nøkkelbiotop 2014 

 



3.2 Artstal 

 Artsregistreringane synte at mange artar har forsvunne i løpet av perioden 

mellom 1999 og 2014. Medianen var størst i 1999 og nedgangen fram mot 2014 er 

ikkje tydeleg samanlikna med år 

2000 (fig.15). I 2014 var det 

færre ruter med mange artar, 

noko som tyder på nedgang i 

diversiteten. 2000 var det året 

med størst variasjon i artstalet 

for kvar rute. Det høgaste 

artstalet per kvadratmeter var 

36, mens det i 2014 var 23 artar 

per kvadratmeter. Det lågaste 

talet var to artar i ei rute i 2014. 

Snittet har gått ned frå 17,8 

artar per kvadratmeter i 1999 til 

14,4 i 2014.  

 

Figur 15 - Årleg totalt artstal for alle biotopane 

 

 Figur 16 syner gjennomsnittleg artstal per kvadratmeter for biotopane alle 

registreringsåra, og illustrerer utviklinga gjennom perioden 1999-2014.  

Figur 16 - Biotopvis artsutvikling 1999-2001 og 2014 



 

Dei biotopane med høgast artstal i 1999-2001, har hatt den største reduksjonen i 

artstalet fram mot 2014. Dei biotopane med låge artstal i 1999 (Fjellstølen- og 

Vabuleino beitebiotop), har vore meir stabile fram mot 2014.  

 

 Tabell 2 syner utviklinga av det totale artstalet registrert i alle ti rutene på alle 

biotopane 1999-2001 og 2014. Når ein ser på heile biotopen under eitt, synte 

registreringane at alle biotopane hadde færre artar i 2014 enn i 1999-2001.  

 

Tabell 2 - Biotopvis artstalutvikling 1999-2001 og 2014 

 

 Talet på artar fordelt på beite- og nøkkelbiotopar er vist i figur 17.  

Beitebiotopane har gjennom heile perioden hatt eit jamnare artstal. På 

nøkkelbiotopane var artstalet vesentleg lågare i 2014 sett i forhold til 1999-2001. 

Spriket mellom 

høgaste og lågaste 

artstal var større på 

beitebiotopane enn 

nøkkelbiotopane i 

2014, mens det totale 

artstalet var høgast på 

nøkkelbiotopane ved 

alle registreringane.  

 

 

Figur 17 - Fordeling av artstal mellom beite- og nøkkelbiotopane 1999-2001 og 2014 

 Fjellstølen 

Beite 

Fjellstølen 

Nøkkel 

Lien 

Beite 

Lien  

Nøkkel 

Vabuleino 

Beite 

Vabuleino 

Nøkkel 

Artstal 1999-2001 34 59 84 78 47 86 

Artstal 2014 20 39 39 37 23 41 

Prosetnvis nedgang 41 34 54 53 51 52 

Forsvunne artar 17 26 47 43 26 49 

Nye artar 3 6 2 2 2 4 



 Figur 18 syner artstalet kvart enkelt år på dei ulike stølane. Når beite- og 

nøkkelbiotopane blir lagt saman, ser ein at Vabuleino likevel var den mest artsrike 

stølen, mens Fjellstølen var mest artsfattig gjennom heile perioden 1999-2014, men 

også her er artstalet redusert fram mot 2014. Variasjonen mellom artstalet per rute 

framleis er høg på Fjellstølen i 2014. Ein ser at artstalet på Vabuleino vart tydeleg 

redusert frå 1999-

2001 til 2014 og 

at variasjonen 

mellom artstalet i 

rutene er mindre i 

2014 enn i 1999-

2001.   

 

 

 

Figur 18 - Artstal stølsvis 1999-2001 og 2014 

 

3.3 Artssamansetjing 

 Punkta i plotta representerer kvar av dei 60 rutene som var analyserte alle fire 

åra (totalt 240 ruter). Ein ser av ordinasjonen i forhold til år (fig.19), at spreiinga av 

rutene var mindre i 2014 enn i alle dei føregåande åra. Dette tyder på at 

artssamansetjinga har vorte meir homogen i alle biotopane fram mot 2014.  

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Figur 19 - Rutene si spreiing basert på artssamansetjing 1999-2001 og 2014 



 

 Fjellstølen nøkkelbiotop ser ut til å ha ulikskap med andre biotopar fordi 

rutene ligg åtskilde frå rutene til dei andre lokalitetane langs DCA-akse 1, med nokon 

unntak (fig.20). Lien sine biotopar har større strukturell konformitet i ordinasjonen og 

difor relativt lik artssamansetjing. Vabuleino har ei annan artssamansetjing i 

nøkkelbiotopen enn beitebiotopen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 20 - Biotopvis fordeling av artssamansetjinga 1999-2001 og 2014 

  

Figur 21 - Årleg og biotopvis fordeling av artssamansetjinga 1999-2001 og 2014 

 

 Figur 21 syner at rutene på Vabuleino nøkkelbiotop har hatt ulik 

artssamansetjing alle åra. Fjellstølen nøkkelbiotop har vorte mindre ulik dei andre 

biotopane fram mot 2014, mens Fjellstølen beitebiotop og Vabuleino beitebiotop 

synte ein meir stabil artssamansetjing saman med Lien sine biotopar. 



 Plotta i figur 22 viser gjennomsnittleg posisjon for kvar biotop og endringa i 

løpet av dei fire åra artstala vart registrerte. Fjellstølen nøkkelbiotop hadde ei klar 

endring av artssamansetjinga frå 1999 til 2014, mens Vabuleino nøkkelbiotop hadde 

ei tydeleg endring frå 2001 til 2014. Alle biotopane går i same retning når det gjeld 

artssamansetjing over tid. Fjellstølen beitebiotop og Vabuleino beitebiotop synte 

minst endring i perioden 1999-2014, mens Lien nøkkelbiotop i 2014 var nærare 

artssamansetjinga i 1999 enn åra 2000 og 2001. Biotopane på Lien hadde likare 

artssamansetjing i perioden 1999-2001 enn i 2014 der Lien beitebiotop har større 

avstand til Lien nøkkelbiotop.  

Figur 22 - Gjennomsnittleg posisjon for biotopane frå 1999-2001 og til 2014 

 

 

3.3.1 Utvikling av talet på urter, graminider og lignoser 

 Talet på urter har hatt tilbakegang på dei to biotopane med høgast artstal i 

1999 (Vabuleino nøkkel og Lien beite) jamfør figur 23.  

Figur 23 - Utvikling av talet på urter             Figur 24 - Utvikling av talet på graminider 



      

Talet på graminider var lågare for 2014 enn for 1999 på alle stølane (fig.24). Størst 

var nedgangen på dei biotopane som hadde mange graminider i 1999 (Fjellstølen 

nøkkelbiotop og Vabuleino nøkkelbiotop). Talet på lignoser har auka med ein ny art 

på kvar biotop frå 1999 til 2014, sett bort frå Fjellstølen nøkkelbiotop og Vabuleino 

beitebiotop der talet på lignoser var redusert med ein fram mot 2014.  

3.3.2 Utvikling av indikatorartar for kulturmark 

Talet på indikatorartar for kulturmark 1999-2001 og 2014 er samanlikna i figur 25.   

 

Figur 25 - Talet på indikatorartar for kulturmark 1999-2001 og 2014 

 

Diagrammet syner talet på indikatorartar for kulturmark per biotop. Fjellstølen og 

Vabuleino sine beitebiotopar har ingen sterke indikatorar på kulturmark og fåe i 

kategorien tydelege indikatorartar på kulturmark (vedlegg 3). Fjellstølen og 

Vabuleino har tydeleg fleire indikatorartar for kulturmark på nøkkelbiotopane, mens 

Lien har fleire på beitebiotopen enn nøkkelbiotopen. Nedgangen av indikatorartar for 

kulturmark fram til 2014 var størst på dei bioptopane som hadde flest i 1999-2001. I 

2014 hadde Fjellstølen nøkkelbiotop flest indikatorar på kulturmark og talet var berre 

redusert med ein art sidan 1999-2001.  

  

 



 Artar som vart funne i 1999-2001 og kan nyttast som indikatorar på 

kontinuerleg lang tradisjonell drift, er aurikkelsvæve (Hieracium lactucella), 

bakkesøte (Gentianella campestris ssp. campestris), dvergjamne (Selaginella 

selaginoides), fjellfrøstjerne (Thalictrum alpinum), fjellaugnetrøst (Euphrasia 

frigida), marinøkkel (Botrychium lunaria) og setermjelt (Astragalus alpinus) 

(Norderhaug & Sickel 2002). Av desse vart dvergjamne, fjellfrøstjerne og setermjelt 

også registrerte i 2014.  

 

3.3.3 Dominerande artar i 1999-2001 og 2014  

 Det er laga tabellar som viser utviklinga til dei fem mest dominante artane på 

kvar biotop for alle registreringsåra (vedlegg 4). Sauesvingel er ein art som har sterk 

tilknytning til kulturmark. Den vart registrert på alle biotopane, men har ikkje vore 

framtredande anna enn på Fjellstølen. På Fjellstølen beitebiotop forsvann arten frå 

1999 til 2000, mens på Fjellstølen nøkkelbiotop vart han kraftig redusert frå 1999 til 

2014 (vedlegg 4). Finnskjegg, som er ein tydeleg indikator på kulturmark, har auka på 

Fjellstølen beite- og Vabuleino nøkkelbiotop, mens arten var stabil på Lien. Seterstorr 

har gått ned på Fjellstølen beite- og Vabuleino beitebiotop. Gulaks (Anthoxanthum 

odoratum) har gått ned på alle nøkkelbiotopane frå 1999 til 2014. 

Einer spp og vier spp. synte utelukkande framgang på alle biotopane i 2014. Artane 

med tilbakegang fram mot 2014 var generelt mindre av vekst enn dei som dominerte 

vegetasjonsbilete i 2014. 

 

Artsliste for registreringane i 2014 ligg ved (vedlegg 5).  
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3.4.1 Dekningsgrad barmark, botn-, felt- og busksjikt, samt høgde busksjikt 

 Dekningsgrad av barmark gjekk ned for alle biotopane frå 1999 til 2014 

(fig,26). Størst var nedgangen på Vabuleino- og Fjellstølen beitebiotop. Mange av 

områda hadde låg dekningsgrad av barmark i 1999. Dette gjaldt Lien beite-, Lien 

nøkkel- og Fjellstølen nøkkelbiotop. Desse var framleis låge i 2014. Utviklinga frå 

1999 til 2014 synte at dekningsgraden av botnsjiktet har auka (fig.27). Det var store 

variasjonar i dekningsgraden i perioden 1999-2001. Feltsjiktdekningen var stor 

allereie i 1999-2001, men feltsjikta på alle biotopane hadde auka i 2014 (fig.28). 

Biotopane på Lien har lågast verdi av alle biotopane. Prosentvis dekningsgrad av 

busksjikt har gått opp på alle biotopane (fig.29). Minst var auka på Fjellstølen 

beitebiotop, og størst var auka på Vabuleino beitebiotop. På Fjellstølen nøkkelbiotop 

var det ikkje busker i 1999-2001, men i 2014 var dekningsgraden av busker fem 

prosent. 

Figur 26 - Utvikling dekningsgrad               Figur 27 - Utvikling dekningsgrad 

barmark 1999-2001 og 2014                botnsjikt 1999-2001 og 2014 
 

Figur 28 - Utvikling dekningsgrad   Figur 29 - Utvikling dekningsgrad busksjikt  

feltsjikt 1999-2001 og 2014   1999-2001 og 2014 

 



Høgda på busksjiktet synte ei klår auke på alle biotopane frå 1999 til 2014 (fig.30).  

 

 

Figur 30 - Utvikling høgde busksjikt 1999-2001 og 2014 

 

3.5 Biotopvis oppsummering av resultata 

3.5.1 Fjellstølen beitebiotop 

 Denne biotopen har vorte sporadisk beita, særleg av hestar på utmark, men av 

og til av kyr. Artstalet var lågt i 1999-2001 og framleis lågt i 2014. Talet på urter og 

graminider har minka, mens einer har kome til i 2014. Einer var den attgroingsarten 

som auka mest fram mot 2014. Nokon indikatorartar for kulturmark hadde forsvunne 

(Engkvein (Agrostis capillaris), harerug (Bistorta vivipara), trefingerurt, (Sibbaldia 

procumbens) myrfiol (Viola palustris) og slåttestorr (Carex nigra)) , mens flekkmure 

(Potentilla crantzii) hadde kome til. Fjellstølen hadde i 1999-2001 ingen 

indikatorartar på lang hevd. Finnskjegg- og einer auka fram mot 2014, mens 

forekomsten av smyle og sauesvingel vart reduserte frå 1999 til 2014. 

Dekningsgraden i botnsjiktet og feltsjiktet auka frå 1999 til 2014, mens 

dekningsgraden av busksjiktet har gått ned i forhold til 2001. Høgda på felt- og 

busksjikt har auka, mens strøsjiktet har vorte redusert. 

  



3.5.2 Fjellstølen nøkkelbiotop 

 Nærleiken til stølen er avgjerande for utviklinga til denne Fjellstølen 

nøkkelbiotop. Den ligg fire meter frå innmarksbeite og fjøset på stølen. Biotopen vart 

beita i 2014 av nokon få kyr. Fjellstølen nøkkelbiotop har hatt det minste tapet av 

artar frå 1999-2001 til 2014 (34%). Heile seks nye artar hadde kome til frå 1999 til 

2014. Urte- og graminidetalet var realtivt uendra i 2014 i forhold til 1999-2001, mens 

etablering av fjellbjørk som vart registrert i 1999-2001, hadde forsvunne i 2014. 

Krekling, smyle og einer var attgroingsartar på frammarsj i biotopen. Fjellstølen 

nøkkelbiotop hadde 21 indikatorartar for kulturmark i 1999-2001 og 20 i 2014. Dette 

tyder framleis på god hevd. Biotopen hadde i 1999-2001 også tre innslag av 

kunstmarksartar og fire i 2014. Alle indikatorartar for lang hevd hadde forsvunne 

fram mot 2014. I 2014 var sauesvingelpopulasjonen kraftig redusert samanlikan med 

1999-2001. Det same gjaldt gulaks og slirestorr (Carex vaginata). Krekling og smyle 

viste ei markant auke fram mot 2014, saman med einer. Dekningsgrad botnsjikt har 

gått opp mot 2014, mens feltsjiktet har vore stabilt heile perioden 1999-2014. 

Busksjiktet har auka med om lag fem prosent frå 1999 til 2014. I 2014 hadde høgda 

på felt- og busksjikt auka markant frå 1999.  

 

3.5.3 Lien beitebiotop 

 Biotopen hadde ingen spor av beiting i 2014. Frå 1999-2001 til 2014 hadde 

artstalet på biotopen gått ned per kvadratmeter (fig.16), og for heile biotopen var 

artstalet kraftig redusert (54%). Det var flest urter som hadde forsvunne, men også 

nokon graminider. Lien beitebiotop hadde flest indikatorartar for kulturmark i 1999-

2001 (27), men talet er redusert (17) fram mot 2014. Bakkesøte, dvergjamne og 

fjellaugnetrøst hadde forsvunne, mens fjellfrøstjerne og setermjelt vart registrert i 

2014. Finnskjegg dominerte biotopen i heile perioden, mens kattefot (Antennaria 

dioica), og krekling vart reduserte fram mot 2014. Dvergbjørk og vier var 

attgroingsartar som auka fram mot 2014. Dekningsgrad av botn- og feltsjikt held seg 

stabilt, mens busksjiktet auka med ni prosent frå 1999 til 2014. Derimot hadde høgda 

på felt- og busksjiktet gått tydeleg opp i same periode.  

 

  



3.5.4 Lien nøkkelbiotop 

 Denne biotopen ligg rett ved ein turstig og hadde hatt besøk av krøtter i 2014, 

men ingen spor av beiting vart funne. Artstalet per kvadratmeter var veldig stabilt i 

1999-2001, men gjekk ned mot 2014. Urtetalet for biotopen var stabilt frå 1999 til 

2014, men graminidetalet gjekk tydeleg ned fram mot 2014. Biotopen hadde i 2014 

framleis ein del indikatorartar på kulturmark, men av dei artane som indikerer lengst 

hevd, har biotopen mista to i løpet av 2001-2014. Dvergjamne og fjellaugnetrøst har 

forsvunne, mens fjellfrøstjerne har halde seg frå 1999 til 2014. Finnskjegg var 

dominerande i 1999-2001, mens mange av dei andre artane hadde stabile 

populasjonar mellom to og fem prosent. I 2014 var finnskjegg framleis dominerande, 

men dvergbjørk og einer hadde auka kraftig. Smyle og slirestorr var forsvunne og 

gulaks redusert i 2014. Av attgroingsartane var einer og krekling dei mest dominante i 

2014. Dekningsgraden av busksjiktet hadde auka fem prosent, mens høgda til felt- og 

busksjiktet hadde auka med over ti centimeter kvar fram mot 2014 (tab.3).  

 

3.5.5 Vabuleino beitebiotop 

 Berre nokre få sauer var på beite i 2014 på Vabuleino. Det vart ikkje funne 

spor av beiting i nokon av rutene. Biotopen har hatt låge artstal ved alle registreringar. 

Talet på graminider vart redusert fram til 2014. Talet på indikatorartar for kulturmark 

var særs lågt ved alle registreringane, men minst i 2014. Av dei viktigaste 

indikatorane på kulturmark hadde Vabuleino beitebiotop i 1999-2001 ingen artar, men 

dvergjamne hadde kome til i 2014. Biotopen var i 1999-2001 dominert av smyle, 

mens blåbær hadde auka kraftig fram mot 2014, samt at smylepopulasjonen hadde 

auka ytterlegare. Seterstorr og krekling var dei artane med sterkast tilbakegang frå 

1999 til 2014. Av attgroingsartar var blåbær, smyle, einer, dvergbjørk og vier dei mest 

dominerande i 2014. Botnsjiktet var redusert, mens felt- og busksjikt hadde auka med 

24 prosent og elleve prosent frå 1999-2001 til 2014. Strøsjiktet hadde også vorte noko 

tjukkare i 2014. 

 

 

  



3.5.6 Vabuleino nøkkel 

 Vabuleino nøkkelbiotop hadde det høgaste artstalet per kvadratmeter i 1999-

2001. I 2014 hadde Lien beitebiotop høgare artstal. Denne biotopen hadde det største 

tapet av enkeltartar fram mot 2014. Tapet av urter var stort, men flest graminider var 

forsvunne. Biotopen var rik på indikatorartar for kulturmark 1999-2001 (23), men 

nedgangen fram til 2014 var markant (15). Dei mest hevdbetinga indikatorane 

aurikkelsvæve, fjellfrøstjerne, fjellaugnetrøst og marinøkkel hadde forvunne, mens 

dvergjamne og setermjelt var der i 2014 og.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 31 - Vabuleino nøkkelbiotop 1999           Figur 32 - Vabuleino nøkkelbiotop 2014 

 

I 1999-2001 var biotopen dominert av Sølvvier, lappvier (Salix lapponum), fjellfiol 

og finnskjegg (fig.31). I 2014 hadde finnskjegg auka kraftig, saman med lignosene 

dvergbjørk, einer, grønvier (Salix phylicifolia) og lappvier (fig.32). Attgroingsartar 

som skogstorkenebb (Geranium sylvaticum) og smyle hadde også auka. Blåbær var 

den attgroingsarten som vart mest redusert fram mot 2014. Vabuleino nøkkelbiotop 

hadde fått eit tjukkare strøsjikt og større dekningsgrad av botnsjikt i 2014 samanlikna 

med 1999. Dette hadde ført til at dekningsgraden av stein var redusert, fordi det hadde 

grodd vegetasjon over steinane fram mot 2014 (fig.11 og 12). Både dekningen og 

høgde av felt- og busksjikt hadde auka. Busksjiktet var 22 centimeter høgare i 2014 

enn i 1999-2001.     

 



4 Diskusjon 
 Av det som tidlegare har vore open beitemark i områda som vart undersøkte i 

2014, var mellom 75 og 100 prosent dekt av buskar i 2001 (Norderhaug & Sickel 

2002). Allereie i 1999 utgjorde biotopane berre små fragment inne mellom tett og 

kraftig buskvegetasjon. Om ein legg saman alle artane som vart funne i løpet av 

perioden 1999-2001, hadde alle biotopane ein nedgang i talet på artar fram mot 2014. 

Registreringane i 2014 vil truleg ikkje vera representative for det totale artsbilete. Det 

burde vore gjort registreringar over fleire år slik som i 1999-2001 for å kunne seia 

noko meir sikkert om kor stor den totale nedgangen i artstalet for biotopen er. Likevel 

var artsregistreringane for 2014 så mykje lågare at dei indikerer eit tap av biologisk 

mangfald på alle biotopane. I perioden 1999 til 2014 har det biologiske mangfaldet på 

biotopane vorte redusert med mellom 17 og 49 artar og to til seks nye artar har 

etablert seg på kvar biotop. Vesentleg for attgroingsprosessen var auka i felt- og 

busksjikthøgde på alle biotopane. Naturen sin dynamikk har endra den biologiske 

samansetjinga som ein respons på endringar av ytre faktorar, der den viktigaste 

faktoren i denne undersøkinga var beiting. På dei fleste biotopane er denne faktoren 

drastisk redusert eller heilt forsvunne. Artsrikdom i form av artstal er ikkje aleine godt 

nok for å seie noko om biologisk mangfald, fordi økosystemet som heilskap blir 

påverka av alle organismane det består av og ikkje den enkelte art. Dette kan vera 

samspel mellom alle typar organismar, interspesifikk og intraspesifikk konkurranse 

og tilpasningsevne i høve til abiotiske endringar i området (Shrestha, Schmidt-Vogt & 

Gnanavelrajah 2010). Undersøkingane i 2014 vart gjort på tilnærma lik måte som i 

1999-2001 og kan difor sjåast på som eit relativt godt samanlikningsgrunnlag for 

drøfting av vegetasjonsendringane på biotopane frå 1999 til 2014.  

 

4.1 Nøkkelbiotopar versus beitebiotopar 

 Nøkkelbiotopane frå 1999 var dominerte av små, lyselskande planter som er 

sårbare for interspesifikk konkurranse frå større urter, gras, busk- og trevekster. Einer 

og dvergbjørk høyrer naturleg til i eit kulturlandskap og var ein del av 

artssamansetjinga på biotopane i 1999-2001. Vegetasjonsøkologiske undersøkingar i 

Vågå har synt at artstalet i opne engruter ikkje var høgare enn i engruter med spreidt 

einerkratt (Bratli & Halvorsen 2014). Men når dekningsgraden av einer kjem over 70 

prosent, har ein studie i Sverige registrert at artsdiversiteten blir særleg sterkt redusert 



(Rejmànek & Rosén 1992). Dekningsgraden av einer i mine undersøkingar var størst 

på Fjellstølen beitebiotop med ni prosent i 2014. Fram mot 2014 synte einer ein stor 

framgang på alle biotopane, og vil truleg auke så lenge bruken opphøyrer eller ikkje 

er tilstrekkeleg.    

 Artstalet per kvadratmeter var markant større for nøkkelbiotopane enn for 

beitebiotopane i 1999-2001 (Norderhaug & Sickel 2002). Dette var også tilfelle i 

2014 (tab.2 og fig.17), men den kvantitative forskjellen var mindre i 2014 enn i 1999-

2001. Registreringane peikar mot at biotopane med lågt mangfald, held seg relativt 

stabile i artstal over ei 15-årsperiode (1999-2014). Derimot hadde biotopane med stort 

mangfald i 1999-2001 ein markant nedgang i diversiteten, særleg av indikatorartar for 

kulturmark (fig.25) når bruken opphøyrde fram mot 2014 (Vabuleino nøkkelbiotop og 

Lien beite- og nøkkelbiotop). Eit prærieområde i Oklahoma vart beskytta mot beiting 

og viste seg å innehalde færre artar enn eit beita område (Kelting 1954). Det same 

vart registrert i Nebraska. Her vart det samanlikna eit forlatt område nær sivilisasjon 

og eit prærieområde i drift (Weaver & Rowland 1952). 

 Nøkkelbiotopane, i tillegg til Lien beitebiotop, skilde seg frå dei andre 

beitebiotopane både i 1999-2001 og 2014 ved at dei hadde eit rikare plantemangfald. 

Registrerte fuktigheitsnivå og artssamansetjing tyder på at nøkkelbiotopane oftast ligg 

i friske område (tab.3) med rikare berggrunn og god næringstilgang for plantene, 

mens beitebiotopane er fattigare og ligg i tørrare område. Lien beitebiotop var eit 

unntak fordi den synte klåre fellestrekk i artssamansetjing med Lien nøkkelbiotop. 

Talet på indikatorartar på kulturmark var større i nøkkelbiotopane (fig.25) både i 

1999-2001 og 2014. Lien beitebiotop var også her eit unntak. Figur 21 syner at 

forskjellen på biotopane hadde vorte mindre fram mot 2014 sett i forhold til 1999-

2001. Særleg tydeleg var dette for rutene på Fjellstølen nøkkelbiotop.  

 

4.2 Abiotiske faktorar - klima, geologi og jordsmonn 

 Skrånande terreng og mineralrikt sigevatn frå areal med fyllitt i berggrunnen 

kan vera årsaka til at Vabuleino nøkkelbiotop skilde seg ut med særleg høgt 

artsmangfald i 1999-2001. Tørke og skrint jordsmonn vil truleg gjera 

attgroingsprossesen langsam (Norderhaug & Sickel 2002). Særleg artar på tørre, 

lysopne stader kan klare seg lenger i ein attgroingsprosess (Losvik 2001). I 2014 såg 

ein tydeleg at dette var tilfelle på Vabuleino nøkkelbiotop, som var den mest 



næringsrike og fuktige biotopen. På Vabuleino beitebiotop var det også fuktig, men 

her var mangfaldet i 1999-2001 lågt og skilnaden fram mot 2014 mindre tydeleg.  

 Data frå målestasjonar (Beito-23560, Fagernes-23420, Bakko i Hol-25540, 

Geilostølen-25590 og Oldebråten-25630) i nærleiken av biotopane syner at våren 

2014 hadde meir snø enn normalen og høgare temperatur enn normalen. 

Middeltemperaturen for juni auka med 2,1°C frå 1999 til 2014 (Meteorologisk 

institutt 2015), og dette vil truleg ha framskunda attgroingsprosessen. I Kenya er det 

funne samanheng mellom mykje nedbør og høg artsdiversitet (Kamau 2004). 

Attgroingsprosessen både i låglandet og dei alpine regionane kan gå snøggare på 

grunn av slike lokale klimaendringar hevdar, Austad & Hauge 2008. Dei særleg gode 

høva våren 2014 kan ha hatt verknad på vegetasjonshøgda og artsdiversitet for 

registreringane. Artar i høgareliggande område kan bli trua av invasjon frå planter 

som grunna temperaturauke kan etablere seg til fjells (Vittoz et al. 2008). Innvandring 

av artar frå låglandet vil vera noko usannsynleg fordi biotopane i mine undersøkingar 

er særs fragmenterte og høgt felt- og busksjikt vil gjera det vanskeleg for nye artar å 

etablere seg.  

 Ei beitemark der bruken opphøyrer, vil fyrst få eit surare jordsmonn fordi 

husdyrgjødseltilførselen stoppar. Deretter vil det bli ei opphoping av organisk 

materiale på markoverflata og meir frigjeving av nitrogen som favoriserer 

høgproduktive artar (Norderhaug et al. 1999). I nøkkelbiotopen på Vabuleino hadde 

til dømes skogstorkenebbpopulasjonen auka fram mot 2014. Dette kan tyde på meir 

organisk materiale, tjukkare strøsjikt og meir frigjering av nitrogen. Mine 

registreringar vart gjort ti år etter skjøtselsopphøyr og opphoping av organisk 

materialet i form av tjukkare strøsjikt vart målt på båe biotopane på Vabuleino.  

Jordsmonnet i ei undersøking gjort på prærien i Oklahoma 1954, synte at ubeita jord 

hadde mindre strøsjikt og innhald av organisk karbon enn den beita (Kelting 1954). 

Denne studien vart gjort heile 25 år etter at beitinga opphøyrde. Ingen av biotopane i 

mi undersøking hadde lege så lenge ubrukt i 2014, men dersom områda blir liggande 

ubrukte i fleire år framover vil auka i organisk materiale truleg bli utjamna.  

 

 



4.3 Beiting si effekt på frøsetjing 

 Bruken av nøkkelbiotopar var tilstrekkeleg for å hindre attgroing i 1999-2001, 

mens beitebiotopane langt undå stølen hadde størst sjanse for attgroing (Norderhaug 

& Sickel 2002). I 2014 peika registreringane på ein minimal eller ingen bruk av alle 

biotopane, sett bort frå Fjellstølen nøkkelbiotop. Opphøyr av skjøtsel vil truleg vera 

hovudårsaka til det reduserte artstalet på alle biotopane. Dyr på utmarksbeite trakkar, 

og dette er direkte forstyrring av planter i beitemark. Ferdsel er med på å skapa 

særeigne artssamansetjingar med artar som tolar denne forstyrringa. Barmark gjev 

artar med kort livssyklus (fjellaugnetrøst) større sjanse for etablering, men også større 

artar som einer, treng open jord for å spire. Etableringstilhøva er svært avgjerande for 

den framtidige forekomsten og vitaliteten til arten. Ferdsel av dyr fremmar spiring ved 

å laga barmarksområde, samt at dyra pakkar frø ned i jorda med trakkinga si. 

Husdyrgjødsel kan vera med å auke etableringa gjennom auka næringstilgang, men 

gjødselruker kan også verke kvelande på nokon planter. (Buttenschøn & Buttenschøn 

2001a, Artsdatabanken 2015, Framstad 1997, Bullock et al. 2001, Norderhaug et al. 

1999, Grime 1977, 1979). Registreringane for 2014 synte vesentleg mindre 

dekningsgrad av barmark på samtlege biotopar i forhold til 1999 (fig.26), noko som 

tyder på at naturen har respondert på endring av beitetrykket. Ein finn lite av artar 

med røtene i råhumussjiktet på beitemark fordi dei tolar lite trakk (Norderhaug et al. 

1999). I 1999-2001 vart få mosar og lav registrerte, mens botnsjiktet med lav og 

mosar utgjorde ein vesentleg del av vegetasjonsbilete i 2014. Eit slikt botndekke kan 

tyde på at området har lege ubrukt i fleire år.  

 Fjellaugnetrøst hadde forsvunne på fire av fire biotopar fram mot 2014. Arten 

er eittårig, liten av vekst og er truleg utkonkurrert av høgare urter, graminider eller 

lignoser. Desse skuggar for lyset og øydelegg veksttilhøva for fjellaugnetrøst. Artar 

som forsvinn raskt ved attgroing, er små og lyskrevande som kattefot og marinøkkel, 

samt fjellaugnetrøst, bakkesøte og småengkall (Rhinanthus minor) som har kort 

livssyklus, og ikkje får etablert seg i eit tjukt strøsjikt. Langliva artar vil gje uttrykk 

for attgroing ved at frøreproduksjonen blir redusert etter nokre år. Grunnen til at 

vegetativt høgare artar har vorte favoriserte, er truleg lite eller inga beiting, samt 

mindre trakk som dannar barmark for etablering og ein reduksjon i næringstilgang i 

form av husdyrgjødsel. Fjellfrøstjerne og setermjelt var dei indikatorartane på 

kulturmark, som hadde halde seg best på alle biotopane fram mot 2014. Båe er 



fleirårige og ofte noko høgare av vekst enn fjellaugnetrøst. Truleg kan den fleirårige 

livssyklusen ha gjeve dei eit fortrinn i attgroingsprosessen. Likevel vil dei kunne bli 

utkonkurrert dersom vegetasjonen rundt blir høgare.  

4.4 Utvikling av enkeltartar 

 Beiting gjev meir vitale individ grunna interspesifikk og intraspesifikk 

konkurranse som har sterke indirekte verknader på plantesamfunnet si overlevings- og 

tilpassingsevne (Bullock, Silvertown & Hill 1996, Crawley 1997). Beitemark 

inneheld planter som er favoriserte av dei ytre påverknadane som er spesielle for 

beiting, men også fleire generalistar som har større tilpasningsevne. Spesialistane kan 

nyttast som indikatorar på kulturbetinga beitemark. Dette kan vera planter med fysisk 

eller kjemisk forsvar mot beiting, som engsoleie (Ranunculus acris), einer, tyrihjelm 

(Aconitum lycoctonum ssp. septentrionale), tistlar, finnskjegg, sølvbunke 

(Deschampsia cespitosa ssp. cespitosa), samt ein del stiv- og storrartar, trakktolerente 

planter som kattefot, følblom (Leontodon autumnalis) og grasartar. Seintblomstrande 

artar (følblom og fjellaugnetrøst) og større vedaktige planter med lite protein 

(dvergbjørk og einer), har også fortrinn i beitemark.  

 Sauesvingel hadde forsvunne eller vorte kraftig redusert på biotopane frå 1999 

til 2014 (vedlegg 4). Tilbakegangen kan skuldast mindre beite og lite tilgang på 

husdyrgjødsel, då denne arten ikkje trivst i sur jord, men har stor overlevingsevne i 

høve til klimatiske faktorar. Gulaks er tilpasningsdyktig, men kan ha vorte redusert på 

alle nøkkelbiotopane på grunn av konkurranse av artar med høgare vekstform. Gulaks 

dannar tette tuer, men sjeldan på eit samanhengande areal. Finnskjegg hadde auka 

eller halde seg stabil. Denne arten har eit fortrinn i tørr, skrinn og sur jord. Auke av 

finnskjegg kan difor sjåast i samanheng med lågt eller fråværande beitetrykk og lite 

eller ingen tilføring av næringsstoff. Finnskjegg kan bli dominerande som eit resultat 

av sterkt beitetrykk over lang tid. Arten kan fortrenge verdifulle beitevekstar, men 

trivst ikkje i bjørkeskog (Vigerust 1937). Biotopane på Lien har tidlegare vore beita 

intenst og kanskje kan dei høge forekomstane av finnskjegg både i 1999-2001 og 

2014, vera ein reaksjon på høgt beitetrykk over lang tid. Allereie i 1999-2001 var det 

registrert fjellbjørk i området, og denne hadde utvikla seg fram mot 2014. Spesielt på 

Lien beitebiotop hadde fjellbjørka auka fram mot 2014, mens finnskjeggpopulasjonen 

hadde vorte redusert. Anna forsking syner at ein finnskjeggbestand som ikkje vert 

beita, kan bli halvert på sju år (Welch & Rawes 1964). Artar i engvegetasjon, særleg 



gras, kan halde seg i fleire tiår etter at hevden har opphøyrt (Fremstad 1997). Om 

Fremstad sine resultat kan samanliknast med denne undersøkinga, vil det bety at 

biotopane i 2014 kan ha kome relativt langt ut i suksesjonsprosessen mot ei attgroing. 

Dette fordi mange av grasartane var forsvunne eller sterkt reduserte. Når eit beite går 

ut av bruk, vil truleg dei lokale sjeldne artane forsvinne raskare fordi dei er meir 

avhengige av beiteforstyrringar enn meir vanlege artar (Vandvik 2002). Indikatorartar 

på kulturlanskap ser ut til å halde stand på alle biotopane fram mot 2014, men i låg 

mengde. Dette var også tilfelle i Vågå (Bratli og Halvorsen 2014).     

 På Fjellstølen nøkkelbiotop vart det i 2014 registrert fire kunstmarksartar, 

engrapp (Poa pratensis ssp. pratensis), engsoleie, kveke (Elytrigia repens) og vanleg 

engsyre (Rumex acetosa) som synte biotopen si nærheit til innmarka på stølen. Dette 

stemmer med konklusjonen frå Levande stølar om at områda nær sjølve stølshusa har 

mindre sjanse for attgroing (Norderhaug & Sickel 2002).  

 

4.5 Artsdiversitet i forhold til utvikling av busk- og tresjikt - attgroing 

 Biotopane er kulturpåverka vegetasjon som ofte inneheld apofyttar. Ei 

beitemark i god hevd, vil ha eit kompleks feltsjikt på ulike nivå grunna selektiv 

beiting av ulike husdyr. Beiting fører til at lyset kan sleppa heilt ned til botnen og 

skapa levelege høve for fleire artar på eit mindre areal. Likevel er botnsjiktet ofte 

einsarta og svakt utvikla. Kontinuerleg beiting og bruk har vore ei forstyrring 

økosystemet har tilpassa seg over tid og det blir difor ein brå overgang når 

vegetasjonen plutseleg ein sumar ikkje blir beita. Beiting hindrar dominans av eit fåtal 

artar og påverkar direkte artstalet i eit område. Utan beiting vil eit areal bli meir 

monotont i staden for bimodalt (Clark, Siegrist & Keddy 2008). Figur 22 syner at 

biotopane hadde vorte mindre ulike frå 1999 til 2014, men at det framleis var tydelege 

forskjellar i artssamansetjinga på kvar biotop. 

 Det som i dag er beitemark, kan tidlegare ha vore slåttemarker der tre og 

busker har vore rydda frå området. Ungplanter av busker og tre er smakleg og blir 

beita på (Framstad 1997, Buttenschøn & Buttenschøn 2001a). På lysopne areal kan 

innslag av busker og tre forekoma trass beiting, men på meir tilfeldige stader. På 

Fjellstølen nøkkelbiotop forsvann fjellbjørka fram mot 2014. Dekningsgraden av 

fjellbjørk var 1,3 prosent i 1999-2001. Truleg kan beiting av ungplanter vera årsaka til 

forsvinninga, om det ikkje er menneskeleg aktivitet som har rydda dei vekk. På denne 



biotopen var feltsjiktet godt utvikla (tab.3) og vil ha ein bremsande effekt på spreiing 

av busker og tre. 

 Etter ei tiårsperiode frå skjøtselsopphøyr vil blåbær, krekling og smyle vera 

tidlege teikn på attgroing. Desse artane vil kunne ta over og dominere 

vegetasjonsbilete. Dette er tilfelle på Vabuleino beitebiotop der blåbær, krekling og 

smyle har dominert vegetasjonsbilete frå 1999 til 2014. På Vabuleino nøkkelbiotop 

var smyle den nest mest dominerande arten i 2014. På Fjellstølen nøkkelbiotop hadde 

smylepopulasjonen auka vesentleg frå 1999 til 2014, mens beitebiotopen har hatt 

reduksjon av desse artane fram mot 2014. 

 Aukande dekningsgrad av feltsjikt kan auke artstalet, mens artstalet truleg blir 

redusert når busk-og tresjiktet aukar (Bratli og Halvorsen 2014). Dekningsgrad av 

feltsjikta har auka ytterlegare frå 1999-2001 til 2014 og dekningsgraden var høgast på 

Vabuleino nøkkelbiotop med 85 prosent. Dette kan peike mot at ein nedgang i 

feltsjiktet om nokre år sidan busk- og tresjiktet er i framgang i følge registreringane 

frå 2014. Dekningsgraden av feltsjiktet på Lien hadde ikkje auka fram mot 2014 slik 

som på dei andre biotopane (fig.28) noko som kan tyde på at busksjiktet er i ferd med 

å ta over vegetasjonsbilete. Etablering av busker og tre er større i næringsfattige 

område (Fjellstølen og Lien). Er det betre tilgang på næring, vil feltsjiktet auke og 

halde tilbake utviklinga av busker og tre (Buttenschøn & Buttenschøn 2001b). Busker 

som einer, dvergbjørk og vier vil kunne spreie seg raskt når dei får vekse opp utan å 

bli beita på (Bryn 1998). På denne måten kan dei kraftigare attgroingsartane ta over 

for dei mindre etter kvart. I eit ubeita område vil lignosene ha ei meir einsarta og 

kompakt utvikling lag på lag og innta nye område kvart år (Buttenschøn & 

Buttenschøn 2001b). Eit høgt innslag av vedaktige artar gjer også at beitedyr etter 

kvart ikkje trivst i områda (Hauge & Austad 2008). I Kenya er det gjort 

samanlikningar av artstal og biomasse på eit stort landbruksareal som er inndelt i 

område som blir beita og område som ikkje blir beita. Etter tolv år med ulik bruk var 

resultata signifikante. 47 prosent fleire artar vart registrert på beita område kontra 

ubeita område, deriblant 85 prosent fleire urter- og grasartar. Meir interessante var 

resultata dei fekk av å måle biomassen på områda med ulik bruk. Når eit område ikkje 

vart beita i løpet av tolv år, nesten tidobla biomassen seg (969% auke) i forhold til på 

eit område som vart beita. I tillegg fann dei ut at biomassen til urte- og grasartar i 

området som ikkje vart beita, var lågare enn i det området som vart beita. Dette tyder 

på at vedaktige planter har hatt framgang og auka sin biomasse (Kamau 2004). 



Biotopane i mi undersøking synte same tendensar med nedgang i artstal for biotopar 

utan tilstrekkeleg bruk. Biomasse vart ikkje målt, men dekningsgrad og høgde av felt- 

og busksjikt kan peike mot ei auke av den totale biomassen for biotopane i løpet av 

undersøkingsperioda.  

 Skugge fra buskene favoriserer skuggetolande artar, mens dei lyselskande blir 

skugga ut. Buskene dominerer om lag ti-tjue år før bjørka tek over. I område under 

tregrensa vil einer dominere i tørre område. (Norderhaug et al. 1999, Bryn 1998, 

Bratli og Halvorsen 2014). Ein einerdominert fase i attgroinga kan vara særs lenge 

dersom området er tørt, men etter tilstrekkeleg lang tid vil truleg bjørk kunne etablere 

seg også i desse tørre områda (Bratli & Halvorsen 2014). Både Fjellstølen beitebiotop 

og båe biotopane på Lien er tørre og vil truleg ha ein sein attgroingsprosess. Likevel 

synte båe biotopane på Lien attgroing av større lignoser som fjellbjørk og gran (Picea 

abies) i 2014. Beitebiotopen på Fjellstølen er vesentleg mindre artsrik og har hatt eit 

lenger opphald i skjøtselen enn biotopane på Lien og vil truleg vera meir utsett for ei 

raskare attgroing. Likevel vil truleg det tørre og skrinne jordsmonnet på båe stølane 

bremse prosessen. Attgroing av beitebiotopen på Fjellstølen kan også bli hindra av 

hestebeite i tillegg til at biotopen ligg ved ein rasteplass for turgåarar. Vabuleino 

beitebiotop har fram mot 2014 hatt stor tilvekst av lignoser, og attgroingsartar har 

vorte favoriserte ved eit høgt felt- og busksjikt. Fjellstlen beitebiotop hadde lågast 

dekningsgrad av busker i 2014, noko som kan samsvare med at dette var den einaste 

stølen der beitedyra nyttar biotopen i 2014. Busksjiktet hadde likevel hatt stor 

prosentvis framgang, og dette peikar på at beitetrykket kan ha vore for lågt til å hindre 

attgroing. Likevel vil det vera vanskelegare for nye individ av busker og tre å etablere 

seg i området det blir beita.  

 Attgroing er ei regressiv endring der kulturprega vegetasjon går tilbake, og 

naturprega vegetasjon tek over og etter kvart når sitt opprinnelege klimaks. Måteleg 

forstyrring i form av beiting er optimalt for høg artsdiversitet (Bruteig, Austrheim & 

Norderhaug 2003, Grime 1977, 1979). Når eit område ikkje lenger blir brukt av 

menneske, og forstyrringane opphøyrer, vil dei artane som naturleg ville levd her, ta 

plassen tilbake. (Bryn 1998). Det typiske attgroingsforløpet går frå opne areal til 

større dekningsgrad av vedvekster når bruken avtek eller opphøyrer heilt (Rosén 

1988, Tasser et al. 2007, Laborde & Thompson 2012). Når eit område ikkje blir beita, 

vil dekningsgraden av busker og tre auke, mens talet på urte- og grasartar blir 

redusert. Invasjon av vedaktige planter var den viktigaste suksesjonsendringa etter ti 



år med brakklegging, synte ein studie frå Oklahoma. Dei registrerte at forskjellige 

artar dominerte åra etter beiteslutt. I starten var det låge planter, deretter middels høge 

planter og etter 13 år var det høge planter og trevegetasjon (Penfound 1964).  

  

4.6 Suksesjonsnivå 1999-2001 og 2014 

Beitetrykket i 1999-2001 kunne til ein viss grad oppretthalde det biologiske 

mangfaldet. Fram mot 2014 hadde denne forstyrringa opphøyrt på alle biotpane sett 

bort frå Fjellstølen nøkkel. Attgroingsprosessen har på naturlege vis redusert 

artsdiversiteten frå 1999 til 2014. Hastigheita på attgroinga er blant anna avhengig av 

kor lenge området har vore i hevd, samt kva artar som var til stades når bruken tok 

slutt. Attgroingsprosessen er minst merkbar i starten, for då vil ein del artar i 

feltsjiktet auke både i kvantitet og storleik. Nye artar kan koma inn og biotopen 

framstå som meir frodig (Norderhaug et al. 1999). Dette kan vera tilfelle på 

Vabuleino nøkkelbiotop som var særs artsrik i 1999-2001. Her var diversiteten fram 

mot 2014 redusert (fig.16). Vabuleino var den stølen som hadde lege ubrukt lengst. 

Lien beite- og nøkkelbiotop hadde også relativt høge artstal ved alle registreringane, 

og her ser ein at nedgangen har gått meir langsamt (fig.16). Lang og kontinuerleg 

hevd kan vera årsaka til at attgroinga går meir langsamt her. Klimatisk sett, skulle ein 

tru at Lien (980m.o.h.) ligg meir gunstig til enn Vabuleino (1140m.o.h.), med tanke 

på gode veksthøve, sett bort frå fuktigheit og næringsinnhald.  

 Sauesvingel, finnskjegg og sølvbunke i tuer er kjenneteikn på at beitetrykket 

ikkje er tilstrekkeleg. Vegetasjonen mellom grastuene kan innehalde stor artsdiversitet 

(småsøte (Comastoma tenellum), småengkall, harerug, bjønnbrodd (Tofieldia pusilla), 

marinøkkel, kattefot, setermjelt, ryllik (Achillea millefolium), stivstorr (Carex 

bigelowii) og seterfrytle (Luzula multiflora ssp frigida)) (Bryn 1998). Mange av desse 

artane var på Fjellstølen nøkkelbiotop, Lien beite- og nøkkelbiotop og Vabuleino 

nøkkelbiotop i 1999-2001. Fleire av artane fanst framleis i 2014, men populasjonane 

var reduserte i alle tilfella. Vabuleino ligg for høgt til at tre vil etablere seg. Biotopane 

vil truleg bli dominert av einer mot klimaks for attgroingsprosessen, men også vier i 

dei mest fuktige områda.  

 I 1999 var attgroinga allereie i gang, men alle biotopane var i bruk 1999-2001. 

I 2014 hadde Lien beite- og nøkkelbiotop samt Vabuleino nøkkelbiotop, kome eit 

godt stykkje inn i attgroingsfasa, fordi dei har lege brakk sidan fyrst på 2000-talet. 



Framleis finn ein preg av beitemark, men busk- og tresjiktet var sterkt utvikla, mens 

undervegetasjonen av kulturmarksartar var redusert i både mengde og artstal. Her var 

det begynnande attgroing mot ei naturmark. Denne perioden er kjenneteikna ved at 

artssamansetjinga er likare kulturmark enn naturmark, men opphoping av strø og sterk 

reduksjon av små urter. Vedvekstar manglar, eller finst svært spreidt. Fjellstølen 

nøkkelbiotop var i god nok hevd i 1999-2001 til at attgroinga hadde stoppa opp, men i 

2014 har biotopen kome over i fyrste delen av attgroingsprosessen. Busksjiktet hadde 

vorte vesentleg høgare utan å dekke markant meir areal. Dette har truleg ført til ei 

overskugging av mindreveksande planter. Dei vedvekstane som finst på Fjellstølen 

nøkkelbiotop, står oftast aleine. I denne kategorien vil ofte vegetativ beiting ha 

stoppa, og dertil også frøspreiing ved hjelp av pels og tarmsystem hjå husdyra. Dette 

var ikkje tilfelle på Fjellstølen nøkkelbiotop, men aktiviteten i 2014 var truleg ikkje 

nok til å stoppe attgroingsprosessen. Fjellstølen beitebiotop og Vabuleino beitebiotop 

var dei områda som var nærast neste stadie i suksesjonen, der likskapen med 

naturmark er større enn med kulturmark. Tett busk- eller tresjikt, med ein svak 

undervegetasjon, er kjenneteik på dette stadiet (Norderhaug et al. 2012, Buttenschøn 

& Buttenschøn 2001a). Fjellstølen beitebiotop hadde i 2014 færrast artar, etterfulgt av 

Vabuleino beitebiotop. Det meste av arealet rundt dei ti rutene var attgrodd, og båe 

områda inneheld svært få indikatorartar på kulturmark (fig.25). 

 

4.7 Oppsummering 

 Ingen av biotopane hadde fram mot 2014 tilstrekkeleg beiting til å hindre 

attgroing og alle biotopane var difor meir attgrodde i 2014 enn i 1999-2001. Det var 

færre indikatorartar for kulturmark på alle biotopane og dekningsgraden av barmark 

var nesten borte i 2014. I 2014 var også dekningsgraden av både felt- og busksjikt 

større på alle biotopane, bortsett frå på Fjellstølen beitebiotop, som ligg rett ved eit 

vegeskil med ein rasteplass nytta av turistar. Fjellstølen nøkkelbiotop var den 

biotopen der attgroinga såg ut til å gå mest langsamt, truleg grunna aktiv bruk.   

Den største endringa fram mot 2014 var høgare felt- og spesielt busksjikt. Attgroing 

av biotopane har til dels ført til ei fragmentering i landskapet som isolerer biotopane 

og reduserer spreiingskorridorar. I ein slik situasjon er sjansa for pollinering mindre, 

og innavl kan auke. Det genetiske mangfaldet kan bli redusert og populasjonane 

svakare enn om det hadde vore gode moglegheiter for kjønna formeiring.   



4.8 Tap av biologisk mangfald og restaureringstiltak  

 Attgroinga fram mot 2014 var ikkje størst på dei biotopane som ligg lengst 

undå stølen (jamfør konklusjonen frå Levande stølar). Registreringane synte ei auka 

attgroing av kulturbetinga utmark med ulik bruk gjennom 15 år. Nøkkelbiotopar i 

friske og næringsrike område hadde høgast artsmangfald i 1999-2001, men størst 

reduksjon i artsdiversitet og dermed tap av biologisk mangfald fram mot 2014. 

Mangfaldet strekkjer seg frå plante- og dyreartar som krev hevd for å eksistere, til 

artar som tolar moderat bruk av landskapet. Kulturlandskapet har tilpassa seg bruken 

og vorte forma gjennom fleire generasjonar. Attgroinga tek derimot vesentleg mindre 

tid og startar med ein gong beitetrykket blir for lågt. Det har denne undersøkinga vist 

gjennom vegetasjonsregistreringar over ei 15-årsperiode. Attgroing finn stad sjølv om 

områda har vore i aktivt bruk. Vegetasjonen blir høgare og tettare når kulturmarka 

ligg ubrukt, dette fører til eit tap av biologisk mangfald, fyrst av lågtveksande og 

eittårige graminider og urter, men seinare også fleirårige planter.  

 Mange av føresetnadane for det gamle kulturlanskapet, er i dag borte og kan 

vanskeleg gjenskapast i vårt moderne samfunn. Det optimale ville vore å drive på 

same måte som før, ha mange fleire husdyrartar på beite, nytte ressursane omkring til 

både mat og brensel, ingen kunstgjødsling eller motorisert reidskap på inn- eller 

utmark og moderat beitetrykk. Restaureringstiltak er ofte kostbare, men med rett 

framgangsmåte, kan dei verke, slik som på ein fjellgard i Tinn kommune (Reiso 

2013). Her har dei klart å få tilbake ein del av mangfaldet frå før garden vart nedlagt 

ved å ta opp att skjøtselen gjennom manuell rydding, slått og beiting. Dette kan tyde 

på at sjølv om bruken har opphøyrt og naturen byrjar å gro att, er ikkje alle artane frå 

kulturlandskapet forsvunne, men kan ligge som frø i mange år før dei får 

tilstrekkelege høve for spiring. Eit restaureringsforsøk gjort i Sverige synte at i 

restaurerte område auka diversiteten i høve til område utan bruk, men hadde mindre 

diversitet enn kontrollfelta som hadde hatt kontinuerleg beiting (Lindborg & Eriksson 

2008). Det kan ta fleire år etter restaureringstiltaka er sette i gang før dei kulturbetinga 

artane igjen kan kolonisere eit område (Tikka et al. 2001). Likevel er det ikkje sikkert 

at alle artane kan koma tilbake. Dette kjem an på frøbanken i området, og tilknytning 

til omkringliggande område med kulturbetinga vegetasjon (Eriksson & Erlén 2001) 

 Overlevingssjansen for kulturmarksartar, og det biologiske mangfaldet blir 

mindre i takt med reduksjonen av det semi-naturlege habitatet i form av attgroing.  
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