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Forord

En lang erkenvandring er over. Oppgaven er ferdig, men det har tatt tid, lang tid, &
gjennomfore dette arbeidet parallelt med full jobb og familie. Det har blitt mange lange
kvelder og helger og oppgava har fullt meg fra Tromse i nord, Island i vest og til
Middelhavets strender. Det har ikke alltid vaert lett & sitte inne & skrive mens de andre har

kjort pa ski pa Skeikampen eller nar kompiser har dratt pa fisketur i Gausdal vestfjell.

Mange skal takkes for at jeg har fatt gjennomfert denne masteroppgaven. Uten dem hadde
ikke dette arbeidet vaert mulig.

En spesiell takk til hovedveileder Lars Helge Frivold, INA, UMB, for utmerket veiledning,
inspirasjon og engasjement. Du har vert enestdende og forstaelsesfull i mange

sammenhenger!
Margrete Skér, NINA, Lillechammer, har bidratt med mange sars gode rad, tips og ideer.

Espen Stokke har kommet med gode anbefalinger og vi har hatt mange lange ”dype” samtaler,

ikke bare om denne oppgava, men ogsé om eksistensielle verdier som bergarer oss 1 hverdagen.

Takk til deg far, Hans, for all hjelp du har bidratt med og for at du kom deg pé beina igjen.
Det har vaert det viktigste for oss!

Kjeere mor. Du rakk aldri & oppleve at jeg ble ferdig, men du vil alltid vaere hos oss og vi

glemmer deg aldri. Hvil 1 fred!

Mine svigerforeldre, Gerd og Fred, for mye god hjelp og for korrekturlesing. Jeg kunne ikke

tenkt meg bedre ’svigers” enn dere.

Til Kristin, Gitte og Isak: dere betyr sa utrolig mye for meg og har virkelig fatt merke at
denne oppgaven har krevd mye tid. En helt spesiell takk til deg Kristin for all bistand og
oppmuntring 1 forbindelse med oppgava og for at du har ryddet plass 1 hverdagen. Du er en

fullkommen organisator. Men na er det over og vi kan bruke all den tid vi har lyst pa sammen.

Gausdal 23. juli 2009

Jon Sigurd Leine
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Sammendrag

Flere undersokelser avdekker at langt faerre ungdommer tar del i tradisjonelt friluftsliv i dag
enn de gjorde for bare fa ar tilbake. Vaage (2004) viser denne utviklingen som har skjedd
siden 1970-tallet med at den solide oppslutningen rundt fotturer og skigding tidligere har
matte vike for alpin og andre risikoidretter. Odden (2005) finner endringene 1
aktivitetsmensteret til ungdom mellom 16-24 ar mer omfattende enn for andre deler av
befolkningen. Odden papeker at dette frafallet trolig ikke vil stoppe opp og at framveksten av

nye fartsfylte og spennende aktiviteter vil ake.

Denne kvalitative undersokelsen, i form av dybdeintervjuer og analyser, er foretatt med seks
ungdommer, tre jenter og tre gutter, i Brumunddalsomradet. Alderen pa informantene var 14 —
20 ar. Hensikten med studien var & finne ut mer om hvilke elementer som pavirker

ungdommers bruk og opplevelse av naturen.

Samver med andre venner betraktes som viktig og fritidsaktiviteter som bading, soling og
batliv nevnes hyppig i intervjuene. Ungdommene, med ett unntak, bor relativt neerme Mjosa
og de ulike strendene brukes ofte som samlingsplass for ungdom. A mates ute er ogsa 4
foretrekke sammenlignet med a vere inne. Ungdommene foretrekker & samles ute pa
sommerstid, sdfremt vaeret tillater det. Opphold utenders bidrar til positive mentale virkninger
som bedre humer og fritid ute er ikke sd passiviserende som inne. Om vinteren blir

Brumunddal sentrum og hjemmene til de enkelte mer benyttet som fritidsarenaer.

Fra a delta pé idretter som er basert pd lek og moro 1 barndommen, endres dette nar en
kommer i tendrene. Det stilles krav fra bdde trenere og andre utevere om & satse mer serigst
og rendyrke den idretten man har valgt. Alternativet er a slutte, til tross for at flere kunne
tenkt a fortsette med idretten, men da mer for moro skyld”. Andre aktiviteter mé vike for en
okende spesialisering og antall fritidssysler minker. Skolen krever ogsa mer arbeid og det

reduserer tilgjengelig fritid.



Et sentralt moment i undersekelsen var & avdekke om dagens valg av friluftsliv og naturbruk
hadde grobunn i tidligere erfaringer. Har stimulans og opplevelser i barndommen innvirkning
pa utevelsen av friluftsliv som ungdom? Som tenaringer foretrekker jentene turer i fjellet bade
sommer og vinter. Det er ogsa den samme type friluftsaktivitet de opplevde som barn sammen
med foreldrene. Hos guttene i denne undersegkelsen er det annerledes. De er mer
aktivitetsorientert og liker best & fiske og jakte og gar mindre turer. Men som barn deltok de

pa samme type friluftsliv som jentene.

Et annet viktig element som ble underseokt var hvordan informantene brukte og opplevde
naturen, bade i nermiljoet, men ogsé lengre unna hjemmet. Skogen i n&romradet blir lite
brukt til rekreasjon, men mer til trening og andre formal som for eksempel jakt. Skog blir
betraktet som merk og lite framkommelig. For avkobling og naturopplevelser foretrekker
informantene hovedsakelig fjellet, men Mjgsa, samt andre innsjeer og elver er ogsa hyppig
besokt. For at turen og den mentale opplevelsen skal bli optimal forutsettes det at
ungdommene har tilstrekkelig med tid nar de er ute. Selv om formélet med aktivitetene i
naturen var ulik mellom jenter og gutter synes opplevelsen & vaere den samme. Béde fisking
og turer gir positive utslag 1 form av utkobling og avslapping, noe som blir hegyt verdsatt av

ungdommene.

Familien viser seg 4 vaere viktig arena for erfaringsoverforing av basiskunnskap om friluftsliv.
Selv om guttene foretrekker en annen type friluftsliv som ungdom, enn det de ble introdusert
for som barn, har de fatt en innfering i friluftsliv i barndommen av foreldre og besteforeldre.
Skolen har ikke i samme grad greid & gi elevene praktisk kunnskap som oppfattes som

anvendbar av informantene.



Summary

Previous research in Norway indicate that fewer young people participate in traditional
outdoor activities today than just a few years ago. Vaage (2004) shows that this development,
happening since the 1970's, is because hiking and cross country skiing has been partly
replaced with downhill skiing and other extreme sports. Odden (2005) finds that the changes
in the activity pattern is more prevalent for young adults between 16-24 years old. Odden also
points out that this most likely will not stop and exciting and action packed sports will

continue to grow.

The present study was done with in-depth interviews and analyses. Information was gathered
from 3 boys and 3 girls, 14-20 years old and living in the Brumunddal area. The intention is to

figure out what elements influences youth regarding use and experience of nature.

Hanging out with friends seems to be important and activities like swimming, sunbathing and
boat life are mentioned frequently in the interviews. This group of youth, except one, all live
near the lake Mjosa and beaches are often used as gathering spots. To gather outdoors is
preferred to gathering indoors. They prefer to meet outdoors as long as the weather permits.
To be outdoors contributes to a positive mental health like better moods and outdoor activities
are not as sedentary as being inside. During the winter time Downtown Brumunddal and some

of the homes becomes gathering places.

Organized sports that seem to be fun as a child may sometimes grow more serious as the child
grows older. There are more demands placed on your time and your commitment by coaches
and teammates. These demands may lead to some participants quitting. The time commitment
and specialization of some sports may decrease the time for leisure sports and may be the
deciding factor in some youth opting for other sports where freedom and fun are the focal

point. The demands of school also makes less time for leisure activities.



An important part of the research was to find out if today’s choice of outdoor life has
something to do with earlier experiences. Can certain experiences as a kid influence the way

they prefer outdoor activities today?

Teen girls preferred hiking during winter and summer, the same activities they did with their
parents as kids. The boys were different. They preferred to do less hiking and do more fishing
and hunting even though as young children they had been engaged in the same activities as

the girls.

Another important element in this study was to see how the young adults experience the
nature close to home and further away. The woods close to home are mostly used for exercise
and hunting. The forest is considered dark and not good for leisure walks. For relaxation and
to really experience nature the young adult prefer the mountains, but Mjesa and other waters

and waterways are also very popular.

Family is an important influence when it comes to passing on the basics of outdoor life to the
younger generation. The boys seem to enjoy other kind of activities as they grow older than
those they were introduced to by parents and grandparents as kids. The schools don't seem to

have had the same impact.



Innledning

I St. meld. nr. 39 (2000-2001), Friluftsliv — Ein veg til hogare livskvalitet, legges det til grunn
at friluftsliv er ”opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljeforandring og
naturopplevelse”. Malsettingen er & fremme det enkle friluftslivet for alle, i dagliglivet og i
harmoni med naturen. Samme Stortingsmelding viser til en negativ utvikling blant barn og

ungdom nar det gjelder deltakelse i friluftsliv og fysisk aktivitet i naturen.

Basert pa tall innhentet fra Levekarsundersegkelsen 2001 og Tidsbruksundersekelsen 2000,
viser Vaage (2004) at deltakelse i tradisjonelt friluftsliv blant ungdom tydelig har sunket eller
stagnert. I den landsomfattende undersekelsen Ung i Norge 2002 fant ogsd Qia og Strandbu
(2004) en markant tilbakegang i tradisjonell bruk av natur hos ungdom. I folge Statistisk
sentralbyra (2008) er det en klar sentraliseringstendens i Norge. De mest sentrale kommunene
har sterre innflytting enn utflytting og det pa bekostning av mindre sentrale kommuner.
Giddens (1996) hevder (i folge Oia & Standbu 2004) at det er en utbredt oppfatning at ekende
urbanisering forer med seg et mer distansert forhold til naturen. Storbymenneskets fysiske
avskjerming fra naturen i hverdagslivet framstilles ofte som en arsak til et fremmedgjort

forhold til naturen. Men gjelder dette ungdom fra mer rurale omrader?

Bakgrunn for oppgaven

Formalet med denne undersekelsen er & oppna en storre forstaelse for hvilke faktorer som
pavirker ungdom bruk og opplevelse av friluftsliv, og om hvordan de bruker fritiden sin i
naturen. Resultatene fra min studie hdper jeg kan bidra til & bringe fram ny kunnskap som kan
redusere eller stanse den allerede negative trenden for ungdoms deltakelse i friluftsliv. Dette
kan veaere nyttig for de beslutningstakere som utarbeider forslag til tiltak som kan

gjennomfores 1 lokalmiljoet.

Nar akkurat ungdom ble valgt som malgruppe for denne oppgaven har det sin arsak i at jeg
etter flere 4r som ansatt i en barne- og ungdomsorganisasjon har opparbeidet meg bade
kunnskap om ungdom, men ogsa en generell nysgjerrighet i hva som utleser ungdoms ulike

valg og preferanser.



En gjennomgang av relevant litteratur omkring studier p&4 ungdom og friluftsliv viste at dette
er et tema som det er bedrevet lite forskning péd 1 Norge. Det medferte en ekstra motivasjon
for & underseoke forholdet mellom ungdom — friluftsliv — natur neermere gjennom en kvalitativ

underseakelse.

Brumunddal og omegn ble valgt som arbeidsomrade grunnet et samarbeid med Margrete
Skar, stipendiat hos Norsk institutt for naturforskning, avdeling Lillehammer. Hun
gjennomforer sin studie i samme geografiske omrdde. Studiene vare har mange likhetstrekk,
men innehar ulik malgruppe. Totalt er det gjennomfert dybdeintervjuer med seks ungdommer
fra Brumunddalsomradet og informantene ble valgt ut fra blant annet bosted, samt at det var

onskelig med en jevn fordeling mellom gutter og jenter.

Problemstilling

Hovedproblemstillingen 1 min studie er & finne ut hvordan ungdoms bruk og opplevelse av
natur pavirkes. Sammen med hovedproblemstillingen seker jeg & finne ut hvilke faktorer som
har innflytelse pa ungdommers valg og preferanser innen friluftsliv og naturbruk.
Problemstillingene er presisert med flere underpunkter i teorikapitelet og spersmélene som er

reist er belyst i resultat- og diskusjonskapitlet.

Oppgavens oppbygging

Denne masteroppgaven er inndelt 1 fem kapitler. Innledningen tar for seg generelt om
utviklingen av ungdom og friluftsliv, samt innenlands demografisk utvikling. Videre
presenteres bakgrunn for oppgaven og begrunnelse for hvorfor ungdom fra omkring
Brumunddal ble valgt som informanter. Materiale og metoder beskriver

undersgkelsesprosessen og forklarer hvorfor kvalitativ metode ble valgt i denne studien.

A bruke ungdom som informanter kan medfere enkelte utfordringer sammenlignet med &
intervjue voksne. Dette er forklart mer utfyllende i metodekapitelet. Teorikapitlet redegjor for

aktuell forskning og empiri som foreligger og omhandler ungdom, natur og friluftsliv pr i dag.



Dette diskuteres sammen med de funn jeg har gjort i resultat/diskusjonsdelen av
undersekelsen. I konklusjonskapitlet sist i oppgaven belyses de presiserte problemstillingene i

forhold til de empiriske resultatene i resultat- og diskusjonskapitlet.
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Teori

Dette kapitlet har som hensikt & presentere og gjore rede for ulike begrep og fenomen som jeg
bruker videre i oppgaven. Innledningsvis belyses friluftsliv og naturbruk nermere som begrep
og som fenomen, samt utviklingen av friluftslivet. Hva bedriver ungdom med i fritiden og
hvor er de utenom skolen? Hvordan kan fysisk aktivitet pavirke kroppen og helsa? Hva skolen
gjor og hva den kan gjore for at ungdom far bedre kunnskap og motivasjon til & drive med
friluftsliv diskuteres til slutt. Dette til sammen med & se hvilke rammeplaner det offentlige har

for skoleverket nar det gjelder friluftsliv.

Friluftsliv

Friluftsliv er et sammensatt og mangetydig fenomen. A angi en definisjon p4 friluftsliv som
bade dekker mangfoldet og som samtidig er entydig og avgrenset er naermest umulig (Vorkinn
et al. 2000). Friluftsliv er forankret i Lov om friluftsliv av 28. juni 1957 nr. 16. En klar
grenseoppgang av begrepet friluftsliv er imidlertid fortsatt ikke gjort. Begrepet stér sterkt i
nordmenns bevissthet, og det er mange synspunkter pa hvilke aktiviteter som herer inn
herunder. I St.meld. nr. 40 (1986/87), Om friluftsliv, er det gjort definisjon: Frilufisliv er
opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljoforandring og naturopplevelse.
Den samme definisjonen er brukt i St. meld. nr. 39 (2000-2001), Friluftsliv - ein veg til

hegare livskvalitet.

Begrepet friluftsliv anvendes og brukes pa mange méter og i mange sammenhenger. For a fa
fram en god forstaelse av min bruk av ordet friluftsliv i denne oppgaven fordres det en

presisering. Naturbruk er og et begrep som vil bli videre forklart i dette kapitlet.

Det som er viktig for meg 1 denne studien er at den tar for seg bade friluftsliv og bruk av
naturen 1 n&eromradet til der informantene bor. Jeg har i min fortolkning av friluftsliv og
naturbruk ikke satt noen begrensning i hvor lenge aktiviteten foregér eller hvor langt unna

hjemmet aktiviteten finner sted.
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De aller fleste har en formening om hva friluftsliv er. Friluftsliv har mange subjektive
tolkninger og i denne undersekelsen er det valgt og ikke skille mellom, et sékalt
hverdagsfriluftsliv, som Vorkinn et al. (2000) velger & definere som det dagligdagse
friluftslivet som oftest foregar i naerheten av hjemmet” og favorittfriluftsliv som er den
aktiviteten en aller helst vil, 1 det omradet en liker best, ssmmen med de som en helst vil vere
sammen med. Jeg har bevisst ikke fokusert pa begrepet friluftsliv i samtalene jeg har hatt med
ungdommene. Dette for ikke & lage noe inntrykk av det forventes at informantene skal drive
aktivt med friluftsliv og for & unnga a innlemme informantenes egne tolkninger av begrepet.
Fokuset har vert 4 fa vite hva informantene gjor i fritiden og hvor denne fritiden bedrives. Jeg
har valgt & definere naturbaserte aktiviteter ute og bruk av naermiljeet 1 fritiden som friluftsliv
og naturbruk. Hvilken type aktivitet som bedrives er heller ikke viktig, ei heller varigheten.
Det er hva som gjores, hvor det foregar og hvorfor som er viktig i min undersekelse. P4 denne
méten onsket jeg & skaffe meg et sa helhetlig bilde av de aktivitetene mine informanter

bedriver ute som mulig.

For & fa en forstaelse av utbredelsen til friluftslivet i dag og hvilke endringer det har

gjenomgétt de siste tidrene presenteres noen fakta om ungdom og friluftsliv.

Friluftsliv ved inngangen av 2000

Vaage (2004) har i en rapport, Trening, mosjon og friluftsliv, sammenstilt resultater fra
Levekérsundersokelsen 1 2001 og Tidsbruksundersekelsen i 2000 fra Statistisk sentralbyra.
Dette materialet som blant annet ser pa hvor stor del av befolkningen som har deltatt i

utenders aktiviteter i fritiden, vil fungere som et bakteppe for noen av mine resultater.

Materialet bygger pé intervju og svarskjema for et statistisk representativt utvalg av
befolkningen i alderen 16-79 ar. Selv om halvpartene av mine informanter er under 16 ar
finner jeg undersegkelsen relevant i forhold til min studie. I faktapresentasjonen velger jeg &
legge fokus pé aldersgruppen 16-24 ar. Denne gruppen er den yngste i undersokelsene til
Statistisk sentralbyrd og mest sammenlignbar med dette studiet. Jeg har valgt & utelate andre

variabler som utdanning, bosted, inntekt, etc., nar jeg presenterer fakta om nordmenns

fritidsbruk.
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Den fritidsaktiviteten som lokker flest ut er turer til fots. Bade spaserturer i neeromradet og
fotturer til fjells og i skogen. S& mange som &tte av ti mellom 16-79 ar har veert ute pé fottur
eller spasertur det siste aret, med et gjennomsnitt pa 35 turer. Et flertall pa 73 prosent tok seg
en skogstur, mens noe under halvparten hadde dratt pa tur i fjellet. Det gjennomsnittlige
antallet turer var hayere 1 skogen for begge kjonn. Noe som kan forklares med at de fleste har
lettere tilgang pa skog i neeromradet sammenlignet med lengre avstand til fjellet. Nar en ser pa
noe lengre turer, fotturer, s gar 83 prosent av mennene slike turer, mens kvinnene er
representert med 78 prosent. Kvinner gar i noe storre omfang turer i skogen sett i1 forhold til

menn som gar flere turer i fjellet enn damene.

S& mange som over 75 prosent rusler minst en spasertur nar hjemmet hvert dr. Bdide menn og
kvinner er nesten jevnt fordelt pd slike turer og de yngste er de som har flest representert med

hele 88 prosent. Andelen som spaserer synker med alderen.

De unge er generelt mer aktive enn de voksne. Med fotturer er det annerledes, som 1 denne
undersokelsen er definert som kortere dagstur (< 3 timer), lengre dagstur og overnattingstur.
Det er de godt voksne som er mest aktive pa denne typen tur. I aldersgruppen 16-24 ar er det
76 prosent som gar pa tur, mens hos de mellom 25 og 66 ar er andelen 85 prosent.

Aldersgruppen 45-66 ar gér nesten tre ganger sa ofte som 16-24 aringer.

Men ogsa skigding er en utstrakt fritidssyssel. Om lag halvparten av befolkningen i landet,
med en liten overvekt av menn, gér pa ski en eller flere ganger i aret. Blant de som faktisk er
ute med ski pa beina er gjennomsnittet pa 13 turer pr ar. Et lite flertall foretrekker fjellet
framfor skogen nér de skal ut. Undersegkelsen viser at ungdom er langt pa vei like ivrige til &

g4 pa ski som godt voksne.

En annen tradisjonell friluftsaktivitet som bar- og sopptur er en aktivitet som eker med
alderen og 42 prosent av befolkningen er arlig pé slike turer. Her er det kvinnene som er 1
flertall. Nér det gjelder ungdomsgruppa mellom 16-24 4r sa er de representert med omtrent en

tredjedel sammenlignet med de aller ivrigste som er voksne mellom 45-66 ér.
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Som med sopp- og berplukking er det ikke ekonomiske hensyn som lokker folk ut pé
fisketur. 47 prosent av hele utvalget har vert pa fisketur de siste 12 manedene. Det er en sterk
overvekt av menn som fisker og de fisker ogséd omkring 3 ganger sé ofte som kvinner. Over
halvparten av ungdommene i undersegkelsen hadde vert pa fisketur og blant de aktive hadde

de dratt pa tur oftere enn alle andre aldersgrupper.

Jakt er det ogsa flest menn som driver med av de 9 prosentene av hele befolkningen som er
ute med bersa. Det er en overvekt av menn pa 17 prosent i forhold til kun 2 prosent kvinner
som har jaktet siste aret. Mannlige aktive jegere jakter i gjennomsnitt 18, 5 ganger pr &r mot
kvinner som drar ut 5 ganger. I denne friluftskategorien er det ungdomsgruppa mellom 16-24

ar som har den heyeste prosentvise deltakelsen og de som jakter mest.

Sju av ti bader i sjeen eller vann hvert ar. Det er liten forskjell mellom kjennene, men storre
ulikheter mellom aldersgruppene. Ogsa her er ungdommer mellom 16-24 ar de mest aktive

med mer enn 18 badeturer det siste aret og sterst andel av utvalget med 81 prosent.

Pé sykkel er menn og kvinner like ivrige og fire av ti er pa sykkeltur arlig. Som for bading er
ogsa sykling en aktivitet der de unge er mer aktive enn de eldre. Den yngste aldersgruppa
folger hakk i hael pa de mellom 25-44 ar som har nesten 50 prosent med aktive syklister.
Derimot var de mellom 16-24 ar pé langt flere turer sist &r sammenlignet med de eldre. Det er

kun syklister mellom 69-79 ar som er like ofte ute og trakker som de aller yngst.

Menn er i overtall av de 20 prosentene pd landsbasis som besgker alpinanlegg hvert &r.
Sammenlignet med langrenn, er det vesentlig feerre alpinister. Med alpin menes her
snowboard, telemark- og alpinski. Men i1 den yngste gruppa 1 undersekelsen er bortimot
halvparten som bedriver en form for alpin hvert ar. Ogsé blant de yngste er guttene i flertall,
samt at de aktive guttene 1 denne gruppa kjerer dobbelt s& ofte som jentene. Det er ogsa
interessant & se pa bruken av det ulike utstyret som blir brukt. Blant de unge er det snowboard

som er mest populart med 24 prosent som har kjert snebrett per r. Vanlig alpinski og
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telemark folger etter med henholdsvis 18 og 14 prosent. Aldersgruppa over de yngste er

markant mindre representert nar det gjelder brettkjoring.

Mens menn er i overtall pé alpin, er jenter og kvinnene de mest aktive pa hesteryggen i

naturomgivelser. Det er spesielt de yngste jentene som utmerker med a bruke mye tid i salen.

A ga pa skeyter pa islagte vann og vassdrag er det ikke mer enn en av ti som bedriver. Her
fordeler interessen seg likt mellom kjennene. Men de yngre skiller seg ut med & vere de mest

aktive, om ikke 1 sa stor grad som 1 alpin.

Det som 1 undersgkelsen Tidsbruksundersekelsen 2000 (Vaage 2004) blir definert som
risikosport er det ikke mer enn 2 prosent som har deltatt pa. Aktiviteten foregar vesentlig
blant de yngre og det er klatring 1 fjell/is som har den storste deltakelsen for vannsport som

rafting og elvepadling. Bre-/grotte- og juvvandring er ogsa tatt med 1 denne kategorien.

Hva har skjedd med friluftslivet siden 1970?
For & belyse utviklingen av friluftslivet over tid har Vaage (2004) ogsa hentet datamateriale

fra Tidsbruksundersgkelsene i 1971, 1980, 1990 og 2000.

Trenden blant ungdom siden tidlig pa 70-tallet er 1 folge Vaage klar. Deltakelse i det
tradisjonelle friluftslivet hos de yngre har stagnert. Turer til fots og pa ski har méatte vike for
andre nye aktiviteter som blant annet alpin og risikoidretter. Reduksjonen hos ungdom er i
motsetning til de eldre som pa flere omrdder har ekt sin friluftsdeltakelse. En liknende

utvikling har man ogsé sett 1 Sverige.

Odden (2005) har ogsa sett pa utviklingen i friluftslivet i denne trettidrsperioden ved & benytte
SSB sin Levekérsunderseokelse fra 2000. Han finner at endringene i aktivitetsmenstret til

ungdom mellom 16-24 &r er langt mer omfattende enn for andre grupper av befolkningen.
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Odden viser en minkende deltakelse blant ungdom i enkelte tradisjonelle friluftsaktiviteter
som skigding og fisketurer. Nye aktiviteter som fjellklatring, frikjering pé ski, vannsport m.m.
har hatt en sterk vekst. Ungdommens friluftsliv har i denne perioden ogsa blitt mer “makelig”.
Dette understettes med at oppslutningen om skiturene er naermest halvert, mens bruken av
alpinanlegg har okt formidabelt. En liknende trend ser vi ogsa til vanns. Bruken av motorbét

har gkt, mens ro- og padleturer har sunket.

Et annet utviklingstrekk er at friluftslivet er blitt mer mangfoldig og at de nye aktivitetene er
sterkt spesialiserte. Men mange av disse ferske aktivitetene har former som er parallelle med
idrett med okt fokus pa prestasjon og konkurranse og som stér i klar kontrast til trenden som

viser et mindre fysisk krevende friluftsliv.

Hva vil skje med friluftslivet i framtiden?

Odden mener det er lite sannsynlig at frafallet 1 det tradisjonelle friluftslivet blant ungdom vil
stoppe opp. Veksten av nye, mer spennende og fartsfylte aktiviteter vil trolig fortsette. Dette
skjer ved at kommende ungdomsgrupper vil delta, samt at de som allerede utover disse
aktivitetene vil fortsette. Vaage (2004) stotter dette ved & vise til at Scott og Willits (1998)
hevder at de former for fritidsaktiviteter som man bedriver og utever som ung fortsetter en
med i1 voksen alder. Dette gjelder trolig ogsd dagens ungdom og det vil pavirke negativt det
fremtidige tradisjonelle friluftslivet her i landet. Odden kaller dette en nedadgéende spiral som
mener en sviktende deltakelse i tradisjonelle aktiviteter hos ungdom i dag vil gi reduserte

muligheter for neste generasjon

Bruk av nzeromradet til friluftsliv

Det som dominerer folks hverdagsfriluftsliv er enkle aktiviteter i neeromradene (Vorkinn et al.
2000). Mattson-Turku fant 1 1999 (i felge Vorkinn et al. 2000) ogsé at neromrédet til folk 1
Finland oppfattes som viktig. I deres undersegkelse ville over halvparten bruke offentlige
midler pa a utvikle friluftslivsomrader rundt bostedsomradene fremfor andre tiltak som la

lengre unna hjemmet.
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I min undersokelse har jeg sett n@rmere pé informantenes bruk av sitt eget naeromréde. I
hvilken utstrekning tas dette omradet i bruk og hvorfor? Men ikke minst hva gjor

ungdommene i et sdkalt hverdagsfriluftsliv?

I folge Vaages rapport fra 2004 er det faerre enn hver tiende person som anvender naeromradet
til friluftsaktiviteter daglig. Neromréadet er definert til en avstand pa 2 kilometer fra hjemmet.
Ser en pa bruken i lopet av en uke er andelen steget til 40 prosent. Det er de eldre som 1 storst
grad benytter seg av naeromradet til friluftsaktiviteter, mens i gruppa 16-24 ér er det 20
prosent som benytter neromradet 1-2 ganger pr uke og 24 prosent 1-2 ganger i mineden. Sa

mange som 18 prosent bruker det aldri.

En sperreundersekelse blant trendere (Vorkinn et al. 2000) undersokte blant annet det typiske
hverdagsfriluftslivet. Som ogsa Vaage (2004) fant for hele landet, var det i Trondelag den
klart mest populere friluftsaktiviteten turer til fots, med sykling som nummer to med nest
starst andel. Hastingsmotiverte aktiviteter som jakt/fiske, baer- og soppturer, idrett og

vinterrelaterte aktiviteter var neermest like, med omkring 10 prosent deltakelse av de spurte.

Ser en pa omradetypen som er typisk for hverdagsfriluftsliv skiller neeromradet seg klart som
det mest attraktive. Undersgkelsen fra Trondelag tok ogsa for seg motivasjonen for a bedrive
friluftsliv. A koble av, komme i bedre humer, tenke og vare sammen med venner/familie var

viktige drivkrefter i (hverdags)friluftslivet.

Ungdom og fritid

Organisert fritid

For bedre & kunne forsta hvordan mine informanter bruker fritiden sin vil jeg beskrive hva
ungdom i Norge generelt bedriver 1 fritiden. Majoriteten av norsk ungdom er medlem i et eller
flere lag, foreninger eller klubber og medlemmer fra ungdomskoletrinnet er i flertall
sammenlignet med de fra videregaende. I en tidrs periode fra 1992 har andelen sunket med 10
prosent og var i 2002 65 prosent (Ddegérd 2007). I denne perioden har frafallet blant jenter

veart storre enn hos gutter. Nedgangen i denne organisasjonsdeltakelsen er storst i form av
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medlemskap 1 idrettslag, som ogsé er den organisasjonsformen som soleklart lokker til seg
flest ungdommer. Vel halvparten av tenaringene her i landet er aktive innen idrettslag. Men
det er verdt & merke seg at en like stor andel trimmer pa egen hand (Rossow 2003). Men her
er det overlapp mellom egentrening og organisert idrett. Det er tydelig at en del av
ungdommene bade trener selvstendig og innen organiserte former. Andelen ungdommer som
trener i idrettslag synker utover i tenarene og det er de som trener en til to ganger pr uke som
har hatt sterst frafall. Andelen blant de som trener tre eller flere ganger pr. uke er ikke
redusert i samme grad (Solenes og Strandbu 2007). Den samme nedadgaende tendensen kan
ogsa ses nar det gjelder ungdommenes fysiske aktivitet i friluft som ved for eksempel

ski/fotturer, snowboardkjering, fisking og fotball.

Annen fritid

Men fritiden er mer enn deltakelse i ulike organisasjoner. Samver med venner er for atte av ti
ungdommer en viktig fritidssyssel og som opptar mye av fritiden for mange. Slike
sammenkomster foregér i all hovedsaklighet hjemme hos ungdommene. Nar bortimot like
mange tilbringer en eller flere kvelder 1 uka sammen med familien hjemme resulterer dette 1 at
hjemmet blir en sentral fritidsarena. En annen aktivitet som forsterker dette er at s mange
som tre av fire hjelper til pd hjemmebane med hus- og hagearbeid (Rossow 2003). Resultater
fra en underseokelse som Bjerke et al. (2006) gjorde blant barn 1 Groruddalen viser ogsa
lignende tall. Aktiviteter som de fleste har gjort den siste uka er bedrevet enten hjemme eller

hos venner.

Men ogsa shopping er en hobby som godt over halvparten av ungdommene trives med.
Undersgkelsen Ung i Norge 2002 (Rossow 2003) viser ogsa at medier som fjernsyn og aviser
opptar fritiden til ungdom. Nesten alle ungdommer ser vanligvis pé fjernsyn pa hverdager og
halvparten ser mer enn to timer daglig. Mer en 75 prosent har ogsa lest aviser den siste uka.
Men i tillegg er bruk av PC en utstrakt hobby. Innen bruk av datamaskin har det skjedde en
kolossal gkning. Spesielt gutter tilbringer mye tid foran skjermen. I 2001 satt gutter pa 15 ér 1
gjennomsnitt mer en 16 timer 1 uka med PC. Jevnaldrende jenter tilbrakte omtrent en tredjedel

av tiden med skjermaktiviteter (Wold et al. 2005).
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I perioden mellom 2001 og 2005 har denne fritidsaktiviteten eskalert voldsomt. I lapet av
disse 4 arene har jentenes bruk av PC tredoblet seg, mens hos gutter er PC-bruken doblet og
gutter i 10. klasse topper med over 30 timer pr uke (Figur 1). Det er verdt & merke seg at

tallene viser bruk i fritiden. Tv-kikking og databruk pa skolen er ikke med.

Figur 3.5.1 Stillesittende atferd (bruk av PCi antall timer per uke) 1989-2005. Gutter.

2 W Videregaende

M 10. klasse
M 8. klasse
M 6. klasse

30
25

20

Timer per uke

1989 1993 1997 2001 2005

Kilde: HEVAS undersakelsen 1985-2005

Figur 1: Utvikling 1 bruk av PC hos gutter fra 1989 og fram til 2005 (Helsedirektoratet 2009).

Livingstone (2002) hevder (i folge Torgersen 2007) at ungdom i dag har en sterre
soveromskultur enn for. Mye av fritiden blir tilbrakt pa eget rom, i motsetning til tidligere
generasjoner som brukte mer av fritiden sin utenders. Resultater fra undersekelsen Ung i Oslo
2006 (Torgersen 2007) viser at blant ungdom mellom 14 og 17 ar har s& mange som 98
prosent PC hjemme og 97 prosent har tilgang pa internett. Bortimot 70 prosent av guttene har
egen PC pa rommet, mens andelen jenter er 56 prosent. Nesten like mange har tilgang pa
internett pa sitt eget rom. Over halvparten av ungdommene i1 undersekelsen gjor ogsa lekser
pa PC i lopet av uka. Dette forer til at ungdomsrommene har utviklet seg til & bli et

teknologisk underholdnings- og arbeidsrom.

Selv om stillesittende aktiviteter som bruk av PC og fjernsynstitting har gkt og at fysisk
aktivitet i friluft, samt at deltakelse i idrettslag synker i takt med alder utover i tendrene, er
fortsatt over halvparten av ungdommene aktive med egen trening. P4 tross av at idrettens
medlemstall har minket innebzrer ikke det at folk er mindre aktive enn tidligere. Over

halvparten av de som er spurt i Ung i Norge 2002 har trimmet pa egen hand. Denne andelen
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har veert stabil mellom 1992 og 2002 (Krange og Strandbu 2004). Men ogsé egentrening har
en avskalling blant ungdommene ettersom de blir eldre. Men tendensen er svak og nesten ikke
merkbar. Dette inneberer at ogsa uorganisert trening er viktig for mange ungdommer pé

fritiden, selv om ikke alle trener like mye.

Som det ble vist til med deltakelse 1 idrettslag forandres fritidsbruken seg utover i
ungdomsarene. Retningen endres til mindre organisert og forpliktende organisasjonsdeltakelse

til mer selvstyrte aktiviteter og ekt individualisering ettersom ungdommene blir eldre (Krange

og Strandbu 2004).

Helseeffekter av fysisk aktivitet og friluftsliv

“Jeg har alltid trodd at fysisk aktivitet er en nokkel ikke bare til fysisk helse, men ogsa til sinnsro.
Mange ganger i gamle dager lot jeg mitt sinne og frustrasjon ga utover en boksesekk istedenfor a ta det
ut overfor en kamerat eller endatil en politimann. Trening loser opp spenninger, og spenninger
adelegger sinnsroen. Jeg fant ut at jeg arbeidet bedre og tenkte klarere nar jeg var i god fysisk form, sa

trening ble en av de ting i mitt liv som jeg aldri gir avkall pa.”

Nelson Mandela, 1995

Mange fritidsaktiviteter hvor barn og unge tidligere brukte kroppen, er na erstattet med
aktiviteter hvor de er fysisk inaktive. Denne generelle reduksjonen i fysisk aktivitetsniva,
kombinert med okt energiinntak ved stillesittende aktiviteter, antas & vare en av grunnene til
okt gjennomsnittlig kroppsvekt blant barn og unge (Helsedirektoratet 2009). Wold et al.
(2005) papeker (i folge Klepp & Aar (1997) at grunnlaget for god eller darlig helse og valg
av helsevaner etableres i stor grad i ungdomsarene. Eksempel pé vaner som etableres og
utvikles i denne perioden av livet er bruk av tobakk, alkoholkonsum, matvaner og fysisk

aktivitet.

Det er tidligere vist at ungdommer tilbringer en stor del av fritiden hjemme og at stillesittende

aktiviteter 1 denne aldersgruppa har gkt formidabelt de siste arene. I samme periode har
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oppslutningen 1 organisert idrett sunket, mens andelen som driver med egentrening har vaert
stabil. Tradisjonelt friluftsliv har, ved synkende oppslutning, ogsé fatt merke at ungdommen
har valgt mer “bedagelige” former for uteaktiviteter som blant annet okt bruk av alpinanlegg i

stedet for langrennski og motorbat fremfor ro- og padleturer.

Kunnskap om utviklingstrekkene nar det gjelder fysisk aktivitet og fysisk form er mangelfull.
I St. meld. nr. 16 (2002-2003), Resept for et sunnere Norge og Handlingsplanen for fysisk
aktivitet 2005-2009, understrekes dette. For 4 fa et bedre bilde av denne utviklingen har
Norges idrettshegskole, pa oppdrag fra Helsedirektoratet, kartlagt aktivitetsnivaet og fysisk
form for 9- og 15 aringer 1 Norge (Helsedirektoratet 2008). Fra rapporten kom det fram at
dreyt halvparten av 15 aringene tilfredsstilte gjeldende norske anbefalinger om minimum en
times variert fysisk aktivitet daglig. Et sentralt mal for norske helsemyndigheter er & oke
denne andelen (Helsedirektoratet 2008). Generelt var det hayere aktivitet pa hverdager enn i
helgene og at aktivitet var relatert til skole/SFO og organiserte tilbud pa kvelden. Samme
menster er ogsa funnet i de gvrige nordiske land. Det viste seg at guttene var noe mer aktive
enn jentene. Fra resultatene 1 undersgkelsen framkom det at 9 aringene var i snitt 43 prosent
mer aktive enn de pa 15 ar. At aktivitetsnivaet er betydelig lavere hos 15 aringer harmonerer
med de resultat Wold et al. (2005) fant om at gkningen 1i stillesittende aktiviteter hadde okt
vesentlig 1 denne aldersgruppa. Tilsvarende kartlegginger er gjort i andre land og det
gjennomsnittlige aktivitetsnivaet er hoyere hos norske barn sammenlignet med Danmark,

Estland og Portugal.

Kan friluftsliv bidra til bedre helse?

Det er bred enighet om at kroppslig aktivitet har effekter pa var fysiske helse. Regelmessig
fysisk bevegelse er viktig for vekst og utvikling og har en forebyggende effekt mot en rekke
sykdommer. Helsefremmende fysisk aktivitet gir ogsa ekt overskudd, virker positivt pa
humeret, og er en fin mulighet til sosialt samver. Daglig fysisk aktivitet er viktig for barn,
unge, voksne og eldre. Personer som er fysisk aktive lever ogsa 1 gjennomsnitt lenger enn

personer som er lite fysisk aktive (Departementene 2005).
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Men begrepet fysisk aktivitet favner vidt og innbefatter mange typer “kroppslig bevegelse”.
Friluftsliv er blant de aktiviteter som 1 aller hoyeste grad kommer inn under denne kategorien.
Men friluftsliv er ikke bare relatert til den fysiske helsen var. Friluftsliv kan ogsa ha en mental
helseeffekt. Friluftsliv er for mange en kilde til gkt trivsel bade i hverdag og i ferier.
Friluftsliv har i seg ulike elementer som bade hver for seg og sammen kan ha positiv virkning
1 forhold til livskvalitet og helse: fysisk aktivitet, naturopplevelse og miljeforandring
(Folkehelseinstituttet 2008). Helsemessig er det heller ingen ny tanke at friluftsliv og frisk luft
er sunt. P4 begynnelsen av forrige arhundre ble det bygd sanatorier som behandlet tuberkulose
og lungesyke. Disse institusjonene ble etablert neer naturen med god tilgang til ’ren” luft i

narheten av fjell, skog eller ved sjoen.

Flere studier blant voksne rapporterer om positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet og god
helse, men blant unge er denne sammenhengen mindre studert (Sagatun et al. 2005).
Friluftsundersegkelser som har hatt helse som tema viser at man sjelden kan snakke om et
arsak - virkningsforhold. Det er vanskelig a fastsla om det er friluftslivet som gir god helse
eller om det er den gode helsen som bidrar til at vi utever friluftsliv. En annen utfordring er &
holde fra hverandre hvilke faktorer i friluftslivet som gir positiv helseeffekt. Er det
naturopplevelsen, typen aktivitet, spenningen, stillheten, sollyset eller den sosiale rammen?

Eller er det en kombinasjon av alt dette (Bischoff et al. 2007)?

Fysisk aktivitet har stor effekt for den mentale helse (Martinsen 2008). Det finnes flere
forklaringer pa sammenhengen mellom fysisk aktivitet og god mental helse, og det er ikke
usannsynlig at flere av disse kan vare riktige samtidig. En av de vanligste psykologiske
forklaringene finnes i den kognitive teorien som sier at endret atferd pa sikt kan endre tankene
og folelsene. Ifolge denne teorien oppstéar den positive effekten nar treningen far tankene over
pa noe annet. Treningen gir ogsa positive forsterkninger etter hvert som du nar mal og merker
at treningen blir mindre anstrengende. Det finnes ogsé ulike biologiske forklaringer pa
hvordan fysisk aktivitet virker pd sinnet. For det forste ser det ut til at fysisk aktivitet pavirker
nivéet pa de sakalte gladstoffene i blodet, som for eksempel endorfin og dopamin. For det
andre kan det se ut til at temperaturekningen 1 kroppen har effekt. En tredje forklaring handler
om at den delen av hjernen som knyttes til kunnskap og leering har vist seg & veere mindre hos

deprimerte, og den kan vokse ved fysisk aktivitet (Martinsen 2008)
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Er fysisk aktivitet like bra inne som ute?

At fysisk aktivitet er positivt for kroppen er det generell stor oppslutning rundt. Men fysisk
aktivitet er ikke nedvendigvis bare knyttet til naturomgivelser. Tvert imot er innenders-/
baneaktiviteter eller spasertur pé asfalten vanlig. Det er rimelig & anta at fysisk aktivitet i
naturen, med de variasjoner i underlaget og hindre, etc. dette gir, kan gi ytterligere fordeler.
Effekter av naturopplevelse, dagslys, stillhet, ro og frisk luft kan eventuelt forsterke
virkningen. Myrvang (2002) fant 1 sin studie ((1 folge Bischoff et al. 2007) fra Finnmark at
fysisk aktivitet innenders innvirket positivt p4 den mentale helsen til en viss grad. Men for
kvinner slo tendensen negativt ut ved gkende intensitet. Aktivitet i friluft viste ingen slik
synkende tendens for den mentale effekten. Derimot viste dataene fra undersokelsen en

stigende rapportering av god psykisk helse med ekende intensitet ute i det fti.

Har skolen ansvar for ungdoms friluftsliv?

Barn og ungdom tilbringer en stor del av tiden sin pa skolen og denne arenaen er en del av en
lang leeringsprosess. Mengden og kvaliteten pa friluftsliv i skolen blir derfor viktig for a
kunne gi elevene opplevelser, erfaring og kunnskap om friluftsliv. Informasjon, opplering og
veiledning er sammen med forskjellige former for aktivitetstiltak og tilrettelegging sentralt for
a kunne motivere til gkt deltakelse i friluftsliv. I dette arbeidet er skolesektoren en
betydningsfull akter (St. meld. nr. 39, 2000-2001). Som en del av denne
stimuleringsoppgaven er vektlegging pé a eve opp kunnskap og ferdigheter vesentlig. Dette er
viktig for & kunne ferdes trygt i naturen, som f. eks behov for nedvendig utrustning, kart,

kompass og vurdering av ver- og fereforhold.

Rammer for friluftsliv i skolen er gitt 1 leereplanverket for Kunnskapsleftet (2006) for bade
grunnskolen og videregdende opplering. Friluftsliv er en del av kroppsevingsfaget og
friluftsliv likestilles med allsidig idrett og dans. Faget skal gi elevene naturopplevelser og
innsikt 1 & bruke naturen til idrett og friluftsliv pa en naturvennlig mate. Det forrige
lereplanverket, L 97, gjaldt bare for den 10-&rige grunnskolen, men la pd samme mate som i

Kunnskapsleftet rammer for friluftsliv i skolen.
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Utdrag fra formal med faget (Kunnskapsleftet 2006):

- Det er viktig a gi barn og unge forutsetninger for a veere med i og utvikle ferdigheter i
idrett og andre aktiviteter som blant annet friluftsliv, samt a ferdes og oppholde seg i

naturen. Fysisk aktivitet for alle i oppveksten er ogsa viktig for a fremme ei god helse.

Friluftsliv som hovedomrade i leereplanverket (Kunnskapsleftet 2006), skal omfatte kunnskap
og evner som behgves for & ferdes 1 naturen. Det skal vektlegges fokus pé lokale
friluftstradisjoner, bruk av nermiljeet, og hvordan en kan orientere seg og oppholde seg i

naturen til ulike arstider.

For de forskjellige arstrinnene legger Kunnskapsleftet (2006) opp til ulike kompetansemal
med en progresjon fra 4 trinn til og med tredje ar i den videregdende skolen. Malene spenner
fra & bruke enkle hjelpemidler, kart og kompass hos de yngste, til & planlegge og gjennomfore
aktiviteter/overnattinger, naturen som matkilde og hvilke innvirkning mat, utstyr og kler har

pa opplevelsen av naturen.

Av St. meld. nr. 39 (2000-2001), Friluftsliv - Ein veg til hegare livskvalitet, framgar det at
undervisningen i skolen skal: ”gjore sitt til at elevene trives med fysisk aktivitet og friluftsliv,
og medvirke til at de tar vare pa kroppen sin og utvikler gode helsevaner”. Gjeldende
mensterplaner vektlegger skolens forpliktelser til & gi opplering i friluftsliv og rammene gir et
bra utgangspunkt til dette. Men skolen mater mange hindre i veien for & gjennomfore det
Stortingsmeldingen legger opp til. Langt fra alle skoler har egnede uteomrader i narheten til
slike aktiviteter. Trang skoleaskonomi kan forhindre turer og opphold pé leirskole. Et
leirskoleopphold kan for mange elever vare et mote med ukjent natur og omgivelser og andre
aktiviteter enn de opplever til daglig, selv pa en skole med et godt innarbeidet
undervisningsopplegg innen friluftsliv. Andre utfordringer som manglende kunnskap,
motivasjon og mangelfulle undervisningsopplegg kan vaere utfordringer som begrenser den
enkelte skoles satsing pd friluftsliv. Evaluering av Reform 97 (Norsk forskningsrad 2003)
viser at kroppsevingsfaget, av bade lerere og elever, forst og fremst blir oppfattet som en
rekreasjon i1 skolehverdagen. Friluftsliv, sammen med dans, som er hoyere prioritert enn 1

tidligere planer far minst oppmerksomhet og tid, selv om omradene er i utvikling.
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Presisering av problemstillingen

I dette kapitlet har jeg belyst teori og empirisk forskning som forklarer begrepet friluftsliv og
vist hvordan utviklingen av friluftslivet har utartet seg siden starten av 1970-tallet. Fakta fra
starten av dette artusenet har klarlagt hvordan og i hvilken grad friluftslivet utaves 1 dag, bade
det tradisjonelle og det mer “moderne” friluftsliv. Men hvordan vil framtidige generasjoner
praktisere friluftslivet og hva vil preferansene bli innen bruk av naturen? I denne teoridelen
fremlegges det tallmateriale som beskriver i hvilken grad naeromradet til eget hjem blir brukt
som friluftsarena, og hva som er det typiske for hverdagsfriluftslivet. For & f4 en bedre
forstaelse av hva som opptar ungdom i fritiden har jeg lagt fram empiriske data fra Ung i
Norge 2002 og hva slags konsekvenser dette har fort til for friluftslivet. Skolen, med de
sentrale foringer den har fatt, er og en viktig arena som kan bidra til et endret fokus pé

friluftsliv blant ungdom.

Avslutningsvis 1 dette kapitlet vil problemstillingene klargjores og presiseres. Jeg vil i
dataanalysen se nermere pa likheter og forskjeller mellom mine informanters bruk av fritid og
preferanse for eget neeromrade. Representerer nye trender innen friluftslivet og fritidsbruk en
vridning vekk fra tradisjonelle bruksmenstre av naturen i form av andre motiver og et
annerledes natursyn? Har erfaringer fra barndommen noen form for innvirkning pé bruken og

opplevelsen av naturen?

Som folge av dette har jeg utarbeidet konkrete spersmal som jeg skal forsgke & besvare

gjennom dataanalysen nedenfor.

1) Fritid og friluftsliv
a. Hva gjor ungdommer i Brumunddalsomrédet i fritiden?
b. Inne- og uteaktiviteter, hva er best? Formal, hvor, nér, varighet, hyppighet,
c. Prefererte naturomrader
= Hvilke naturtyper foretrekker ungdom?
= Har ungdom lett tilgang til naturomrader de foretrekker eller finnes det

ulike barrierer?
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d. Naturopplevelsen
= Hvordan oppleves uteaktiviteter og friluftsliv?
» Prioriteres friluftsliv i hverdagen av ungdom?

* Hvordan oppleves det & ha tidspress pa tur?

2) Alder og kjonn
a. Har fritidsaktivitetene endret seg fra barn til tendring? Hva var 1 sa fall
forskjellene?

b. Er det forskjeller i bruk og opplevelse av naturen mellom gutter og jenter?

3) Foreldres og venners pavirkning

a. Hva slags erfaring har ungdom med friluftsliv fra barndommen?

b. Har erfaringer/stimulans tidlig i livshistorien hatt innvirkning pa friluftsliv og

naturbruk i ungdomstiden?
c. Pa hvilken méte har ungdom tilegnet seg eventuelle ferdigheter til & ferdes i

naturen og uteve friluftsliv?

4) Skolen rolle om formidling av kunnskap og motivasjon
a. Opplever ungdom at skolen har bidratt til ny kunnskap og evner for & ferdes

trygt og oppholde seg i naturen?
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Materiale og metoder

Valg av metode

Jeg har valgt & bruke kvalitativ metode for og skaffe til veie data til denne oppgaven. Denne
metodikken genererer data i form av tekst, og ikke tall som i kvantitativ metode (Leifson
2006). Ved a benytte en kvalitativ undersgkelse kan resultatene ikke vare statistisk
representative og de kan heller ikke analyseres statistisk. De belyser likevel fenomenet som
undersgkes og gir dermed en tematisk representativitet. Det er materialets dybde og kvalitet

som er viktig, ikke antall personer som deltar 1 studien (Thagaard 2002).

I kvalitativ tilnerming kan det benyttes flere metoder for & samle inn data pa. Jeg bestemte
meg for kvalitativt dpent intervju, med en delvis strukturert intervjuguide. Men en kan ogsé

bruke gruppeintervju, observasjon og dokumentundersgkelse.

Et annet alternativ kunne vaere et kvantitativt studium, men jeg ville ikke benytte et
sporreskjema med fastlagte svar. Det som var interessant var & f& here den enkeltes nyanserte
beskrivelse av egen livshistorie og sine erfaringer slik akkurat de husker det. Jeg ville hore
ungdommenes egen tolkning av mine spersmal, og at deres egen opplevelse skulle komme
fram. Disse subjektive svarene ville jeg ikke fatt ved et kvantitativt studium. Intervjuet gir 1
tillegg rom for refleksjon undervegs 1 intervjusituasjonen. Det betyr at nye perspektiver som
kommer fram kan dveles ved, og muliggjer kunnskapsdannelse undervegs i intervjuet og i

forskningsprosessen. Dette kalles en eksplorerende tilnrming og er vanlig innen humaniora.

For & fa dette til er det nedvendig & fa tak i relevante informanter. En er ogsa avhengig av a
oppna et tillitsforhold under intervjuet (Leifson 2006). Etter mange &r som ansatt i 4H, en
ideell barne- og ungdomsorganisasjon, har jeg utstrakt erfaring i det & kommunisere med og
oppna trygghet hos ungdom. Den egenskapen hadde jeg lyst til & anvende meg av i
undersokelsen. Metodikken ble da personlig intervju fordi jeg mente dette ville passe min

undersgkelse best.
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Kvalitative intervjuer

Dette er trolig den vanligste datainnsamlingsmetoden innenfor kvalitativ metode. Denne
fremgangsmaten er kjennetegnet ved at undersgker og informant snakker sammen i en vanlig
dialog. De data som samles inn er i form av ord, setninger og fortellinger (Jacobsen 2005).
Denne metoden er hensiktsmessig for a fa fram enkeltindividers fortolkning og forstaelse av
et eller annet fenomen. En far fram den enkeltes holdninger og oppfatninger. Kvalitativt
intervju er godt egnet for a fa fyldig og omfattende informasjon om hvordan andre mennesker

oppfatter sin livssituasjon (Thagaard 1998).

Det er flere mater a foreta individuelle intervjuer pa. Det kan gjennomfores ansikt til ansikt
eller fysisk atskilt som ved bruk av telefon eller pa e-post. Begge metoder har sterke og svake
sider. Det virker som om personer i intervjusituasjoner har lettere for & snakke om folsomme
temaer ansikt til ansikt enn over telefon og e-post (Jacobsen 2005). Ved & vaere fysisk tilstede
sammen med informanten mé forskeren skape trygghet og en ramme rundt
forskningssamtalen som gjor at den intervjuede foler seg trygg og bekvem med situasjonen.
P& denne maten skapes en atmosfare og en fortrolighet som gjor at informanten er
komfortabel til 4 snakke fritt om egne folelser og erfaringer (Kvale 2001). En annen fordel er
at en kan observere hvordan den som underseokes opptrer, en kan ogsa se hvor langt en kan gé
med eventuelle oppfolgingsspersmél uten at vedkommende blir beklemt eller ikke vil snakke
mer om et tema. Dette kan fa stor betydning for intervjuets forlep. Disse mulighetene mister

en ved intervju over telefon/internett.

Derimot kan en slik metode hindre ”intervjueffekten”. Det inneberer at informanten opptrer
unormalt pd grunn av intervjuerens narvear eller omgivelsene. Helt generelt virker det som
personlige intervjuer innberer faerre og mindre trusler mot gyldighet og palitelighet (Tabell 1)

enn dpne intervjuer gjor via telefon og e-post (Jacobsen 2005).
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Tabell 1: Definisjon pa gyldighet og palitelighet (Jacobsen 2005)

Validitet er et mal pa i hvilken grad

o ) undersokelsesopplegget er egnet til det vi
Validitet (gyldighet) e
u .

Reliabilitet er et mal pa i hvilken grad

o o resultatene av en undersokelse er palitelige.
Reliabilitet (pélitelighet)
Er det noe ved undersokelsesopplegget som

har pavirket resultatene, er de til & stole pa?

Jeg var meget oppmerksom pa disse forholdene og at min tilstedeverelse kunne pavirke
intervjuet. Jeg var og oppmerksom pa at det ogsa kunne virke skremmende at jeg som voksen
skulle intervjue de som var yngre. For & redusere effekten av dette brukte jeg god tid til &
snakke sammen og bli kjent med ungdommene 1 forkant av intervjuene, samt velge lokaler
som virket trygge. I tillegg var jeg vaktsom pa at jeg kunne sende signaler som, for eksempel
kroppssprak, ansiktsutrykk og holdning som kunne pavirke svarene. For & forebygge at jeg
fikk “unaturlige” svar, det vil si svar informanten trodde jeg ville ha, var innledningen pa
undersegkelsen lagt opp med generelle spersmal om informanten. Det var helt bevisst ikke lagt
opp til spersmal vedrerende hovedtemaet som var bruk og opplevelse av natur i startfasen av
intervjuet. Pa denne méten mener jeg & ha redusert intervjueffekten og dermed oke

paliteligheten i undersegkelsen.

Intervjuguide

For a sikre at en kommer inn pa de viktige temaene man ensker a fa belyst, ber det utarbeides
en intervjuguide (Jacobsen 2005). En intervjuguide kan ha ulike grader av dpenhet. Den kan
inneholde emnene og hvilken rekkefolge de skal ha i intervjuet. Det kan vare en grov skisse
over emnene som skal tas opp. En mellomlgsning kan vere et halvstrukturert opplegg der en
bruker en grov skisse, men med forslag til spersmal. En intervjuguide kan ogsa besta av en

strukturert intervjuform med mer presise sporsmal i et detaljert oppsett (Kvale 2006).
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Intervjuguiden (Vedlegg 1) jeg utarbeidet og benyttet var a betrakte som delvis strukturert. I
folge Thagaard (2002) er denne tilneermingen den mest brukte i kvalitative intervjuer. Her er
temaene som det sparres om hovedsakelig fastlagt pa forhand, men rekkefolgen kan endres
underveis. Fleksibiliteten er viktig for & knytte spersmélene til den enkeltes forutsetninger,

samt & vaere apen for at det kan dukke opp temaer som forskeren ikke har tenkt pa.

Intervjuguiden min er oppdelt i 7 temaer. Den er bygd opp med en presentasjon og en
beskrivelse av fritidsinteresser 1 begynnelsen slik at informanten skal fole seg trygg og
komfortabel ved & svare pé enkle spersmal. Videre er intervjuguiden lagt opp til & foreta et
dykk i vedkommendes bakgrunn, der jeg vil finne ut hva for aktiviteter de bedrev som barn,
og da primert hvordan de hadde brukt fritiden sin ute. Siden gér jeg over til 4 sporre etter hva
og hvordan ting endret seg nar de ble tendringer og hvordan de beskriver sin bruk og
opplevelse av naturen i dag. Jeg valgte ogsa & ta med skolens fokus pa natur/friluftsliv og om
det eventuelt har pavirket ungdommenes interesse og ferdigheter som brukere av naturen i
dag. Til slutt ensket jeg & hare hva slags tanker og refleksjoner de hadde om framtiden, bade 1

forhold til seg selv og til en mulig familie.

I ettertid kan jeg se at jeg som intervjuer i de forste intervjusituasjonene var litt for opptatt av
a folge rekkefolgen pa temaene og litt for rask til 4 stille nye oppfelgingsspersmal. Etter hvert
som ble jeg mer trygg og kjent med guiden ble det enklere 4 komme med mer relevante
oppfelgingsspersmal, til rett tid. Jeg ble ogsa bedre til 4 huske hva informanten tidligere
hadde fortalt, samt & benytte fleksibiliteten intervjuguiden &pnet for. Selv med mer erfaring
ble det likevel til at jeg i en viss grad fulgte oppbyggingen av intervjuguiden. Dette kan, sett
under ett, minne om at intervjuene ble mer strukturert enn planlagt, men fordelen med en slik
tilneerming er at resultatene er mer sammenlignbare fordi at informantene har svart pa de
samme temaene (Thagaard 2002). Ulempen ved og ikke & bruke fleksibiliteten fullt ut er at
dataene kan ligne mer pa det som framkommer gjennom et sporreskjema, snarere enn et &pent

forskningsintervju.
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Rekruttering og utvalg av informanter

Et grunnleggende problem for kvalitative undersekelser er at vi ikke kan fa undersekt alle vi
ensker og vi far ikke studert det alle gjor til enhver tid. Denne metoden har som hensikt &
oppdage fenomener og si noe om det unike og spesielle, ikke det generelle og typiske
(Jacobsen 2005). Denne typen datainnsamling er ressurskrevende. Det er behov for & avgrense
oppgaven, for & gjere den overkommelig, selv om det er enskelig & ha med mest mulig.
Undersegkelsen har dermed bare gyldighet for de tema, variabler og kontekst vi ensker &
studere og som en har valgt 4 ta med i1 problemstillingen. Kvalitative intervjuer baserer seg pa
strategiske utvalg, det vil si en etterstreber & skaffe informanter som har de egenskaper som er

relevante i forhold til problemstillingen (Thagaard 2002).

For a fa rekruttert informanter jeg mente ville vaere kvalifiserte til undersekelsen har jeg
benyttet blant annet ’sngballmetoden”. Denne metoden gar ut pa & kontakte noen personer
som har de egenskapene eller kvalifikasjonene en ensker skal vaere med i utvalget. Deretter
ber man disse personene om navn pa andre som har tilsvarende egenskaper. Denne strategien
kan ha ulempen ved at utvalget vil besta av personer innen samme nettverk. For & motvirke
dette har jeg valgt & benytte denne metodikken pd kun noen av informantene. Undersokelsen
tar for seg ungdommer 1 Brumunddalsomradet og informanter ble valgt ut fra blant annet dette
kriteriet, samt at det var enskelig med en jevn fordeling mellom kjenn. Det var heller ikke
aktuelt at informantene var for unge. En nedre alder ble satt til ca 14 ar. Begrunnelsen for a
intervjue ungdommer som var eldre enn 14 ar er basert pa egen erfaring og antakelser om at

eldre informanter gir fyldigere og mer utdypende svar.

Forste intervju ble gjennomfort med ei jente pa 15 ar. Vedkommende hadde jeg blitt kjent
med gjennom 4H, en organisasjon som jeg arbeidet i og som hun var medlem av. Dette var et
bevisst valg med tanke pa at det forste pilotintervjuet skulle vere en test for & se om
intervjuguiden fungerte etter intensjonen og om innholdet ga meg svarene og betraktningene

jeg ville innom.
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Valget av proveinformant som visste hvem jeg var, mente jeg ville ufarliggjore selve
situasjonen med bandopptaker, i en trolig ukjent situasjon for vedkommende. Intervjuet ble

etter min mening bra og jeg foretok bare smé endringer av intervjuguiden i etterkant.

Denne preveinformanten som var medlem av 4H Hedmark synes jeg var et godt utgangspunkt
for a skaffe aktuelle intervjuobjekter. Jeg ba deretter om tips pa aktuelle bekjente som kunne
vaere potensielle til & delta 1 undersgkelsen. De to neste informantene ble altsd rekruttert via
det forste intervjuobjektet. Dette var ogsé jenter, pd henholdsvis 15 og 14 &r, med tilknytning
til 4H, men uten at vi kjente til hverandre. Den fjerde informanten, en gutt pd 15 ar, ble ogsa
rekruttert gjennom 4H. Fylkeskontoret 1 4H Hedmark ble kontaktet og jeg fikk tilgang til lister

pa gutter 1 aktuell alder og relevant bostedsadresse.

For & oppna sterre bredde i utvalget var det hensiktsmessig & skaffe data fra flere ulike
miljeer, ikke bare fra de ungdommene som hadde 4H til felles, selv om det viste seg at ogsa
de hadde ulike interesser. Den neste informanten var en gutt pd 16 &r som drev med
motorsport og snowboard. Det siste intervjuet ble gjennomfert med en gutt som var medlem
av en jeger- og fiskeforening. Han var 20 ar og den eldste av informantene. De to sistnevnte

ble kontaktet etter tips fra lederne i de to foreningene jeg kontaktet.

Alle informantene, med unntak av den ferste, var personer jeg ikke kjente.
Forstegangskontakt ble gjort via telefon, der undersekelsen ble presentert og gjort rede for.
Alle som takket ja til & la seg intervjue, fikk tilsendt e-post som inneholdt et informasjonsbrev
(Vedlegg 2) med utfyllende opplysninger og samtykkeerklaring. Sistnevnte gjaldt for
personer under myndighetsalder og som jeg ensket skulle ha underskrift fra sine foresatte for

de deltok 1 undersokelsen.

Det var ellers gjennomgaende enkelt og uproblematisk & fa etablert kontakt og fa til en avtale
med intervjuobjektene. Det var kun en person som takket nei til & la seg intervjue. Det tolker
jeg dit hen at fremgangsmaten for a skaffe informanter var vellykket. Derimot hadde jeg

langvarige problemer med 4 fa tak i en ungdomsrepresentant fra den lokale fiskeforeningen.
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Derfor ble en jeger- og fiskeforening noe lengre unna Brumunddal kontaktet. Her gikk det

raskt 4 etablere kontakt med en aktuell informant.

Intervjuene og intervjusituasjonen

Jeg har foretatt seks intervjuer med ungdommer i fra 14 til 20 ar. Fem personer var fra 14 til
16 &r og en pa 20 ar. Alle bor i naerheten av Brumunddal og har det som narmeste tettsted,
med unntak av en person som bor nermere Moelv, men gar pa skole i Brumunddal. Det ble
benyttet badndopptaker under intervjuene etter godkjenning av informantene. Dette foltes som
en stor fordel og pa denne méten slapp jeg & notere annet enn stikkord under samtalen og
kunne fokusere mest mulig pd innholdet i samtalen i stedet for notatene. Alle opptakene er
konvertert til pc. Det var ulikt hvordan ungdommene reagerte pa bandopptakeren. Enkelte var
litt skeptiske og virket noe uvante med denne situasjonen, mens andre reagerte ikke pa at

samtalen ble tatt opp.

Intervjuene er transkribert og skrevet ut i sin helhet, og det er dette som utgjer datamaterialet
analysen bygger pa. Transkriberingen ble gjort fortlopende. Jeg har valgt & skrive av ordrett
alle intervjuene. Dette medferte mye langtekkelig og tidkrevende avskrivning. Bonusen var at

jeg fikk meget godt innblikk i materialet og oversikt over intervjuene.

De fire forste informantene jeg intervjuet var alle medlemmer 1 4H Hedmark. I forkant av alle
intervjusamtalene hadde jeg en prat med vedkommende der vi snakket generelt om 4H, hva de
gjorde 1 4H, om 4H-leirer, hva slags andre interesser de drev pa med, hvilken rolle jeg hadde i
4H og om hensikten med oppgaven. I tillegg informerte jeg om anonymiseringen av
intervjuene, at alt materiale skulle slettes og at det kun var jeg som hadde tilgang til
opptakene. Det syntes & virke beroligende og opplysende pa informantene, samt at de ble
trygge pa meg og min hensikt med intervjuet. Var felles tilknytning til 4H mener jeg bidro pa
en mate slik at jeg fikk et bra utbytte av disse intervjuene. Som mangearig ansatt i en barne-
og ungdomsorganisasjon har jeg ogsa rimeligvis en evne til & prate med ungdommer pa en

mate de oppfatter og forstar bra.
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De tre forste intervjuene ble gjort pa biblioteket i Brumunddal, i et rolig hjerne av
fellesarealet, samtidig med at det var andre besgkende til stede i lokalet. Dette pavirket etter
min oppfatning ikke informantene nevneverdig. Det fjerde og siste av intervjuene med 4H-
erne foregikk pé et grupperom pd samme bibliotek, der vi var helt alene. Alle disse fire
intervjuene ble gjennomfort etter skoletid. Pa denne méten unngikk vi tidspress og vi
disponerte den tiden vi trengte for & fa til et godt resultat. Det var etter informantenes forslag
at biblioteket ble valgt for gjennomfering av intervjuene. Det var og praktisk i forhold til &
motes. Biblioteket var tydeligvis et sted ungdommene folte seg bekvemme og som de hadde

besokt tidligere.

Det neste intervjuet ble foretatt hjemme hos informanten etter skoletid. For & bli bedre kjent
med denne informanten, som ikke var medlem av 4H, tilbrakte vi tid sammen 1 bilverkstedet
og snakket om hobbyene hans. Jeg kjente mor til vedkommende fra min egen barndom, samt
at vi hadde andre felles bekjente. Om dette var utslagsgivende til at han virket meget rolig og
tillitsfull er uvisst, men jeg velger a tro det. Samtalen foregikk inne over en kopp med kaffe,
uten noen andre hjemme, men fikk etter ei stund et kort besgk av en yngre halvbror. Dette

hadde ingen betydning for intervjuet.

Det siste intervjuet ble og gjennomfoert hjemme hos informanten pa kvelden. Den eldste av
informantene var ogsa alene hjemme. Ogsa her brukte vi god tid pa & bli kjent, skape trygghet
og snakke om hobbyer og hverdagslige ting. Som pa de foregdende intervjuene orienterte jeg
de to siste informantene om hensikten med oppgaven og om hvordan jeg skulle behandle

datamaterialet med hensyn pa anonymitet.

Presentasjon av informantene

Jeg onsker a presentere informantene slik at deres historie og nasituasjon danner et bakteppe
for deres svar og betraktninger rundt spersmélene jeg har stilt dem. Ungdommene presenteres
kronologisk og i den rekkefolge de ble intervjuet. De har alle blitt tildelt fiktive navn, for &
bevare deres anonymitet. Denne framstillingen legger vekt pa alder, bosted, familie og
fritidsinteresser. I tillegg til dette blir ogsa deres forhold til friluftsliv og bruk av naturen nevnt

1 korte trekk. Slikt sett blir leseren kjent med informantene.
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Anne

Anne er ei jente pd 16 r og som bor 1 Brumund. Hun bor pa gard sammen med mor og far.
Her har hun bodd hele livet med to sesken pa 8 ar og 19 &r. For tiden gar hun siste dret pd
ungdomskolen, og neste ar skal hun til USA pa High school. Anne er ei meget aktiv jente som
er med i flere ungdomsorganisasjoner, spiller 1 korps og gér aktivt pa ski og driver med
egentrening 1 form av jogging eller pa ski. Friluftsliv er ogsa etter hvert i ungdomstiden blitt
en storre del av hennes fritidsinteresser med turer i fjellet baide sommer og vinter, samt aktiv
bruk av Mjesa og innsjeer pa fjellet. Som yngre var hun med foreldre og besteforeldre pa tur.
I det senere er det en venninne som i sterre grad har tatt over som turvenn. Den fritida som er

til overs bruker hun til venner og pé jobb. Det blir ogsa noe jobb i ferier.

Beate

Denne jenta bor ogsa litt utenfor Brumunddal i en enebolig, som hun beskriver som “midt
utpa et jorde” sammen med sin mor og far. Beate er 16 ar, gar pa ungdomsskolen, og er
enebarn, men har hund som hun presiserer. Ogsa denne informanten er aktiv skilaper og er
med i 4H. I motsetning til Charlotte sa bruker hun mye av fritiden sin pa friluftsliv. Som hun
selv sier har hun vert pa tur siden hun ble fodt, med baremeis og pulk, bade pa hytta 1
Rondane og ellers. Foreldrene er meget aktive friluftsutavere og de er ofte pa hytta, bade
sommer og vinter. Fellesturer med venner og bekjente pa ulike topper i Rondane er vanlig. |
folge henne selv er det fullt program med aktiviteter og aldri fri 1 helgene. P4 sommeren er
ogsa er Beate en flittig bruker av Mjesa, bdde som mateplass for venner og som

aktivitetsarena. Selv beskriver hun seg som et utemenneske”.

Charlotte

Denne informanten er den yngste av alle jeg har intervjuet. Hun er 14 ar, gar pa
ungdomskolen, og bor i enebolig utenfor Brumunddal, sammen med sin fraskilte mor og ei
yngre spster. Hun bodde tidligere i et boligfelt og har ikke bodd lenge her hun bor na. P&
fritiden sparker hun fotball, gar pa ski og er med i 4H. Om vinteren gar helgene med til
skirenn og séledes blir det lite fritid. P4 sommerstid tar fotball noe tid, men ikke s& mye som
ski om vinteren. Nar det gjelder friluftsliv, deltar ikke moren i noen sarlig grad, men

Charlotte er med pa enkelte organiserte turer i regi av skolen og skiklubben. Charlotte er ogsa
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med tanta si pa fjellturer, ei dame som hun beskriver er mer aktiv en mora si. Den fineste
turopplevelsen om vinteren synes hun det er med fjellturer pa ski. I sommerhalvaret er ogsé

aktiviteter 1 neerheten av vann eller sjo moro.

David

Den forste gutten jeg intervjuet er 15 ar, gér pa ungdomskolen, og bor péd gard sammen med
moren sin og stefaren, ei sgster, 3 halvsgsken og to stesgsken, i folge han selv ca hundre
sosken. Han er ikke oppvokst pa garden, men flytta dit for ca fire &r siden. For det bodde han
og moren pa Golsfjellet. Foreldrene ble skilt da han var to ar. David har fa fritidsinteresser
utenom garden og det arbeidet han gjor der, noe han selv beskriver som hobbyen sin. For han
flytta gikk han mye pé ski, men det har han slutta helt med etter han flytta til Brumunddal.
Det er ”gorr kjedelig”. Fotballinteressen var ogsa til stede inntil han starta pd ungdomskolen
men da slutta han, ”Det begynte & bli for serigst”. Det var mer leik for og ikke si ”jekla
alvorlig”. Han sier at han innimellom er nedi i Brumunddal med venner, men ikke sé ofte,
men det hender han tar en tur hvis det skjer noe spesielt. Det skjer nesten aldri at venner
besegker han hjemme pé gérden heller. Derimot er han pé treningsstudio i sentrum et par-tre
ganger i uka sammen med en kompis. Men han gjer unntak i vér- og hestonna, da han jobber
pa garden. Han er ogsd med i 4H. Hans biologiske far bor pa Vestlandet og David er ofte der
pa besgk, ofte hele sommeren. Ogsa her jobber han mye. Han har alltid likt & vaere mye ute
sier han, selv om det er blitt mindre som tenaring. Om sommeren liker David & bade og veare
pa stranda, men synes ikke han har tid til slikt, dessuten er han store deler av sommeren hos
far sin pa Vestlandet. Med en ny hvalp 1 huset blir det ogsa daglige turer 1 skogen. Jobben pa
garden fordrer ogsa ulike tilsynsoppgaver, som a se etter kyrne og gjerdene i skogen. I tillegg
nevner han at elgjakt er noe han er med pé iblant 1 hestferien, samt at det blir noen fisketurer i
lopet av sommeren. Men synes nok at biltur pa % time er en barriere for & dra ut og dermed

blir det ikke sd ofte at han og kompiser reiser til fjells.

Erik

Den andre gutten som ble valgt som informant er 16 ar og gér pa praktisk rettet videregaende
skole. Han bor landlig pa et lite smabruk sammen med faren, 3 halvsesken og stemoren sin.

Han er den eldste i soskenflokken. Hans biologiske mor bor noen mil unna. Hovedinteressene
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er bilcross om sommeren og snowboard pa vinterstid. I folge han selv er fritida tettpakka”.
Er det billep 1 helga gar stort sett kveldene 1 forkant med til forberedelser. Tidligere har ogsa
han spilt fotball, men sluttet etter forste dret pa ungdomskolen, etter et ultimatum fra treneren
om & velge hobby. Snowboard har han kjert siden 10 érs alderen. For & holde seg i form
jogger han pa barmark og gér pa ski om vinteren. Fisking blir det ogsa tid til. Oftest pa en
innsjo 3-4 km unna hjemmet, opptil 3-4 ganger i maneden, gjerne kombinert med bading og
vannski. Erik bor et stykke unna Brumunddal, og Moelv er nok det tettstedet han foler mest
naerhet til. Der er ogsad en ungdomsklubb som ble besgkt en del, men sjelden etter han startet
pa videregaende. Hans forhold til fjellet bestar for det meste av & kjore pa snowboard. Det er
sjelden med turer til fots pd sommeren og skiturer om vinteren pd grunn av avstand og

muligheten til & komme seg til fjells.

Fredrik

Det siste intervjuobjektet mitt er en gutt pa 20 ar og den eldste av alle informantene. Fredrik
er oppvokst og har bodd hele livet pa et landlig sted noen kilometer utenfor sentrum. Selv
beskriver han at det er i Brumunddal. Her bor han sammen med moren, stefaren og 4
halvsgsken. Fredrik er selvstendig neringsdrivende. Han har gétt ett &r pé videregéende skole,
og jobbet som snekker siden. I fritiden er han med venner, kjorer rundt med bil og treffer
andre bekjente. Om sommeren er ogsa Mjesa et yndet tilholdssted der han er pa stranda og
bader. Pa denne arstiden blir det ogsa tid til fisking. Det blir ca 5-6 turer hver sommer, men
det er mest pa tjern og elver i fjellet og sjelden i Mjesa, selv om innsjeen er naer hjemmet. Pa
fisketurene overnatter han og kompiser gjerne 1 telt og fyrer bal. Inntil han ble 13 ar og
begynte pa ungdomsskolen var fotball ogsé en fritidsaktivitet, men han ville heller prioritere
venner framfor trening og slutta. I 14 ars alderen tok han jegerprova og etter hvert ble det mye
jakting, bade 1 skogen og pé fjellet. Dette er noe han fortsatt driver med, dog mindre enn for.
Han er ogsé aktiv hagleskytter. Disse konkurransene foregar pd poster langs oppmerkede stier
1 skogen. Om vinteren er skiene lite i bruk, men det blir som regel et par turer pa fjellet for &

trene bikkjene til stefaren.
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Ungdom som informanter

A bruke ungdom som informanter er ulikt fra det 4 benytte seg av voksne personer. Den
erfaring jeg sitter igjen med etter 6 intervjuer er at ungdom svarer kortfattet og relativt
konsist, med fé refleksjoner. Jeg tror voksne ville svart mer utfyllende, og kommet med mer
reflekterende svar. Av ungdommene fikk jeg svar som: ”vet ikke”, ”det har jeg ikke tenkt pa”,

etc. En av informantene jeg intervjuet sa blant annet:

”Jeg tror det, har aldri tenkt pa det pa den maten, men tror nok at det er en del derfor

ja’.
Det ser ut til at enkelte av spersmalene har fort til at noen av ungdommene har sett pa

tidligere opplevelser og hendelser pa en helt ny méte, og fra en vinkel de ikke har tenkt over

tidligere.

De kortfattede svarene resulterte i mange oppfelgingsspersmaél for & {4 fram betydningen bak
svaret til informanten. Noen svarte mer utfyllende pa spersmalene, mens andre hadde lite nytt
a supplere tidligere svar med. Gjennomsnittlig lengde pa intervjuene var 60-70 minutter. Det

korteste intervjuet var med den yngste informanten.

Jeg har stilt meg spersmalet om hvorfor ungdommene er kortfattete og ordknappe i sine svar
og kommer med korte refleksjoner, antakelig ulikt 1 forhold til hva eldre personer ville ha
svart. Arsaken er trolig flersidig. Manglende livserfaring og kort livshistorie kan vare
utslagsgivende til slike svar. Min erfaring tilsier at det heller ikke er vanlig 1 ungdommers
hverdag & reflektere over hva som har skjedd tidligere i livet. Ungdom lever i nuet og det som
skjer bare skjer, uten at de forseker & finne ut hvorfor. En annen grunn kan vere at jeg har stilt
spersmal om hendelser og opplevelser de enten har glemt eller ikke fundert over.
Gjennomgaende har informantene husket lite fra tiden for slutten av barneskolen. Enkelte
hendelser fra barndommen som har gjort inntrykk erindres, men generelt lite fra hverdagene,

som med hvem og hvor de lekte, og om voksne deltok.
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Om framtiden er det noe annerledes. Majoriteten av mine informanter har tydeligvis tenkt
gjennom og gjort seg enkelte tanker om hva de ensker framtiden skal bringe. Dette gjelder

blant annet naturen og om hvordan de ensker den skal framsta i arene framover.

Et alternativ kunne veert a sperre foreldre i stedet for ungdommene selv. Det ville trolig gitt
mer utfyllende svar fra barndommen. Ulempen er da at man ikke far hare ungdommenes
beskrivelse og deres tolkning av spersmalene. Men en vesentlig del av de temaene jeg ville
here mer om er fra nétid og hvorledes de opplever det som skjer fra deres hverdag som
ungdom. Det er det de selv som best kan svare pa. Det ideelle hadde vart en kombinasjon
med 4 intervjue bade foreldre og ungdommer. Denne typen undersokelse ville resultert i svar

som hadde utfylt hverandre og vert mer komplette
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Resultat og diskusjon

Det jeg ville finne ut med denne undersgkelsen var hvordan ungdommens bruk og opplevelse

av natur er og hvordan dette pavirkes.

e Hyvilke faktorer influerer og hva skyldes de valg som tas i forhold til bruk av eget
naromrade og naturen?

e Hva gjor ungdommene nar de har fri? Hvilke fritidssysler bedriver de ute og hva var
motivasjonen for denne aktiviteten?

e Hvordan opplevdes det & vere ute, bade i nermiljoet og 1 naturen generelt,
sammenlignet med & vare inne?

e Hvordan har fritidsaktivitetene utviklet seg fra barndommen til tendringsstadiet? Hva
er status i dag og er det forskjeller mellom jenter og gutter?

e [ hvilken grad har foreldre og venner pavirket de valg som gjores?

e Har skolen bidratt med kunnskap og motivasjon til gkt naturbruk og

friluftslivsutevelse?

I dette kapitlet presenteres informantenes svar og opplevelser fram 1 de spersmal og temaer
jeg har valgt & vektlegge. Aldersspredningen blant ungdommene som ble intervjuet er relativt
stor, fra 14 til 20 &r. Som nevnt i metodekapitlet har svarene i denne undersekelsen trolig blitt
mer kortfattet enn det ville vaert hos voksne informanter. Men det er ogsé forskjeller mellom
de unge informantene og enkelte har gitt mer utfyllende og reflekterte svar enn andre. Dette
kommer forst og fremst til syne hos de eldste informantene som oftest har gitt mer fyldige
svar enn de yngre. Av den grunn blir noen av sitatene korte, men likevel illustrative for

svarene som presenteres.

Forst vil jeg gjore rede for informantenes fritidsbruk, bade tidsmessig og hvor dette foregar,
for sa a belyse foretrukne naturomrader og opplevelser i friluft. Videre presenteres kjonns- og
aldersforskjeller, for til slutt & se naermere pa om ytre pavirkning som foreldre, venner og

skole kan vere avgjerende for hvordan ungdom bruker og opplever naturen.
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Fritid — venner, trening og kos

Fire av informantene som ble intervjuet var medlemmer av barne- og ungdomsorganisasjonen
4H og hadde det som fellesnevner for noe av sin fritidsbruk. Men samlingene 1 4H er relativt
sjeldne, en til to ganger pr maned, sa slikt sett opptar denne organisasjonen en begrenset del
av fritiden deres. Andre organiserte aktiviteter, og da spesielt innenfor idretten, foregar langt
hyppigere med opptil flere treninger hver uke. P4 sparsmél om hva informantene gjorde 1
fritiden var det deltakelse i organiserte aktiviteter som ble nevnt. Selv om majoriteten av
informantene hadde en felles interesse 1 4H, var fritidsbruken utenom ulik. Det samme gjaldt
ogsa de som ikke var med i 4H. For jentene var deltakelse i 4H og skigding pa et aktivt nivd
sammenfallende interesser. De tre jentene ble rekruttert via ”sneballmetoden” og to av dem
kan 1 en viss grad betegnes som venninner. Om det er arsaken til enkelte felles interesser er
uvisst, trolig spiller det en like stor rolle at de er naboer. Utover de to nevnte sammenfallende
interessene blir fritiden disponert ulikt. Den eldste av jentene er ogsa blitt sa gammel at hun er
blitt med i Bygdeungdomslaget, som har en eldre malgruppe enn 4H. I tillegg har hun en
deltidsjobb som opptar noe av fritiden, og da ofte 1 helgene. Men felles for jentene er at de

nevner at det er organiserte aktiviteter som beslaglegger deres fritid.

Dette fenomenet er ikke like entydig hos guttene. Med unntak av en gutt er ikke noen av
guttene med pé organiserte aktiviteter pd fritiden. Men det er ogsa store forskjeller mellom
disse selv om de har individuelle interesser. Pa spersmal om fritidsbruk er svarene like ens
som hos jentene, lite nyansert og det er hovedtrekkene som nevnes. Yngstemann bor pa gard

og bruker storparten av fritiden sin hjemme og beskriver sine interesser slik:

”Nei, det blir jo mest pa garden det da, kjorer traktor og steller i fjoset. Er ikke sa ofte

1

nedi sentrum da, men litt med venner, men ikke sa ofte.’

Den eldste informanten pa 20 ar har en noe mer sosial tilnerming til fritiden sin og beskriver

den pa denne maten:

“Da er jeg med venner som regel. Om vinteren er det ikke sa mye a gjore, sa da reiser
vi rundt til folk og er med hverandre, kjorer bil og skravler. Om sommeren drar vi pa

stranda eller pa fjellet og fisker.”
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Siste gutten som blir intervjuet deler opp sine hobbyer i sommer- og vinteraktiviteter.
Sommeren blir brukt til bilsport og reparasjoner av bilscrossbilen, mens vinteren tilbringes 1
stor grad pa fjellet med & kjore snowboard. Han beskriver tida utenom skolen som
“tettpakka”. Det samme gjelder for en av jentene. A vare hjemme og slappe av, helt

uvirksom, var fullstendig utelukket. Det var det ikke tid til i hennes hverdag.

Det som er felles for guttene, der kun en deltar aktivt pa en organisert aktivitet, er at de er
medlemmer 1 organisasjoner. Men deltakelsen skjer pa et individuelt niva og de er saledes
ikke med pé felles treninger eller samlinger som utevere av for eksempel fotball eller annen
lagidrett krever. De utever sin hobby gjennom en organisasjon, men pa et selvstendig plan.
Under intervjuene kommer det frem at de konkurrerer innenfor sin hobby. Krav til
medlemskap 1 en tilherende organisasjon er trolig arsaken til at de er medlemmer, pa lik linje
med at skilopere er palagt medlemskap i en skiklubb for & delta pa renn. Ingen av guttene
nevner at det er av noen spesifikk grunn de er medlemmer. Inntrykket er at medlemskapet i

organisasjonene ikke spiller noen sterre rolle for deres utevelse av hobbyen.

Sommer og ferietid

Det ser ut til at informantene til en viss grad betrakter sommeren, som for skoleelever varer
omlag to méneder, som ferie og ikke som fritid. Nér de fir spersmal om hvordan ferien arter
seg far en mer nyanserte og utdypende svar om tidsbruken. Aktiviteter ved vannet som hyppig
nevnes er bading, soling, og batkjering. Guttene nevner at de ogsa fisker litt om sommeren,
men gjor dette pa andre steder enn 1 Mjosa. Vaage (2004) hadde funnet at det ikke var
nevneverdig kjennsforskjell nar det gjaldt bading. I min undersegkelse viser det seg at jentene
antakelig bader hyppigere enn guttene. Det er ikke stilt spersmél om hvor mange ganger den
enkelte bader, men alle har et positivt og naturlig forhold til vann, men hovedinntrykket er at
opphold ved vann som fritidsarena brukes noe ulikt. Guttene fisker i storre grad enn jentene
og har trolig noe mer fokus pa bét og batbruk enn selve badingen. De fleste av informantene
bor i rimelig avstand fra Mjesa eller andre innsjger, og avstand fra hjemmet virker ikke til &
vaere en barriere for 4 komme seg dit. Det ser heller ikke ut til at foreldrene legger spesifikke
restriksjoner pa hvor barna deres kan oppholde seg. Oppfatningen min er at ved a sporre etter
lov 1 hjemmet og opplyse om hvor de har planlagt & dra, sa kan ungdommene bevege seg fritt,

ogsé nar det gjelder opphold og aktiviteter 1 og ved vann.
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Strender og vann som fritidsarena

Det er i folge ungdommene ikke noen faste moteplasser som benyttes for sosialt samvaer i
nazrheten 1 Brumunddal, verken sommer eller vinter. Om det ikke utkrystalliserer seg
bestemte moteplasser synes det likevel at sentrumsomradet tiltrekker seg ungdom pa
ettermiddagstid, etter skoletid. Men strendene ved Mjesa nevnes ofte som arenaer der ungdom
samles, bade pa hverdager og i ferier. Det er flere tilgjengelige strender som brukes til & motes
og vaere sammen med venner. Men at Mjesa er et bedre alternativ for mange enn a ga
gatelangs 1 Brumunddal fremkommer nar jeg sper Fredrik om hvordan han sammenligner

strandlivet med sentrum:
”Nei, det er jo koseligere, sommer og sol og vi bader og soler oss”

Erik bor lengre unna Brumunddal enn de andre. For han er det mer naturlig & mete venner pa
andre steder enn de andre informantene. I neeromrédet til Erik er det ikke noe organisert
mateplass for ungdom. Det nermeste er ungdomsklubben i Moelv, men etter ungdomskolen
har besgkene dit blitt sjeldne. Men preferansen for & vare ute er den samme som med
ungdommene som bruker omradene langs Mjesa. Ungdommene trives med & treffes ute og
samlingene er ofte ved vann. Men hvorfor foretrekker de & meotes ute? Faktorer som nevnes
jevnlig i intervjuene er at det er mer sosialt enn a sitte inne, der ofte tv eller andre passive
aktiviteter blir rfddende. Det er ogsa sterre sjanse for 4 treffe flere og de kan samles 1 storre
grupper. Nar Erik skal svare pa hvorfor de velger & meotes ute, sé er det beskrivende for

hovedinntrykket informantene uttrykker:

“Nei, si det, det er ikke plass til alle som mates inne da. Hvis vi mates et par
kamerater sa er vi ofte inne. Kommer an pa veeret. Ev det fint veer sa er det jo fint ute.

Er det darlig veer er det fint inne, sa det er mye pa det.”

David, som er den yngste gutten, beskriver hvordan han opplever det & samles mange
ungdommer inne og om forskjellene mellom det & mates ute pa stranda sammenlignet med

inne:

”Det er mye koseligere med bal, men nér en er inne sa blir det sdnn jeevla mye brak og.
Jeg var jo alene hjemme nd, ved pasketider tror jeg, da hadde vi ikke fest da, men det

kom noen folk. Det ble mye stoy, sa vi gikk bare. For vi har ganske digert hus, sé vi
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hadde det nede da. Der var det ikke noe som kunne odelegges. Det var mest sofaer og

bord, men bare stress.”

Charlotte har ogsa klare oppfatninger om hvorfor hun og hennes venner foretrekker & mates

ute 1 friluft;

“Inne er det innestengt og klamt. Samles inne da blir det liksom, vet ikke helt dssen jeg
skal forklare det, det er noe jeg ikke liker egentlig, ute blir det mye mer & finne pa.

Inne blir det det samme om at og om at”.

Det er flere av informantene som tydeliggjor betydningen av veret og hvilken effekt det har
pé villigheten til & veere ute. Varet er helt klart en avgjerende faktor for hvilke lokaliteter som
velges for samvaret med venner. Funnene viser at ungdom har lite fokus pa om de mé
forflytte seg for & komme seg til de utvalgte stedene som foretrekkes for & vere sammen med
venner. Sykkel er i sommerhalvaret vanlig & benytte seg av. Ellers blir bade privatbil og buss
anvendt som framkomstmiddel. Dette indikerer at det ikke finnes vesentlige hindrer eller

barrierer som vanskeliggjor denne formen for fritidsbruk eller for a ta i bruk enskede omréder.

Fritid sammen med venner

A bruke fritiden sin sammen med venner var ikke av det som ble vektlagt nar informantene
svarte pd spersmal om sine fritidsvaner. Men undersegkelsen viser at det likevel er et viktig
element for de fleste ungdommene. Dette er i samsvar med det Rossow (2003) fant i sin
undersokelse, der atte av ti mente at samver med venner hjemme var en viktig fritidssyssel.
Men denne studien viser at ungdommene varierer matestedene mellom arstidene. [
sommerhalvéret synes ungdom a preferere motearenaer ute. Strendene ved Mjosa omtales
ofte, men Sveum, fotballbanen i Brumunddal, er tydeligvis ogsa en attraktiv lokalitet for
enkelte & samles pa. Da jeg spurte David om han ogsd mette sine kompiser p4 Sveum sa han

klart 1 fra hva han mente om dem som mettes der:

”Ja, dem driv med idrett da veit du”.
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Med dette synliggjorde han at dette ikke var en naturlig meteplass for han og hans venner. Det
betyr implisitt at han heller ikke deltok pa denne sosiale formen for aktiviteter som Sveum
innbyr til. Han papekte ogsa andre metesteder i sentrum av Brumunddal som ingen av de
andre kommenterte, deriblant Ungdomskontakten som tilbyr blant annet bruk av PC, spill og
fjernsyn, samt litt mat. Ungdomsklubben nevnes ogsa som et mulig samlingssted, som han

tidligere har vart innom, men som ikke det er aktuelt & tilbringe tid pa i dag fordi:

“For der er det bare EMO-folk, noen sanne derre som rayker og er sa toffe.”

Pé vinterstid endres lokaliseringen av metestedene. Fra & tilbringe tid sammen med venner ute
pa sommeren blir hjemmene til de enkelte mer naturlige arenaer a samles pa. Det ser ogsa ut
til at sentrum blir hyppigere besgkt om vinteren enn om sommeren, der det virker som noen

av ungdommene samles, uten noen spesiell form for aktivitet. Charlotte bekrefter dette:

P4 vinteren blir det nede i sentrum, & ga rundt, gir rundt egentlig, skrangling”

Fester

For de eldre ungdommene har fester i helgene blitt en sosial aktivitet som de vektlegger under
intervjuene. Det er noe divergerende holdning til hva som foretrekkes av ute- eller innefester,
men strandfester trekkes fram som et positivt innslag pd sommerstid. Festene ute beskrives
som mindre organiserte og mer ustrukturerte enn fester innenders. Men festene som foregar
inne splittes 1 private og organiserte. Inntrykket er at de fleste foretrekker organiserte fester
inne, selv om det ofte oppfattes som trangt og at fester ute kan veere morsomt nér veret tillater

det. Erik beskriver hvordan han opplever sine "innefester” slik:

"Det er et forsamlingslokale det er noen fester pa innimellom, ellers er det fester oppi
nabobygda vi har veert pa. Det er fryktelig allright. Ellers samles vi pa stranda i
helgene. Skal vi kalle det fest da?”

Det er verdt a merke seg at flere av informantene er i en tidlig fase av tenarene og at deres

erfaring med helgefester og alkohol er begrenset. Dette gjenspeiler seg ogsa blant de yngste
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ndr de blir spurt om fester ved at de sier de ikke har deltatt eller at de ikke drikker. Men ingen

nevner at de er for unge eller at de ikke har fatt tillatelse av foreldrene.

Et annet moment som kommer fram hos yngste ungdommene er at de ikke tydelig skiller pa
fester med og uten alkohol. Det synes som de kaller helt ordinare samlinger 1 helgene eller 1
ferier like gjerne fest som noe annet. Festbegrepet blir noe mer apenbart og mer relatert til
alkohol hos de eldre, som trekker fram elementer som “’spyavgift” og “nestenulykker” 1

forbindelse med sine beskrivelser av festene de har deltatt pa.

Fra lek til konkurranse: Nar en blir stor blir det alvor!

Det framkom under intervjuene at alle av informantene hadde endret sine interesser innen
idrett fra barndommen ettersom de ble eldre. Gjennomgéende svarer ungdommene at de som
barn deltok pa flere idrettsaktiviteter enn som tendringer. Det synes som om flere av
endringene 1 form av ferre aktiviteter kommer fram 1 skiftet mellom barneskolen til
ungdomstrinnet. Rossow (2003) beskriver ogsa en liknende trend med synkende
idrettsdeltakelse i takt med gkende alder, basert pa materiale fra Ung i Norge 2002. Hun
papeker en nedgang i aktiv idrettsvirksomhet utover i tenirene og skiller mellom
ungdomsskole og videregdende skole. Mine informanter refererer til at de merket et skille i

idretten ved 12 — 13 ars alderen. Altsa noe tidligere i livshistorien enn Rossow henviser til.

Arsaken til at antall idrettsaktiviteter reduseres i takt med ekende alder er pafallende lik for
alle. Fra a delta pa idrettsaktiviteter som beskrives som “’lekbaserte” i barndommen endres
idretten mer og mer til & bli mer intensiv og tidkrevende. Hovedinntrykket i mitt materiale er
at som tendring forventes det at de, som skal fortsette med den idretten de har valgt, mé
spesialisere seg og rendyrke idretten de ensker a fortsette med. Det som ogsa fremkommer er
at skolen krever mer tid utover i ungdomsarene. Mer tid til lekser er et konkret element som

flere trekker fram som arsak til at antall fritidsinteresser har minsket.

Erik beskriver det som jeg oppfatter som felles for ungdommene pé spersmél om det skjedde

noe spesielt i forhold til interessene nar informantene ble tendringer:
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”Ja det gjorde det nok. Jeg sparket jo fotball og var ganske interessert i det da, fram til
jeg begynte pa ungdomskolen. Etter forste aret pd ungdomskolen ga jeg meg med
fotball. Det var mest fordi det ble sd mye, pa grunn av at det ble satsa sd mye at jeg

hadde ikke tid til annet enn fotball og skole ”.

Med unntak av en person har alle informantene 1 denne undersgkelsen spilt fotball. Det er kun
den yngste av alle ungdommene som fortsatt spiller aktivt fotball. Ogsa hennes svar er

illustrerende for funnene som er framkommet om at feerre aktiviteter krever mer tid:

”Jeg slutta med musikken, det var ikke helt meg. Jeg likte ikke & spille. Jeg trener mer

ski og fotball i stedet”.

Som folge av at antall interesser har avtatt er det relevant 4 se pd hva den ledige” fritiden ble
benyttet til. Alle jentene i undersgkelsen forklarer vridningen fra mange hobbyer i tiden for
ungdomskolen til feerre aktiviteter med at de bruker mer tid pa den enkelte idrett nd som de er

blitt eldre. Men skolearbeid er ogsa blitt mer tidkrevende og opptar mer fritid enn tidligere.

Annes skildring av sin fritid er ogsd betegnende for flere av de andre informantene nér hun far

spersmal om hun maétte spesialisere seg innenfor idretten:

”Ja, du mé det, fordi at nar du ma satse sé blir det flere gvelser og treninger i uka og da
far du ikke tid til & drive med s& mye lenger. Sa som tidligere drev jeg med fire - fem

ting 1 uka, mens na er det gatt over til to faste ting pa en mate”.

En annen og trolig tungtveiende faktor til at variasjonen i fritidssysler minsker, og som
flertallet av mine informanter nevner, er graden av lek og moro i idretten forsvinner i form av
mer serigs og tidkrevende trening ndr en nér tendringsstadiet. Som Anne sier blir det mer og

flere treninger i1 en og samme idrett.
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Flere av informantene beskriver ogsé at de har opplevd press fra bade andre ungdommer og
fra trenere om 4 satse og trene mer serigst. Fra flere nevnes det at krav fra voksne trenere har
fort til at de har valgt a kutte ut idretter som de tidligere har deltatt i. Enkelte har fétt rene
ultimatumer av voksne ledere om & velge hvilken idrett de vil bedrive. Alternativet er a slutte.
Spesielt innen fotball er slike krav fremsatt ovenfor disse ungdommene tidlig i tendrene. Men
ogsé innenfor individuelle idretter er de unge uteverne inneforstatt med at det forventes okt

treningsmengde og at det er et storre konkurransepreg.

Erik var en av de som fikk et ultimatum fra sin trener og forklarer hvorfor han ga opp

forballen:

”Treneren sa at vi matte velge a drive med fotball og skole, eller s matte vi kutte ut

forballen hvis vi skulle drive med noe annet”

Dermed ble fotballen droppet. Pa spersmal om det ble for mye press svarer han:

”Ja, pa en mate, for det tok sa mye tid. Det var ikke det at det var noe problem & henge
med & trene sa mye og slikt, men det var at det tok all tida. Det var tre — fire treninger

og jeg gikk nesten hver dag pa fotball”.

Inntrykket i dette materialet er at flere informanter ensket & fortsette utover i tenarene med en
kombinasjon av ulike idretter. Motivasjonen er at de likte ulike typer idretter og at de ensket
aktiviteter som var mere tuftet pa lek og moro og som krevde mindre tid og prestasjoner. For

mange viste det seg at dette var vanskelig & kombinere.

David beskriver hvordan han foeler fotballen har utviklet seg for han ettersom han ble eldre:

”Det var mer lek for da. Ikke sa jeekla alvorlig. Men né er det mer sann at folk blir s&

irritert hvis du gjer feil og sdnn og da gidder ikke jeg”.
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Det er ikke bare i lagidrett det er onske om mer lekorientert aktivitet. Anne som na gar aktivt

pa langrenn setter ord pa hvordan hun opplevde idrettens overgang fra lek til konkurranse:

”Jeg drev med skiskyting for, som jeg har slutta med nd. Mest fordi du métte liksom
satse. Det var press pa satsing og sann. Ja, du matte satse, hvis du skulle vaere med sa
matte du trene mye, satse og ga renn. Da gér det ikke an & veere med for moro skyld

lenger”.

Krange og Strandbu (2004) viser at samver med venner er viktig for de unge og at slikt
vennskap prioriteres av mange yngre framfor andre alternativer. Som vist ovenfor er det
papekt at antall fritidsaktiviteter har sunket. Informantene er blitt konfrontert med hva som
har skjedd med den fritiden som er blitt tilgjengelig ettersom de har sluttet med noen av sine
hobbyer. Resultatet fra denne studien fastslar at kun to av de intervjuede ungdommene
bekrefter at samvaer med venner er blitt foretrukket som et reelt alternativ likestilt med andre
aktiviteter. Krange og Strandbu (2004) papeker ogsa at fritidsbruken endres ettersom
ungdommen blir eldre 1 form av mindre organisert og forpliktende organisasjonsdeltakelse til

mer selvstyrte aktiviteter og okt individualisering.

Bruk og opplevelse av nermiljeet og naturen

Noe av det sentrale jeg ville finne ut med denne studien av ungdommer i
Brumunddalsomradet, var hvordan de brukte og opplevde naturen. Bdde anvendelsen og
opplevelsen av naturen i nermiljoet og omrader i lengre avstand fra hjemmet var interessante
a kartlegge. Hadde bruken i tendrene, i form av hensikt og motivasjon endret seg i forhold til

hvordan det var 1 barndommen?

For & fa et innblikk i hvilken utstrekning ungdom i dag gjer nytte av naturen i sitt eget
narmiljo og deres opphold 1 naturen mer generelt, onsket jeg & kartlegge naturbruken 1
naeromradene og naturen som fritidsarena. Samt ensket jeg & se nermere pa om dette
eventuelt hadde endret seg fra barndommen. Med narmiljoet menes omrader som er lett
tilgjengelige, enten til fots eller med sykkel, for ungdommene som blir undersekt i denne

studien. Det er ovenfor beskrevet om fritidsbruken ved vann og ulike vannrelaterte aktiviteter
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hos informantene. Jeg vil ogsa se nermere pa hvilke naturomrader som blir foretrukket og

hvilke opplevelser ungdom har av dette.

Pa tur som liten

For & kunne belyse hva som kan pavirke dagens bruk av naturen og naturomrader av
informantene er erfaringer fra et tidligere stadium 1 livet relevant & se nermere pa. En
kartlegging av naturrelatert bakgrunn og i hvilken grad ungdommene hadde deltatt i
naturbaserte aktiviteter som barn kunne skaffe informasjon om dagens preferanser hadde

grobunn i tidligere erfaringer.

Det er noe varierende i hvor stor grad de enkelte informantene er tatt med ut pé turer i
barndommen. Hovedinntrykket fra undersekelsen er at ungdommene har vart med foreldrene
eller andre voksne pa en eller annen form for tur ut i naturen som barn. Alle, med unntak av

en av guttene, refererer til turrelaterte minner fra barndommen.

I motsetning til det Vaage (2004) fant 1 sin undersekelse om at en sterre andel av turene
foregér 1 skogen framfor fjellet, viser denne studien at halvparten av turene som barna deltok
pé ble gjort i fjellet. Det er verdt & merke seg at dette var turer i regi av voksne personer. Det
ser ut til at neeromradet er benyttet i noe sterre utstrekning pa vinterstid ved bruk av skilgyper

1 skogsomrader i naerheten av hjemmene.

Det synes vanskelig for ungdommene a kvantifisere hendelser som har skjedd 1 barndommen.
Beskrivelser som ”av og til” og ”mye” er formuleringer som benyttes i intervjuene. En
tredjedel av informantene anvender ordet mye pa tur” om sin deltakelse pa friluftsaktiviteter
som barn. Ellers ser det ut til at turaktiviteten sammen med voksne er mer sporadisk hos de

andre.
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Beate kommer fra en familie som tydelig er aktive brukere av naturen. Hun er ogsé den eneste
ungdommen som forteller at deres familie har hytte pé fjellet. Hun svarer slik pd spersmél om

hun var med foreldrene pé tur som liten:

”Ja, jeg har egentlig veert pa tur siden jeg ble fodt. Mye turer pa hytta og ellers 1
skogen, pa fjellet, aldri langs veien, jo kanskje innimellom, mest sann ut i marka, men

mest pé fjellet tror jeg”.

For de turene som ble gjennomfert i neeromradet ser det ut til at kortere turer er mest
alminnelig. Det ligger ogsa implisitt i materialet 1 og med at dette var utflukter med mindre
barn. Noen av informantene nevner at de deltok pa overnattingsturer som barn, men det var

oftest 1 regi av skolen eller andre organisasjoner og ikke foreldrene.

Naturen i neeromradet

Det fremkommer helt tydelig i undersokelsen at naturen i naerheten til hjemmet blir lite
benyttet av ungdommene til rekreasjonsformal. Samtlige av informantene oppgir praktisk
relaterte &rsaker til at de bruker dette arealet. A nytte neermiljoet for & oppleve naturen eller
for avkobling synes ikke aktuelt. Anvendelsen av slike omrader foregar i hovedsak i form av
trening, bade pa barmark og pa ski om vinteren. Men ogsa turer for & lufte bikkjer og til jakt
nevnes som aktuell bruk av marka rundt bostedet. Begrunnelsen for 4 ta i bruk neeromrédet er

den enkle tilgangen og at det er lettvint & oppseke.

Opplevelse av naturen
A fé ta del i hvordan informantene beskriver sine inntrykk og opplevelser av naturen fordret
det & fa here om aktiviteter som foregar ute. Dette gjelder bade i form av rekreasjon og annen

fritidsbruk, men ogsa under trening, noe som flere opplyser at de bruker naturen til.

Det er tidligere skrevet om informantenes forklaring pa hvorfor de har valgt meteplasser ute
istedenfor inne, men i tillegg hadde jeg et onske om & fa vite hvilke mentale effekter og

utbytte ungdom hestet av & vaere ute. Gjennomgéende uttrykker alle at de oppnér positive
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effekter av & vaere ute. Virkninger som bedre humer og at de foler seg gladere ute i friluft er

karakteristikker som ofte kommer fram under intervjuene.

Beate er helt klar i sin utgreiing nar det gjelder hennes versjon om hva hun oppnar av a vere
ute. Hennes utsagn er betegnende for det hovedinntrykket informantene gir i undersekelsen

om hvordan de pavirkes av 4 tilbringe tid utenders:

”Ja, jeg er alltid mye blidere nar jeg kommer innat etter en tur. M4 fa friskt luft. Det er
noe med det & veere ute. Godt og komme innat etterpa. I stedet for 4 sitte inne hele

dagen”.

En av guttene har en lignende beskrivelse av sinnsstemningen som endres og hvordan

humeret blir ved & oppholde seg ute:

”Blir mer opplagt og far mer energi av & drive ute tror jeg. Mye bedre enn & sitte inne
og se pa tv eller foran data 1 alle fall. Merker stor forskjell pd det. Bare pd bradrene
mine hvis de har sittet inne lenge foran pc eller tv sa blir dem grinete og “’leie”, men

hvis dem er ute sa gér det som regel bra”.

Et annet element som var hensiktsmessig & se pa var forskjellene og ulikhetene mellom a
oppholde seg ute, kontra det & veere inne. Beskrivelser som andre fysiske utfordringer,
mestringsopplevelser og at det var sterre variasjon i aktiviteter utenders sammenlignet med
inne var vanlige blant informantene. Det fremkom ogsa at fritiden innenders virket

passiviserende, ensformig og lite aktivitetsfremmende pd ungdommene.

En generell oppfatning er at alle informantene trives bra ute i friluft, bdde i form av rekreasjon
eller med andre aktiviteter som trening eller fiske-/fjellturer, selv om enkelte erkjenner at de
tilbringer mer av fritiden sin inne som tenaring enn de gjorde som unger. Denne utviklingen
samsvarer med det Wold et al. (2005) viser at stillesittende aktiviteter gker i1 takt med stigende
alder hos barn og ungdom. Men ogsa at generelt passive aktiviteter har gkt formidabelt de

siste arene, og spesielt siden 1997.
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Naturen som fritidsarena

Rent opplevelsesmessig viser det seg at naturen tett ved hjemmet er lite attraktiv for mine
informanter. Det er desto mer interessant & studere inngdende om andre naturomrader kan
virke mer lokkende og mer tiltrekkende pa ungdom. Men i hvilket omfang er ungdom ute i
naturen og hva slags aktiviteter bedriver de nér de er ute? Like interessant er det & se n@rmere

pa hvilke omgivelser gnsker de & omgi seg med og hva slags opplevelser det kan fore til.

Det later til at alle ungdommene tilbringer noe av fritiden sin pa fjellet og i naturen
sommerstid, bade i form av dagsturer, men ogsé utflukter av lengre varighet med overnatting
synes vanlig, og da spesielt i sommerferien. Hensikten og formélet varierer, og spesielt
mellom gutter og jenter fremkommer ulikhetene til syne. Guttene oppgir at de gjerne drar pa
fisking og jakt. To av guttene tallfester fisketurene fra to - seks ganger i méneden til fem —
seks turer i lopet av sesongen. Tidsbruken varierer ogsa fra noen timer, gjerne pa kveldstid, til
lengre utflukter som inneberer overnatting. Fisketurene ser ut til & vaere bade pa ukedager,
helger og i ferien. Mens jentene fastslar at de gar mer turer, hovedsakelig i helger og i ferier.
P4 vinterstid er ikke aktiviteten like stor som om sommeren nér det gjelder bruk av fritid 1
naturen. To av jentene forteller om skiturer pa fjellet, mens guttene nevner aktiviteter som
snowboard og skiturer for a lufte hundene. Hovedinntrykket er at vinteren er en periode med
mindre fritidsaktivitet ute 1 naturen enn sommerstid, spesielt blant guttene. Jentene er i noe

storre grad aktive, i form av skitrening og skirenn.

Hyvilke naturtyper foretrekker ungdom?

Jeg onsket & fa vite hvilken naturtype informantene likte best & oppholde seg i. Det ble 1
intervjuene differensiert mellom alternativene skog, sje/vann og fjell. Den naturtypen som
hyppigst ble foretrukket var fjellet, og da gjerne snaufjell. Sjoen og omrader ved vann er ogsa
lokaliteter som ungdommene trives godt ved. Det er spesielt jentene som liker seg godt ved
sjo og vann. Tett skog skiller seg ut som lite attraktivt fordi den virker merk og er lite
framkommelig. Et annet argument i skogens disfaver som nevnes, er at ungdommene bor 1
narheten av skogsomrader og er blitt lei av skog. En av guttene drar derimot fram at skogen

er & foretrekke, men da i spesielle anledninger, som nar han er pa harejakt.
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Selv om ungdommene hadde klare preferanser for hvilke naturtyper de foretrakk & oppsoke
eller oppholde seg i, er det ikke til & unnga at de ogsa tilbringer noe tid i mindre attraktive
omréder. De to eldste guttene nevner at tilgangen til fjellet kan vere begrenset pa grunn av
avstand og mulighet til transport. Det er for langt til & sykle og noe kollektiv transport er ikke

tilgjengelig. Dermed blir de avhengige av bilskyss, som er eneste reelle transportalternativ.

David mé dra sdgar helt til Vestlandet for & finne den typen fjell han verdsetter hoyest. Han

vil gjerne oppseke en annen fjelltype en det som den sendre delen av Rondane bestar av:

”For & komme til fjell jeg liker & g& 1 mé du nesten til Vestlandet. For der er det mer
hoye fjell. For her er det ikke sanne fjell. Oppi Gudbrandsdalen er det jo litt. Men der

er det jo mer mosemiljo, er det ikke det da?”

Til tross for at informantene visste tydelig i hvilke omrader i naturen de trivdes best, kan det
dukke opp elementer som reduserer og legger en demper pa opplevelsen de ensker & oppna.
Under intervjuene ble ungdommene spurt om hva som kunne gdelegge den ”gode
opplevelsen” de folte nar de var ute i en naturtype de trives godt i. Det & treffe andre
mennesker, med eller uten bikkjer, utgjorde ingen forskjell pa naturopplevelsen. Flere hadde
hund sjel og betraktet bAdde mennesker og bikkjer som et naturlig element i naturen. Derimot &
mete motoriserte kjoretay, som biler eller sngscooter, medforte en helt annen folelse. Alle,
med unntak av en gutt, syntes at & mete biler og snescootere i fjellet eller 1 utmarka ville
forringet bade turen og opplevelsen. Selv om denne gutten kunne tale slik trafikk, synes han
det var “’klart mindre stas” & mate biler og kjeretoyer i naturen. Informanten som kunne
akseptere en sngscooter pa fjellet i ny og ne” er samme gutt som bedriver bilcross i fritiden.
Denne hobbyen kan trolig veere en forklaring pa hans noe mer liberale syn pa motorferdsel i
fjellet enn de andre ungdommene. Begrunnelsen som oppgis for at motorkjeretoy ikke er &
foretrekke 1 fjellet og ellers i naturen er at det oppfattes om et fremmedelement og som ikke

herer hjemme 1 utmarka.

Flere nevner at de bevisst oppseker omrdder med lite mennesker nér de er pa tur 1 fjellet. Som

tidligere vist oppfattes det ikke negativt & mete andre, men hovedinntrykket er at det optimale
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er a tilbringe turen alene sammen med de vennene en er ute med. Noen av informantene

papeker ogsa det at det fine med fjellet er at det er stille, ubebodd og fredelig der.

Funnene i studien viser apenbart at naturen og fjellet i Norge har kvaliteter og egenskaper som
ungdommene i undersgkelsen verdsetter, etterspor og vet & benytte seg av. Men hva vil
naturen 1 framtida kunne tilby av opplevelser og hvordan vil den utvikle seg? Samtlige svarte
at de 1 framtiden onsket seg en natur slik den framstar i dag. Det er et hdp om at naturen
fortsatt skal ha ubererte omrader tilgjengelige og den ikke blir edelagt. To av guttene er mer
presise og ser gjerne at det blir en stans i utbygging av nye veier og flere hytter. David ser
kanskje ogsa for seg at det kunne blitt en reduksjon i antall veier i naturen, nar han far

spersmal om hvordan han ensker naturen skal framsta nar han er voksen:

”Helst uten s& mye veier som det er nd. Jeg synes det begynner & bli sd jevla mye
veier overalt. Det gér jo veier overalt snart. Kan i1 grunn vare sann som den er na, stille
og fredelig. Kunne godt ha vert mindre bilveier og sann da. Men det er jo bare a ga

utenfor veien egentlig, synes ikke det skal bli noe mer enn det er i dag i alle fall”.

Avvirking av skog er ogsé et tema som guttene tar opp. De frykter at med dagens
hogstkvantum vil det bli vesentlig mindre skog 1 framtida og det er enskelig med like stor
skogandel, i form av eldre skog, 1 a&rene som kommer som det som finnes 1 dag. Erik uttrykker

sin bekymring om dagens avvirkningsregime slik:

”Det er klart hvis de skal hogge ned like mye som de gjor na i 10 ar framover, sa blir
det ikke igjen s& mye av skogen og slikt. Litt skog ma en jo hogge ned, men det er

kanskje litt mye hogging na”.

Ulikt friluftsliv mellom jenter og gutter

Materialet avdekker en differensiering mellom kjennene nar det gjelder hvilken type
friluftsliv informantene bedriver nar de tilbringer fritiden i naturen. Det synes klart at guttene
beskjeftiger seg med et aktivitetsrelatert friluftsliv, mens jentene er mer turorienterte. Hva er

arsaken til dette? Kan de ulike preferansene 1 ungdomstiden ha opprinnelse 1 barndommen?
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Som tidligere beskrevet har alle informantene gjengitt at de har vaert med ut i naturen som
barn. Ser en n@rmere pd guttene sa er det kun en av dem som oppgir at han har vert med
foreldre eller andre voksne pa fisketurer som barn, men alle hevder at de gjerne drar pa slike
turer nd som ungdommer. Det kan tyde pa at denne formen for friluftsliv er blitt etablert de
senere arene. En forklaring kan vere at de er blitt pavirket av venner som har introdusert dem
for denne hobbyen. En annen grunn kan vere at foreldrene har tatt dem med pa fisking pa et
noe senere stadium 1 oppveksten. At de har utelatt & nevne fisking fra spersmél om friluftsliv 1
barndommen under intervjuet anser jeg som lite sannsynlig. Derimot forteller den eldste av
guttene som jakter i dag, at han deltok pa jakt som barn sammen med voksne. For hans del er
nok ikke barndomsminnene eneste arsak til jakthobbyen. Han beskriver ogsa faren til sin
forhenvaerende kjereste som en viktig padriver for at han tok jegerproven og fikk mer

interesse for friluftsliv generelt.

I denne undersokelsen fremkommer det at jenter ikke utever samme type friluftsliv som
gutter. Ingen av jentene oppgir at de har vert 1 noen befatning med jakt eller fiske 1 sitt eget
friluftsliv. I motsetning til guttene sa virker det til at jentenes motivasjon for & dra ut 1 naturen
er mer tuftet pa opplevelser enn pa aktivitet. Alle beretter om fjellturer til fots, men ogsé pa

ski som en foretrukket aktivitet nar de er ute.

Beate kommenterer assen hennes fritidsbruk er ute nar hun har fri:

“Enten er vi pa hytta, vi er mye pa hytta i helger, da er vi pa skiturer eller lange gaturer

og sann. Er jeg hjemme er jeg pa turer i neeromradet da ogsa, hvis jeg har tid”.

Det som ogsé skiller jentenes friluftsliv fra guttenes er at den form for friluftsliv de
foretrekker og utever i dag, er i samsvar med det de oppgir som friluftsaktiviteter som barn og
som er erfaringsbasert fra tidligere i livet. Et unntak er barplukking. To av jentene memorerer
utflukter med foreldre eller besteforeldre pa slike sanketurer da de var sma. Det er ingen av
jentene som oppgir at de bedriver denne typen hestingsmotivert friluftsliv 1 dag. Det ma
papekes at barna var med voksne pa bertur og en ma ta for gitt at det var de eldste som

initierte til turen. Bruker man empirien som bakteppe, samsvarer disse funnene med resultater
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fra Vaages studie (2004) der en ser at ungdom mellom 16 — 24 &r som baer- og sopplukkere er
relativt svakt representert sammenlignet med aldersgruppa 44 — 66 ar. Krange og Strandbu
(2004) viser ogsa at nedgangen blant ungdommer mellom 1992 og 2002 er betydelig. Sa
mange som to tredjedeler av ungdom mellom 13 og 19 ar plukker sjelden eller aldri baer og

sopp 12002.

Et element som kan forsterke pastanden om at det er opplevelsen som vektlegges fremfor
aktiviteter er den eldste jentas uttalelser om hvor turene i friluft foregar og hvor lenge hun er

ute pa tur:

”Mest pa fjellet, eller ved vann pa fjellet, kanoturer og lignende. Gér turer, gjerne
toppturer, eller skiturer hvis det er vinter. Ved overnatting sa sover vi i telt eller lavvo.

Det er alt fra en kort dagstur til tur med overnatting, en 3-4 netter”.

Blir det nok tid til naturen?

Det ser ut til at ungdommene gnsker & bruke noe av sin fritid utenders og at dette prioriteres
av den enkelte, selv om hverdagen kan oppfattes som travel med flere aktiviteter og okt
tidsforbruk pé skolen. I intervjuene ble det stilt sparsmél om det var egnskelig med mer tid til &
vare ute 1 naturen og om hvordan det var & oppleve tidspress nar de var ute pa tur. Den
generelle meningen viser seg at det hadde vart behov for mer disponibel tid som kunne vert
brukt ute i naturen. Arsaken varierer noe, men to av informantene ville gjerne hatt mer tid i
naturen, men da fortrinnsvis pa hytter. Den ene har ikke tilgang pa hytter og mé eventuelt
lane. Den andre har hytte, men den er lokalisert for langt unna hjemmet og umuliggjer
hyppige besek. Et annet dilemma som nevnes er & prioritere mellom besek i naturen og
samvar med venner. Det er den eldste informanten, Fredrik, som oppgir dette som grunn for

at friluftinteressene méa vike. Han beskriver valget han star overfor pa denne maten:

”Det er jo det 8 komme meg ut pa fjellet da, & komme meg dit da, si er det jo det &
mgte venner og da, etter ei uke pa jobben. Det er greit & komme seg ut & f4 mott

venner og ut pa byen og sann. Det er litt vanskelig & velge noen ganger”.
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Trolig kan dette ha en sammenheng med at han er den eneste av informantene som arbeider,
og det som selvstendig naringsdrivende. Noe som antakelig forer til mindre samver med
andre venner og bekjente pa dagtid enn det skoleelever har. Dermed skapes et storre
sosialiseringsbehov enn elevene pa fritiden. I kontrast til de andre oppgir ei av jentene, som
kommer fra det som tidligere er framstilt som en aktiv familie, at hun oppholder seg nok ute i
naturen i forhold til det hun foretrekker. To av jentene unngér dilemmaet med & velge mellom
venner og naturen enkelt ved & vaeere sammen med venninnene sine pa hytta eller pé fjellturer.
En slik losning forutsetter en omforent interesse og forstéelse for samveret ute venner 1
mellom. Noe det later til at Fredrik og sine kompiser ikke har. Trolig er det derfor han havner
1 situasjonen der han ma velge mellom sine egne friluftsinteresser og kameraters enske om a

bedrive andre ting.

Tidspress

Den alminnelige vurderingen av hverdagen oppfattes som travel og hektisk for majoriteten av
ungdommene, med mange gjoremal og fritidssysler. Men gjor denne hastige hverdagen og det
hoye tempoet seg ogsa gjeldende nar de er pa tur og ute i naturen ellers? I undersegkelsen kom
det fram at informantene har en klar formening om hva som ma til for & kunne fa en fin tur-
eller naturopplevelse. Det & vaere pa tur eller ute i naturen skaper mange positive effekter pa
ungdommene, bade fysiske og psykiske. For at den mentale opplevelsen skal blir bra fordres
det at turen ikke har noen spesifikk tidsramme eller inneberer noen form for hastverk. Flere
av ungdommene uttrykker det som mye koseligere og “likere” og ikke matte ta hensyn til
tiden. Naturopplevelsen kan tydelig bli forringet av for lite disponibel tid. Fredrik bekrefter
dette med & fortelle at det blir en darligere naturopplevelse av a ha for snaut med tid og at en
m4 ha tilstrekkelig med tid for & kunne oppnd roen, noe han etterstreber pa sine turer til fjells

eller pé fisking.

Et viktig element i forbindelse med & fa tilstrekkelig med tid til & dra pa tur 1 naturen er
prioritering. Som beskrevet tidligere er det ulike mater a handtere dette pa. David er antakelig
den som har faerrest fritidsinteresser, men derimot jobber han mer hjemme. Han forklarer

hvordan han opplever tidsforbruket mellom friluftsinteresser og andre hobbyer og “’plikter”:
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”Jeg har det aldri travelt, men jeg skulle ha vert hjemme til da og da, da gidder jeg
ikke ga ut, tror jeg. Det likeste er og ikke & ha noe tidspress, men na har ikke jeg

opplevd og hatt det sa travelt heller”

Det som ogsa var hensiktsmessig & hare mer om, var hvordan de opplevde a vere pa tur ute i
naturen. Jeg ville f4 mer inngdende kjennskap til hvordan turopplevelsene foltes og eventuelt
hvilke virkninger dette forte til. Var det forskjellig & vaere pa fisketur, pa jakt eller g en
topptur i Rondane, sammenlignet med det informantene beskrev fra bare det a oppholde seg
ute 1 fritiden eller pa trening? Utsagn som “’slappe av” og “’kobler helt av” er karakteristikker
som enkelte bruker for & forklare hvordan de opplever & vere ute, det vaere seg en kveld pa
fisking eller en fjelltur. Erik er kanskje den som redegjor mest tydelig for den sjelelige

konsekvensen en fisketur kan ha:

”Det er akkurat som a sla over en bryter nér en reiser pa noe slikt, en slapper mye mer
av, og kobler helt fra selv om det er hverdag. Sa kobler en helt fra og ikke tenker sa
mye. Hvis en har noe en skulle ha gjort egentlig, og heller finner ut at en heller vil

reise pa fisking, sd koble helt av og slappe av i en bét, det er fint”.

Det ser ut til at opplevelsen og den psykiske pavirkningen av det & veare ute i naturen
oppfattes likt av begge kjonn, selv om de naturrelaterte aktivitetene gutter og jenter bedriver
er noe ulik. Beate, som trolig er mer pa fjelltur enn de andre jentene, har en klar formening

om hvorledes hun blir pavirket av sine turer 1 Rondane:

”Nar en er pa tur si kan en liksom slappe av, rolig kosetur. Da kjenner en at en har fri

att, selv om du er ute pa noe. Du far slappe av rett og slett”.

Krav til ferdighet

Det & kunne uteve friluftsliv pd egen hand forutsetter bade kunnskap og ferdigheter om den
aktiviteten man skal begi seg ut pd. Ungdommene som deltar i denne undersgkelsen er i begge
ender av tenarene, sdgar har en av dem akkurat passert tenaringsstadiet ogsa. En ma gé ut i fra

at kompetansenivéet innen friluftsliv og naturbruk eker ettersom alderen stiger, basert pa blant
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annet erfaring. P& grunn av aldersspredningen pé informantene i denne studien vil det vere

naturlig 4 anta at det forekommer ulike nivaer innen ferdighet og kunnskap om friluftsliv.

Det er tidligere vist at jentene i denne undersgkelsen er mer orientert rundt fotturer og
fjellturer enn guttene. Men blant jentene er det ogsé individuelle forskjeller i hvordan
friluftsliv uteves. Den yngste jenta i undersekelsen virker 1 friluftslivssammenheng minst
selvstendig. Under intervjuet kommer det fram at hun ser det som naturlig a dra til ei hytte
safremt hun skal pa fjellet. A reise pa dagstur blir masete og foles som stress. Charlotte drar
heller aldri alene pa tur. Hun nevner bade idrettsklubben og sin egen tante som
alliansepartnere for & komme seg pa fjelltur. P4 spersmél om hvem hun har lert & ferdes ute
av, viser det seg at foreldrene trolig har veert lite aktive i & leere bort denne kunnskapen til
Charlotte. Noe som kan ha sin arsak i manglende interesse, erfaring og ferdigheter hos de

voksne. Hun refererer til hvordan hun opplevde sin egen opplering i & vare ute:

”Det var vel mor og far som ikke ville at jeg bare skulle sitte inne hele tida. Sendte

meg ut pa aktiviteter og fikk meg med pé ting”.

Det lokale idrettslaget far ogséa en positiv omtale og ros for sine fjelturer til Rondane som hun
synes er et veldig bra opplegg. Charlotte beskriver ogsé tanta si som mer ivrig pa fjellturer
enn sin egen mor og hun er med tante til hytta pa Beitostelen der de blant annet gér turer 1

fjellet.

En kan her se et konkret eksempel av det som Vaage (2004) papeker ved a vise til det Scott og
Willits (1998) fremholder, at aktiviteter en driver med som ung vil en fortsette med i voksen
alder. Selv om Charlotte til en viss grad stetter seg til andre for & kunne praktisere friluftsliv,
ser en i dette arbeidet at det er en forskjell i utevelsen av friluftsliv hos jentene. Ulikhetene
fremstar mellom de som har hatt aktive foreldre innen tradisjonelt friluftsliv og barn av
voksne som ikke har hatt tilsvarende naturinteresse. Det framkommer tydelig av intervjuene at
jentene som ivrer mest etter fjellturer har vaert med pa lignende turer tidligere med foreldrene
og antakelig blitt inspirert og fatt lerdom av dem. Som motstykke til dette har ikke foreldre

som har en fravaerende interesse for friluftsliv gjennomfert hverken noen erfarings- eller
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motivasjonsoverforing til sine egne barn. En folge av mangelfull opplaering og liten grad av
stimuli av foreldre i barndommen kan medfere at de ikke deltar i samme grad som andre mer
aktive ungdommer. Odden (2005) kaller dette en nedadgdende spiral og den vil trolig fortsette
til den kommende generasjon som direkte arsak av at det stadig blir feerre som deltar innen

tradisjonelt friluftsliv.

I motsetning til dette avhengighetsforholdet som Charlotte har til andre for & kunne fa
mulighet til 4 delta og uteve friluftsliv, er Anne langt mer selvstendig i sin méte & praktisere
friluftsliv pa. Hun drar heller ikke alene pa tur, men oftest sammen med en venninne. De
reiser hovedsakelig pa turer i fjellheimen eller ved vann pé fjellet. Hvis utferdene er over flere
dager foregar overnattingen i telt eller lavvo. Altsa er dette en vesentlig enklere standard, men
dog mer kunnskapskrevende losji enn det Charlotte benytter seg av. Denne formen for
friluftsliv fordrer langt sterre innsikt i planlegging, krav om tilstrekkelig utrustning og ikke

minst kyndighet om det & oppholde seg ute 1 naturen.

Hvem har lert oss om friluftsliv?

Informantene fikk alle det samme spersmélet om hvem som hadde lert dem & ferdes og
oppholde seg ute. Anne forteller om at hun bestandig har vert med béde foreldrene og
besteforeldrene sine ut og det er trolig av dem hun har ervervet sin kunnskap om friluftsliv
fra. Det samme gjelder Beate som ogsa gir foreldrene @ren av 4 ha lert henne det hun sa langt
1 livet har opparbeidet av kunnskap om natur og friluftsliv. Disse to jentene stér i kontrast til
Charlotte som, med unntak fra baerplukking, har fatt lite innfering i naturbruk og friluftsliv fra

den nermeste familien.

Guttene som ble intervjuet er i mindre grad enn jentene opptatt av fjellturer, 1 hvert fall oppgir
de ikke denne typen friluftsaktivitet som hoyest prioritert. Guttene er for karakterisert som
mer aktivitetsorientert enn jentene. Fisking er en syssel alle nevner i intervjuene, men
hyppigheten varierer. Til tross for at alle guttene oppgir at de fisker i sommerhalvéret er det
bare en som henviser til erfaring fra den samme aktiviteten som barn. Det er foreldrene og en

bestefar som far kreditten for introduksjonen og opplaringen av fiskeinteressen han har i dag.
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To av guttene oppgir at de jakter pa hesten. Den ene gutten er ikke gammel nok til 4 jakte pd
egenhand og er a betrakte, i folge han selv, som en bisitter. Han har heller ikke avlagt
jegerprove, noe han foler han ikke har tid til, blant annet pa grunn av skolearbeid og
eksamener. David er med stefaren pé elgjakt og sitter pa post noen dager i hestferien nar han
har fri fra skolen. Han har ingen erfaring fra lignende friluftsliv i barndommen og jakt ser ut
til & ha kommet inn som et nytt element og ny leerdom innen naturbruk etter at han flyttet til
Brumunddal. Men ferdigheter innen generelt friluftsliv og det & kunne oppholde seg utenders,

er det foreldrene som har laert han.

Fredrik har en noe annerledes livshistorie i forhold til jakt. Han har vart med stefaren sin og
andre voksne pa jakt tidligere. Fredrik er den eldste informanten og gammel nok til & jakte pa
egenhdnd. Han er tydelig pa at det er stefaren og en annen voksen bekjent som har lert han a
ferdes ute. I og med at han har bestatt den obligatoriske jegerpreven mé en forvente at Fredrik

har opparbeidet seg relevant kunnskap til jakt og friluftsliv under utdanningen i tillegg.

Skole og friluftsliv

Det er nedfelt i skolens lereplanverk (Kunnskapsleftet 2006) at det er viktig & gi barn og unge
forutsetninger for & utvikle ferdigheter innen friluftsliv, likeens som & ferdes og oppholde seg
1 naturen. Gjeldende monsterplaner vektlegger skolens forpliktelser til & gi oppleering i
friluftsliv. Men folges dette opp fra skoleverket sin side og far elevene de muligheter og tilbud

som trengs for & oppfylle nasjonale retningslinjer?

Det er tidligere vist til at ikke alle barn og unge far elementer opplaring eller innforing i
friluftsliv og naturbruk fra sitt eget hjem. Derimot skulle en anta at de feringer skoleverket er
gitt burde vere tilstrekkelig for 4 gi elever et naturfaglig fundament & bygge videre pa. Dette
studiet tar for seg personer fra et begrenset geografisk omrdde, og det medferer at bare et
mindre antall undervisningsinstitusjoner blir belyst. Til tross for dette burde det gi en

indikasjon péd hva skolen kan bidra med innen friluftsliv.
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I siste del av intervjuene ble ungdommene spurt om hva de hadde lert og om hvilke erfaringer
innen naturfag og friluftsliv de synes hadde vert lererike og nyttig i skolesammenheng. De to
yngste jentene relaterte dette temaet til naturfaget pa skolen og ikke til idrett som laereplanen
legger opp til at friluftsliv skal innlemmes i. Naturfag oppfattes som et teoretisk fag med som
de har hatt liten praktisk utbytte av og overhodet ingenting av undervisningen har foregatt ute,
bare inne. Pa spersmal om hvilken anvendelig nytte hun oppfatter hun har hatt av denne
undervisningen, tydeliggjor svarene til Charlotte et negativt forhold til den naturfaglige

satsingen til hennes egen skole:

”Synes vi leerer mye om sann derre faktating og sann, stoffer og sdnn. S4 jeg har
kanskje lert litt om naeringskjeder og sénn om dyr, men ikke noe mer. Jeg er egentlig

uinteressert i naturfag, sa det blir sénn som jeg ikke skjonner meg pa”.

Pé den annen side er det to av de andre intervjuede som nevner at de har lert om bruk av kart
og kompass og saledes leert om det & orientere seg ute i naturen. Dette er i samsvar med det
Kunnskapskleftet (2006) legger opp til at skolene skal formidle av kunnskap og som er ett av

kompetansemédlene som er nedfelt i lereplanverket.

Det er kun to av informantene som oppgir at de har hatt et praktisk nyttig utbytte av
friluftslivsundervisningen pa skolen. Denne kunnskapen viser seg er kommet gjennom et
valgfag og ikke i forbindelse med obligatorisk undervisning. Det som informantene oppgir
som relevant friluftslivserfaring tilegnet pa skolen er matlaging, kanopadling og bygging av
gapahuk. Som med kart og kompass er disse aktivitetene klare paralleller til de
kompetansemédl som er satt for grunnskolen. Erik framstar som den mest positive av
ungdommene nar han forteller om hva han synes om skolens fokus pé naturfag og friluftsliv,

og om han har lart noe av denne undervisningen:

”Det tror jeg, vi hadde egen friluftsgruppe som valgfag, som jeg var med i pa
ungdomskolen. Der drev vi mye ute i naturen, padla kano og bygde lavvo ute i skogen.
Der tror jeg at jeg har hatt mye nytte av. Det har og vert greit og hatt naturfag og leert

om naturen og slikt. Da vet en litt hvis en skal drive ute sjol”
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To av guttene forteller om overnattingsturer i skolesammenheng, en var pa telttur, mens den
andre overnattet i hytte. Begge refererer til friluftsaktiviteter pd disse turene, som fisking,
matlaging og montering av telt. Det framkommer at ansvarlige fra skolen ikke var involvert i
noen form for opplering og elevene méatte mestre dette pa egen hand. David opplyser at og
kokke mat og sette opp telt kunne han fra for og at moren hans hadde lert han dette. Fredrik

hadde fisket pa hytteturen, men ogsa denne aktiviteten matte elevene gjore pa egenhand.

Selv om den praktiske nytten for flere av informantene har veert liten i forbindelse med
skolens fokus pa friluftsliv, er inntrykket at de ungdommene jeg intervjuet likte tiden de var
ute eller var pé tur 1 skolesammenheng. Spesielt guttene papeker at de liker bedre & drive med
praktiske ting sammenlignet med teoretiske fag og dermed blir friluftsrelaterte aktiviteter
morsommere og mer interessante. Erik sammenligner kort og tydelig sitt syn pé telttur

sammenlignet med andre fag pa skolen:

”Det var jo artigere & gjore det, jeg liker mye bedre & gjore ting 1 praksis enn teoretisk.

S4 det var jo artigere”

Norsk forskningsrad (2003) har gjennom sin evaluering av Reform 97 vist at
kroppsevingsfaget blir betraktet og ansett som en avkobling 1 skoletiden av laerere sa vel som
av elever. Det er hovedinntrykket som kommer fram 1 kjolvannet av denne undersokelsen
ogsé. Elevene ser ut til 4 trives med friluftsliv og naturbruk pé skolen selv om de foler at de
har opparbeidet seg lite ny kunnskap om friluftsliv og om hvordan de skal ferdes og oppholde
seg i naturen. Disse timene der elevene kan vere ute i friluft eller dra pa tur virker til &
fungere som et avbrekk i den ellers teoretiske undervisningen. Det ser ut til at en vesentlig del
av den naturrelaterte kompetansen informantene innehar i dag er hentet fra andre arenaer enn

skolen.
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Konklusjon

Avslutningsvis i undersekelsen presenteres de funn som er fremkommet gjennom analysen av
intervjumaterialet. Resultatene belyses i forhold til problemstillingene som i denne studien er
delt i fire hovedpunkt, med flere underkategorier for hvert punkt. Ferste del omhandlet temaer
omkring informantenes fritid og hobbyer og om ulike relasjoner innen friluftsliv og natur.
Den neste delen tar for seg alder og kjennsforskjeller 1 forbindelse med aktiviteter og bruk og
opplevelser av naturen. Videre ses det naermere pa venners og foreldres pavirkning i forhold
til erfaringsoverfering og stimulans, for det avslutningsvis undersgkes om skolen kan

medvirke til gkt kunnskap og motivasjon i forhold til friluftsliv.

Organisert fritid

Som det ble omtalt 1 resultat og diskusjonskapitlet var fire av de seks informantene
medlemmer 1 barne- og ungdomsorganisasjonen 4H. Alle tre jentene var medlemmer, mens
bare en av de tre guttene var representert i denne organiserte fritiden. Med samlinger en til to
ganger 1 mdneden forer det til at 4H ikke blir den aktiviteten som legger beslag pd mest fritid.
De to eldste guttene som ikke var med i 4H, var med i andre organisasjoner, men pa et
individuelt plan. For & kunne konkurrere pa et aktivt nivd, var medlemskap i de aktuelle

foreninger pakrevet.

Undersokelsen viser at antall fritidsaktiviteter er blitt redusert 1 takt med ekende alder.
Endringen skjedde i overgangen mellom barneskolen og ungdomsskolen. Arsakene er flere.
Jentene, som alle gér aktivt pé ski, hevder at de er kommet opp pa et niva der det forventes at
de mé trene mer enn tidligere og satse serigst pd langrenn. Idretten er tidkrevende og
konsekvensen er at andre fritidssysler ma vike. Dette samsvarer med andre funn i
undersokelsen der ungdommene bekrefter at spesialisering og mer trening krever mer tid til
den enkelte idrett. Et annet moment som er verdt & papeke er at flere informanter, pa tvers av
idretter, er blitt stilt overfor ultimatumer fra trenere om a rendyrke den aktiviteten de driver
med. Alternativet er a slutte. Lignende press fra andre utevere har ogsé forekommet. Dette har
fort til at, den tidligere lekbaserte, idretten blir mer serigs og fordrer mer trening. En annen
arsak som fremkommer som grunn for faerre fritidssysler utover i tenarene, er at skolearbeidet

er blitt mer tidkrevende og opptar mer av fritiden enn tidligere.
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Uorganisert fritid

Selv om alle informantene, i ulik grad, deltar innen organiserte aktiviteter, har de ogsa fritid
de disponerer til andre formal. Med unntak av to gutter benytter alle Mjosa aktivt til bade
rekreasjon og som fritidsarena til & mete sine venner. To av guttene som ikke like aktivt
anvender Mjosa som de andre, bruker andre innsjeer og elver pd tilsvarende vis. Samtlige
oppgir at de har et positivt forhold til vann og trives godt med & vaere ute. Rekreasjonsmessig
benyttes ogséd Mjesa i1 vesentlig storre grad framfor skogen. For flere av ungdommene, som
har skog som n@rmeste nabo, anses ikke skog i nermiljoet som et attraktivt omrade for
avkobling. Derimot er skogen velegnet for trening, noe som flere oppgir at de driver med pa

egenhand, eller for & lufte bikkja.

Veret er en avgjerende faktor for hvor attraktivt det er & mote venner ute. Tillater
vaerforholdene det framkommer det at & vare ute og treffe kompiser og venninner utenders er
vesentlig bedre enn & tilbringe tiden inne. Fritiden innenders blir oppfattet som passiviserende
sammenlignet med & vare ute 1 friluft. Opphold ute gir sterre variasjon i aktiviteter, andre
fysiske utfordringer og mestringsopplevelser sammenlignet med inne. Samtlige intervjuede
gir uttrykk for at de oppndr positive mentale virkninger av 4 vare utenders. A fole seg gladere
og komme i bedre humer ute i friluft er effekter de far av & oppholde seg i friluft.
Moteplassene endres med érstidene. Pa vinterstid samles flere av ungdommene enten hjemme

hos hverandre eller i sentrum Brumunddal.

Naturen som fritidsarena

Undersgkelsen viser at alle informantene bruker noe av sin travle fritid til friluftsliv, dog noe
ulikt. Jentene gér mer turer, bdde sommer og vinter, mens guttene i storre grad fisker og
jakter. Friluftslivet foregér i langt sterre grad i sommerhalvaret enn vinterstid, selv om flere
gar pa skiturer og kjerer snowboard om vinteren. Selv om formélet med friluftslivet varierer
mellom kjennene, foregér hovedsakelig denne aktiviteten pd fjellet. Varigheten pé turene
varierer ikke mellom jenter og gutter, men er ulik mellom individene og hva den enkelte er
vant til. Flertallet onsker seg ogsa mer tid som kunne vart anvendt ute i naturen. Selv om tid
kan vaere en minimumsfaktor for a dra pé tur, er det langt triveligere a slippe a ta hensyn til

klokka nar en forst er ute. For & oppna en god psykisk effekt av turen kreves en romslig
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tidsramme som ikke innebarer hastverk. Selv om formalet med friluftslivet varierer mellom
kjonn tyder det pé at opplevelsen er den samme for alle. Bade fisking og turer gir positive

utslag i form av utkobling og avslapning, noe som blir heyt verdsatt av ungdommene.

Hvor i naturen trives ungdom best?

Det er tidligere vist at skogen ikke foretrekkes ved rekreasjon, men brukes til andre formal,
som trening, men ogsé for & jakte i. Snaufjellet virker mest forlokkende pad ungdommene i
denne undersekelsen. Men sjo og vann er ogsé et omrade som betraktes som attraktivt.
Spesielt jentene nevner dette. Skog betraktes som tett, mork og lite farbar. Fjellet er den
naturtypen som ligger lengst unna bostedet og avstand kan oppfattes som en barriere. Ingen av
informantene har fererkort og distansen til fjellet blir flaskehals i og med at bil er eneste

aktuelle framkomstmiddel.

Til tross for opphold i naturomgivelser en trives 1 kan ulike elementer oppfattes som
skjemmende og forringe opplevelsen. A mate mennesker og bikkjer ble betraktet som naturlig
1 fjellet. Derimot & mate biler og snescootere i utmarka regnes som et fremmedelement og gir
en svekket turopplevelse. Fjellet anses som jomfruelig, stille og uten infrastruktur. Det
poengteres at slik ensker ungdommene ogsa at det skal vaere 1 framtiden, uten flere veier og

hytter.

Foreldre og skole

Er det sa at det friluftslivet mine informanter bedriver i dag er relatert til tidligere erfaringer?
Med unntak av en gutt har alle minner fra barndommen der de har vart med voksne pa tur.
Aktivitetene og hyppigheten varierer, fra fisking, ski-/fotturer og barplukking, og de fleste
utfluktene foregikk til fjells. Selv om alle guttene drar jevnlig pd fisketurer 1 dag, oppgir kun
en at han var med foreldrene pa tilsvarende aktivitet som barn. Guttenes erfaring med
friluftsliv 1 yngre alder er for det meste “koseturer” i fjellet ssmmen med foreldrene. Til
forskjell fra jentene bedriver ikke guttene slikt friluftsliv 1 dag. Det er mer fokusert pa
aktiviteter som jakt og fiske. Denne interessen er kommet til i ungdomsarene, sammen med

innsikten 1 hvordan uteve slikt friluftsliv. Grunnleggende kjennskap om natur og ferdigheter
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de har opparbeidet seg om generelt friluftsliv tilegnes foreldrene. Jentene har fortsatt med
samme type friluftsliv i tendrene som de fikk oppleve med foreldrene som barn, hovedsakelig
turer i fjellet, bdde sommer og vinter. Det er ogsé for det meste av foreldre og besteforeldre de
har fétt kunnskapen og ferdighetene de innehar i dag. Bortsett fra ei av jentene, er
ferdighetene om naturbruk gétt i arv fra foreldrene. Dette kommer ogsa til syne nar det gjelder
selvstendighet og trygghet 1 utevelsen av eget friluftsliv som ungdom. Jentene med mer
erfaring fra tidligere drar pa lengre og mer omfattende turer enn den yngste informanten som

er avhengig av andre voksne eller mer erfarne turvenner.

Ut fra funnene kan det konkluderes med at guttene ikke i samme grad som jentene har blitt
péavirket av erfaringer og stimuli tidlig i livslepet nar det gjelder preferanser innen valg av
friluftsliv og naturbruk som tendringer. Resultatet kan forsterkes ved & syne til at informanten,
som kan betraktes som den ivrigste innen jakt og fiske i dag, er den som ikke kunne skilte

med noen friluftserfaringer fra barndommen.

Selv om ungdommene 1 varierende grad har mottatt basiskunnskaper om naturbruk og
friluftsliv fra foreldre og andre voksne, er ikke det gitt at det er tilstrekkelig for 4 kunne utove
slik aktivitet pa en trygg og sikker méte. Skoleverket er pa sin side forpliktet til & gi barn og
unge opplering innen friluftsliv, samt gi elevene kjennskap til hvordan a ferdes og oppholde
seg 1 naturen. Det framgér av undersgkelsen at den praktiske nytten informantene har hatt av
skolens fokus pa friluftsliv er begrenset. Det som trekkes fram som mest relevant leerdom er
kanopadling, bygging av gapahuk og matlaging. Men noen har ogséd vart innom bruk av kart
og kompass. Gjennomgaende har alle likt tiden de har vart ute 1 skolesammenheng. Guttene
markerer seg ved & uttrykke at de liker bedre & drive med praktisk relatert undervisning enn
teorifag. Nar det gjelder naturfag anses dette som et teoretisk fag som ingen oppgir de har hatt

nytte av 1 friluftssammenheng. Undervisningen har utelukkende foregétt innenders

Avsluttende kommentarer
Det er ikke mulig & generalisere noe til & gjelde alle unge i Norge ut i fra denne undersekelsen
pa 6 intervjuer. Det har heller ikke vart hensikten. Resultatene gjelder for de seks

ungdommene jeg har snakket med. Etter & ha gjennomfort studien ser jeg at ungdom og
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friluftsliv er et tema som det ikke er gjort mange kvalitative studier pd. Det meste av denne
typen undersgkelser er gjort i storre kvantitative studier som blant annet Ung i Norge. A fa
bedre innsikt i hva som pavirker ungdom, hva de verdsetter og hvilke tanker de gjor seg er
viktig for & kunne forstd hvilke utfordringer vi kan mete i framtiden innen naturbruk og

friluftsliv. Dette er temaer som det for meg har vert viktig & innhente mer kunnskap om.

Som ansatt i den offentlige skogforvaltningen kan jeg ikke fri meg fra & komme med noen
praktiske rad til de som er ansvarlige for forvaltning av skog nar tettsteder og omrader med
tett befolkning. Resultatene fra denne undersekelsen er klare. Skogen oppleves som merk og
lite fremkommelig og er ikke attraktiv for rekreasjon og opplevelse. Ved enkel tilrettelegging
kan dette endres pa og ulike brukergrupper fordrer ulike tiltak. Ungdom foretrekker
aktivitetsarenaer og omrader/sletter de kan samles sammen med venner uten a bli forstyrret
(Gundersen og Aasetre 2009). Trolig ville en mer apen skog med enkle stier fort til at
skogsomradene, som informantene i denne studien beskriver som lite attraktiv, blitt tatt mer i

bruk til rekreasjon og gitt en sterre naturopplevelse.

Jeg mener a ha belyst problemstilingene mine og argumentert for det gjennom
analysearbeidet. Likevel sitter jeg med en folelse av at det er s mye mer jeg ville hatt
undersokt og skrevet om. En undersekelse som denne masteroppgaven er begrenset og en ma
sette overkommelige rammer for oppgaven. De svarene jeg har funnet mener jeg er relevante
til & kunne brukes i andre undersegkelser og 1 videre arbeid med ungdom og friluftsliv, noe
som absolutt ber gjeres. Ungdommene er tilgjengelige og etter min mening stiller de velvillig

opp i undersekelser.

Det som er viktig er & samarbeide med ungdom pé deres egne premisser og prate deres eget
sprédk. Noe som kan vere vanskelig & oppné gjennom et sperreskjema. Det er en vesentlig

forskjell & snakke til ungdom og det & snakke med dem.

69



Litteratur

Bischoff, A., Marcussen, J. & T. Reiten. 2007. Friluftsliv og helse. En kunnskapsoversikt.
Hogskolen i Telemark. 66 s.

Bjerke, T., Andersen, O., Haaland, T., Berg, S. K. & O. Krange. 2006. Fritid og friluftsliv -
aktiviteter og holdninger blant barn 1 Groruddalen. NINA Rapport 190. 44 s.

Departementene. 2005. Handlingsplanen for fysisk aktivitet 2005-2009. Oslo. 40 s.

Folkehelseinstituttet. 2008. Sammenhengen mellom friluftsliv og naturkontakt og fysisk og
psykisk helse. E-bok. Oslo. Publisert 03.07.2008. Lokalisert 08.02.2009 pa World Wide Web:
http://www.thi.no

Giddens, A. (1996). Modernitet og selvidentitet. Kebenhavn. Hans Reitzels Forlag. 292 s.
(Sitert etter Qia & Strandbu 2004).

Gundersen, V. & Aasetre, J. 2009. Verdier 1 bynare skoger. Kunnskapsoversikt, taksonomi og

saksstudier. Oppdragsrapport fra Skog og Landskap 02/2009. 57 s.

Helsedirektoratet. 2008. Fysisk aktivitet blant barn og unge i Norge. Rapport 15-1533. Oslo.
11s.

Helsedirektoratet. 2009. Nokkeltall for helsesektoren. Rapport 2008. Oslo. s 49-59. Lokalisert
03.02.2009 pa World Wide Web:
http://www.helsedirektoratet.no/vp/multimedia/archive/00098/Helsedirekt r Bj rn-

98969a.pdf

70



Jacobsen, D. I. 2005. Hvordan gjennomfere undersekelser? 2. utg. Kristiansand.

Hoyskoleforlaget. 400 s.

Klepp, K. I. & Aarg, L. E. 1997. Ungdom, livsstil og helsefremmende arbeid. Oslo.
Universitetsforlaget. (Sitert etter Wold et al. 2005)

Krange, O. & Strandbu, A. 2004. Ungdom, idrett og friluftsliv. Skillelinjer i
ungdomsbefolkningen og endringer fra 1992 til 2002. NOVA rapport 2004:16. 120 s.

Kunnskapsdepartementet. 2006. Lereplanverket for Kunnskapsleftet. Oslo.
Utdanningsdirektoratet. 232 s.

Kvale, S. 2006. Det kvalitative forskningsintervju. 8. opplag. Oslo. Gyldendal Norsk Forlag.

236 s.

Leifson, T. 2006. Sted, kropp, identitet, og seksualitet. Masteroppgave. Trondheim. Norges

teknisk-naturvitenskaplige universitet. 123 s.

Livingstone, S. 2002. Young people and new media. Childhood and the changing media
environment. London. SAGE. (Sitert etter Torgersen 2007)

Martinsen, E. W. 2008. Aker universitetssykehus. Oslo. Publisert 01.10.2008. Lokalisert
08.02.2009 pa World Wide Web: http://www.1-2-
30.no/bedrehelse/aktuelt/article254454.ece?id=254454

71



Mattson-Turku, G. 1999. Finlédndarna vil bl.a. cycla og simma. Skogsbruket 12/99. s. 25.
(Sitert etter Vorkinn et al. 2000).

Myrvang, A. 2002. Naturopplevelser — en vei til bedre helse. Masteroppgave. Universitetet i
Tromse. (Sitert etter Bischoff et al. 2007)

Norsk Forskningsrad. 2003. Evaluering av Reform 97. Sluttrapport fra styret for Program for

evaluering av Reform 97. Oslo. 50 s.

Odden, A. 2005. Endringer og stabilitet 1 norsk ungdoms friluftslivsutevelse 1970 — 2004.
Konferanseforedrag, forskning 1 friluft 2005. Reros. Lokalisert 18.11.2008 pad World Wide
Web:http://hdl.handle.net/2282/682

Rossow, 1. 2003. Ungdommen né til dags — tall fra ”Ung i Norge 2002. Tidsskrift for
ungdomsforskning, 1 (3):89-97

Sagatun, A., Segaard, A. J. & E. Bjertness. 2005. Protokoll “Ungdom 2004”. Oslo.
Universitetet i Oslo/Nasjonalt folkehelseinstitutt. 8 s.

Scott, D. & Willits, F. K. 1998. Adolecent and Adult Leisure Patterns: A Reassessment.
Journal of Leisure Research 1998:30 (3): 319-330. (Sitert etter Vaage 2004).

Solenes, O. & Strandbu, A. 2007. Ung i Norge. Skole, fritid og ungdomskultur. Oslo.
Cappelen Damm. s. 159-176.

St. meld. nr. 40 (1986/87). Om friluftsliv. Oslo. Miljeverndepartementet.

72



St. meld. nr. 39 (2000-2001). Friluftsliv. Ein veg til hogare livskvalitet. Oslo.

Miljoverndepartementet.

St.meld. nr. 16 (2002-2003). Resept for et sunnere Norge. Oslo. Helse- og

omsorgsdepartementet.

Statistisk sentralbyra. 2008. Befolkningsstatistikk. Innenlandske flyttinger. Frigitt 07.05 2009.
Lokalisert 04.07.2009 pa World Wide Web: http://www.ssb.no/emner/02/02/20/flytting/

Thagaard, T. 2002. Systematikk og innlevelse. 2. utg. Bergen. Fagbokforlaget Vigmostad &
Bjorke.

Torgersen, L. 2007. Kjonnsforskjeller 1 ungdoms bruk av PC, TV-spill og mobiltelefon.
Tidsskrift for ungdomsforskning, 7 (1):102-112.

Vaage, O. F. 2004. Trening, mosjon og friluftsliv. Rapport 2004/13. Oslo-Kongsvinger.
Statistisk sentralbyré. 61 s.

Vorkinn, M., Vittersg, J. & H. Riese. 2000. Norsk friluftsliv - pd randen av modernisering.
OF-rapport 2000:02. 66 s.

Wold, B., Torsheim, T., Samdal, O. & J. Hetland. 2005. Sosial ulikhet og trender i subjektiv
helse og livsstil blant norsk ungdom i perioden 1985-2001. Tidsskrift for ungdomsforskning,
5(1):111-124

73



Odegérd, G. 2007. Ung 1 Norge. Skole, fritid og ungdomskultur. Oslo. Cappelen Damm.
s. 141-158.

@ia, T. & Strandbu, A. 2004. Ungdom og tradisjonell bruk av naturen. Tidsskrift for
ungdomsforskning, 4 (2):33-53.

74



Vedlegg 1: Intervjuguide

Hyvilke faktorer har innflytelse og pavirker ungdoms bruk og opplevelse av natur?

Presentasjon

Fritidsinteresser

Bakgrunn

Naturen

Dyr

Framtida

Skole

Fokus: tur, nermilje, fritid/hverdag, ungdomstid (natid), forskjeller mellom barn -
tenaring

PRESENTASJON

Alder
Bosted
Oppvekststed

Sesken

FRITIDSINTERESSER

Hva gjer du i fritida/ferier?

BAKGRUNN

Var du med foreldrene dine pa turer i naturen som liten?
Naturopplevelser fra barndommen? Fortell!

e 5-104&r

Hva husker du forst av det & vare ute?
Lekte du alene? Med eller uten sesken, med andre kjonn, foreldre og hvorfor?
Hva skilte jenter/gutter?

Nar var du ute som liten? Var de voksne med og evt. nér (hverdag/helg)?




Var det artig at de voksne var med?
Hvor lekte du?
Hadde dere felles samlingssted og evt. hvor?

e Tenéring

Hva ble forandret nir du ble eldre?

Skjedde det noe spesielt i forhold til interesser nér du ble tenaring?
Annerledes bruk/opplevelse av natur?

Andre aktiviteter/ferieopplevelser som tenaring enn som barn?

Fortsatte du & vere ute i naturen, evt. hvorfor ikke?

Kjonnsforskjeller? Annerledes enn som barn?

Hvis du slutta med en aktivitet/hobby, hvorfor og hva gjer/gjorde du i stedet?

Endra organisert trening seg nar du ble tenaring? Fra lek til konkurranse?

Felles samlingssted

Har dere et motested der du og venner meottes? Hva gjor dere evt. der?

Hvor er evt. det? Sentrum/grentareal, ved vann (Mje@sa), inne

Samles dere ute pd eget initiativ? Hvor, nar, hvem, gutter og jenter sammen?
Hvorfor velger dere evt. 8 metes ute? Hva skjer ute? Forhold til vann.

Ogsa nar det er morkt?

Hvor er festene? Ute/inne? Sammen gutter/jenter?

Er det annerledes & vare ute enn inne pa fest?



e Ute 1 naturen

Ute 1 all slags ver, varighet, hyppighet?

Hvor er du nér du er ute? Skog, ved vann/elv, hvilke aktiviteter? Bading?
Forskjell pa hverdag/helg/ferie? Naermiljoet.

Alene eller sammen med andre?

e Naturopplevelsen

Hvilke naturtyper liker du best og hvorfor? Har du noen naturtyper du liker i n&ermiljoet?
Hvilke naturtyper liker du darligst og hvorfor?

Er det forskjeller mellom arstider?

Har du ulik bruk og opplevelse i ulike naturtyper? Type aktivitet?

Onsker du mer tid i naturen?

Hva forstyrrer den gode naturopplevelsen?

- dyr/bikkjer, andre mennesker, bil/sngscooter
e Ute Vsinne

Hva gir det deg & vaere ute kontra & vere inne?

Hvorfor det ene eller det andre? Lettvint? Mange tilbud inne?

Hvordan pévirkes humeret av a vere ute? Blir en oppstemt?

Hva er forskjellen mellom det & samles/vare ute eller inne? Hva er bra og darlig?

Hvorfor er ungdom ute?

Tidspress
Er helga fri eller organisert, opptatt eller fri?

Gjer tidspress noe med naturopplevelsen?



Medlem av lag/organisasjon?
Trening, lag/individuell
Inne eller ute? Hva er forskjellen? Fordeler/ulemper

Samles dere noen gang ute? Hva gjor dere ute? Felles samlingssted ute?

DYR/TRYGGHET

Har du truffet dyr 1 skogen noen gang?

- rovdyr

Skummelt i morket, vann, alene, gé seg vill, forskjell pa barn og ungdom?

Foler du deg trygg i naturen? Har du vart alene i1 skogen f. eks. utenfor stien? Hvorfor? Hva

var bra/darlig?

Er noen tryggere enn andre? Hvorfor?
Er det forskjell mellom jente og gutt?
Hvem har evt. leert deg a ferdes ute?

Hvor far du lov til & ferdes? I skogen, ved vann/elv, bading, hvem bestemmer?

SKOLE

Er skolens fokus pé natur og friluftsliv, naturfag, valgfag, etc. nyttig for deg?
Uteskole

- Hva gjorde dere?
- Fatt noen nyttige erfaringer?

- Moro/kjedelig i forhold til andre fag?




FRAMTID

Planer etter ungdomskolen?
Hva gnsker du a drive med som voksen?

Hvilke forventninger har du som voksen?

Egne barn

Hva vil du at de skal drive med?

Hva vil du lere egne barn?

Hvor ensker du at dere skal bo?

Hvordan vil du oppdra egne unger i forhold til natur og friluftsliv?

Hvordan ensker du at naturen skal vare nar du blir voksen?




Vedlegg 2: Informasjonsbrev

Til ungdom og foreldre

Vedrerende masteroppgave og intervjuundersokelse av:
Hyvilke faktorer har innflytelse og pavirker ungdoms bruk og opplevelse av natur?

Jeg heter Jon Sigurd Leine og er student ved Universitetet for miljo- og biovitenskap (UMB)
pa As (tidligere Norges landbrukshegskole). Parallelt med studiene arbeider jeg som daglig
leder i 4H Oppland, en ideell barne- og ungdomsorganisasjon.

Som student er jeg tilknyttet institutt for naturforvaltning pA UMB og jobber for tiden med en
masteroppgave som skal se pa hva som pavirker ungdoms bruk og opplevelse av natur.
Grunnlaget for oppgaven vil vare basert pd intervjusamtaler med ungdom.

Jeg onsker a snakke med ungdom om fritidsinteresser, deres erfaringer og opplevelser av og i
naturen, forskjeller mellom barn og tenaring, bruk av naermiljeet, trygghet i naturen, planer og
onsker for framtida.

Oppgaven er planlagt ferdig hesten 2007.

Veileder:

Lars Helge Frivold
Forsteamanuensis

Institutt for naturforvaltning

Universitetet for milje- og biovitenskap
Pb 5003, 1432 As

For & oppné et best mulig resultat og korrekt gjengivelse av samtalene onsker jeg 4 benytte
bandopptaker for lydopptak.

Det er helt frivillig & delta i undersekelsen og vedkommende som blir intervjuet kan avbryte
og trekke seg fra samtalen nar som helst. Da vil all innsamlet informasjon bli slettet.

Innsamlet informasjon vil bli brukt av meg, bli behandlet konfidensielt og anonymisert, slik at
det ikke kan spores og gjenkjennes i oppgaven. Alle lydopptak og annet materiale fra
intervjuet vil bli slettet etter at oppgaven er ferdig.

Samtalen vil vare ca en time.

Dette studiet gjennomferes med ungdom under myndig alder og det kreves samtykke fra
foresatte for samtalen kan gjennomferes. Derfor ensker jeg foresattes navnetrekk som
godkjenning fer intervjusamtalen tar til, sammen med ungdommens signatur.

Vedlagt svarslipp kan returneres signert pr. post/fax, evt. kan den tas med til avtalt intervju.
Med hilsen

Jon Sigurd Leine
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