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Pa begynnelsen av 1900-tallet ble det sluppet ut sik i innlgpselva til Sglensjgen. Dette farte til
misngye blant rettighetshaverne, lotteierne, som fryktet at siken skulle utrydde rgya. Na ble det
imidlertid ingen umiddelbar nedgang og utryddelse av rgya i sjgen. Fangststatistikken viser tvert i
mot et omfattende og jevnt fiske pa bade sik og roye. I lgpet av 1980-arene ble imidlertid fangstene
av rgye gradvis redusert, og i de seinere arene har rgyefisket vaert ubetydelig. Samtidig med
reduksjonen i rgyefangstene gkte sikbestanden i antall, med det til fglge at vekst og kondisjon ble
darligere ogsa for siken sin del. I 1992 startet Lotteierforeningen et utfiskingsprogram for a
redusere sikbestanden slik at Sglensjgen igjen skulle by pa et attraktivt rgyefiske og sik av den
kvalitet og stgrrelse sjgen er kjent for. . '

I lgpet av de siste ti arene har det vart
mange forsgk pa a sette i gang narings-
fiske etter innlandsfisk i Norge. Sarlig i
utkantstrgk har interessen vart stor med
tanke pa alternative n@ringsveger. Kom-
binasjonen av at det som oftest kan tas
relativt beskjedne kvanta i den enkelte
sj@, store avstander mellom aktuelle sjger
og lange transportavstander til markedet
har vist seg 4 by pa spesielle utfordringer
med tanke pa organisering og gkonomi i
prosjektene. At det er et marked for
innlandsfisk er det liten tvil om, men nett-
opp det & fa fram fisken i tilstrekkelig

kvanta og til akseptable kostnader har vist
seg a by pa problemer. Det ser likevel ut
til at noen har greid 4 etablere foretak ba-
sert pa sikfiske. Blant annet gjelder dette
Femund Fiskarlag og Sperillen Fiske-
mottak. Femund Fiskarlag har ogsa del-
tatt i utfiskingen av sik i Sglensjgen, og

" mye av siken herfra er blitt viderefored-

let ved Femund Fiskarlag sitt fiskemottak
pa Elga.

Solensjofisket
- et fiske med tradisjoner
Sglensjgen (688 m o h.) ligger i Renda-

| len kommune i Hedmark fylke, ca 30 km
| st for @vre Rendal. Overflatearealet er
ca 21 km? Nar en kommer over fjellet
fra Pvre Rendal og mot Sglensjgen, den
langstrakte sjgen som ligger ved foten av
det karakteristiske fjellmassivet Sglen, og
endelig er fremme ved Fiskevollen, er det
som & komme til et stort fiskever. Gamle
solsvidde naust og buer stir pa rekke og
rad langs vannkanten, men 0gsa mer mo-
derne hytter med solcellepanel og aggre-
gater viser at tidene har forandret seg fra
den gang de sagnomsuste Sglensjgkong-
| ene drev sitt fiske her. '
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1 1913 ble det gjort et gravfunn ved
Sglensjgen. Det viste seg & bestd av en
fullstendig veidemannsutrustning og en
garnflgtt som ble datert til det 10. arhun-
dre. Dette viser at det alt for tusen ar si-
den ble drevet fiske her. Fiskerettighetene
1 Sglensjgen tilhgrer Bvre Rendal hoved-
bygd. Opprinnelig var det 8 girder som
hadde fiskerett. Den gkende bruks-
delingen pé slutten av 1700-tallet og be-
gynnelsen av 1800-tallet fgrte til stadig
flere brudd pa fiskereglene. 1 1869 ble
det derfor tinglyst en ny kontrakt for rgye-
fisket, der de samme gardene fikk 20 hel-
lotter pa deling. Stgrrelsen pa gardene av-
gjorde antall lotter hver gérd fikk tildelt.
Opprinnelig var fisket i Sglensjgen inn-
delt i to hovedsesonger, sommer og hgst.
For alt fisket var det lottsystemet som
dannet basis for organisering og utgvelse,
men det var stor forskjell mellom de to
sesongene. Under hgstfisket etter rgye var
deltakerne organisert i tire fast etablerte
Jag der hvert lag bestod av fem personer.
Avkastningen av fisket ble delt likt mel-
lom alle pa laget. Gyteomradet sgr i sjgen
er inndelt i fire hovedgrunner som hver
inneholder flere grer. Hvert lag disponerte
hver sin hovedgrunne. Hovedgrunnene
gikk pd omgang fra ar til ar. Organiserin-
~gen av rpyefisket forandret seg ikke fra
royekontrakten ble vedtatt i 1869 og fram
til fisket opphgrte pa slutten av 1980-tal-
let. Rgyefisket om hgsten startet sd fort
rgya begynte & trekke inn pa gyte-
grunnene, det vil si mellom den 15. og
20. september, og varte en tre ukers tid.
. Fisket var et kombinert garn- og notfiske.

Det tradisjonelle sommerfisket pleide &
starte ved sankthanstider, og hadde en va-
righet p& omlag tre uker. Fisket kom der-
med mellom véronn og slattonn, som var
en relativt rolig tid med hensyn til gards-
arbeidet. Dette fisket har ikke veert un-
derlagt noen skriftlig overenskomst slik
som hgstfisket, men var tidligere drevet
. etter gammel sedvanerett og var opprin-
nelig et rent notfiske. Etterhvert som sik-
bestanden gkte utover mellomkrigs-drene
gikk sommerfisket over fra 4 vare et
r@yefiske til  bli et sikfiske. Dette skyl-
des at rgya gradvis forsvant fra de strand-
neere omradene mens siken gkte i antall
her. Dagens fiske i Sglensjgen er ikke len-
ger inndelt i det tradisjonelle sommer- og
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Figur 1. Fangsistatistikk for Splensjpen, 1978-1995.

hgstfisket. Fisket drives na jevnere over
det meste av sommeren og utover hgs-
ten. Etableringen av en livskraftig sik-
bestand har gitt opphav til et utbytterikt
sikfiske. Selv om avkastningen av sik har
veert langt stgrre enn for rgye, sa var rgye-
fisket lenge det gkonomisk viktigste fis-
ket.

Sik og roye

- sjelden en god kombinasjon
Bade sik og rgye er gode dyreplankton-
beitere, men siken er kjent for 4 veere en
mer effektiv planktoneter enn rgya, og
rgya blir ofte den tapende parten i kon-
kurranse med sik. Dette har sammenheng
med at noen sikformer er effektive til &
ta sma dyreplanktonarter og -former.
Fiskeregistreringene pé ulike dyp i
Sglensjgen viste at rgya var sterkt redu-
sert i antall og kvalitet, og fortrengt til
dypomradene. I Igpet av tre sesonger med
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| Dette vil imidlertid gjgre fisket mindre

prgvefiske, bade med bunngarn og flyte- |
| Store mengder sik i sjoen

j Beregning av antall sik i Sglensjgen ble
| utfgrt ved merking og en registrering av

garn, ble det kun tatt 40 rgyer, mens det
samtidig ble tatt omlag 2000 sik.

Da det har vert balanse mellom rgye og
sik i s& mange tiar skulle dette tilsi at med
en kraftig reduksjon av sikbestanden
skulle det veere mulig & opprettholde en
produktiv rgyebestand. Sikens vanlige re-
aksjon pa sterkere beskatning er at
overlevelsen blant ung sik gker og der-
med ogsa rekrutteringen. Man antar at
dette skyldes at konkurransen mellom
nyklekt yngel og eldre fisk reduseres nar
dgdeligheten blant voksen sik gkes.
Utfisking i siksjger vil med andre ord
kreve en stor og vedvarende innsats, og

| helst bgr ogsa den yngre siken beskattes.

attraktivt som matauk og neringsfiske.

Avkastning .
I perioden 1978-1986 1a avkastningen av
sik i Sglensjgen pa gjennomsnittlig 3.9
kg per ha og ar. I denne perioden ble det
benyttet garn med maskevidde pd 52 mm
og gjennomsnittsvekten til sik var 500-
600 gram. Fra og med 1992 tok fiskerne
i Splensjgen i bruk flytegarn for & beskatte
siken i de frie vannmassene og gikk ned
til garn med maskevidde pd 39 mm. I
1992-1994 har det hvert ér blitt fisket
over 18 tonn. Dette gir en avkastning pa
ca 8.7 kg per ha og ar (Fig. 1). Gjennom-
snittsvekten til sik ved naringsfiske var i
1993 og 1994 henholdsvis 330 og 400
gram. I 1995 14 fangsten av sik noe la-
vere enn de foregéende ar med ca 14.5
tonn, tilsvarende en avkastning pa 6.9 kg
pr ha.

merket og umerket tisk ved det péfgl-
gende fisket. Siken ble fanget ved hjelp
av en landnot og merket med anker-
merker. Da det ble bestemt & gke beskat-
ningen-av sik i Sglensjgen inngikk Lott-
eierforeningen en avtale med Elga Fisker-
lag om levering av sik til fiskemottaket
ved Femund. I 1992 og de to pafglgende
arene ble det levert ca 10 tonn sik hvert
ar til fiskemottaket.

Ved 4 inngé en avtale med fiskemottaket
om kontroll av sik for merker, fikk vi kon-
trollert 30 332 sik 1 1993, mens 11 945



sik som var innenfor merke- og kontroll-
intervallet 1 1993, ble kontrollert i 1994.
Pa grunnlag av gjenfangstene av merket
sik, ble bestanden av sik (>27 cm) i
Sglensjgen ved vekststart i 1993 bereg-
net til ca 320 000. Antall sik fem ér og
. eldre ble beregnet til ca 260 000. En kan
imidlertid ikke se bort fra et betydelig
merketap og gkt dgdelighet pa grunn-av
merkeprosessen, Dette vil i sa fall bidra
tit & overestimere bestanden. Et annet
usikkerhetsmoment er at merket sik kan
ha hgyere fangbarhet i garnene enn umer-
ket. Dette vil pa sin side medfgre en
underestimering av bestanden. En faktor
som bekrefter det hgye bestandsestimatet,
ialle fall at bestanden av sik i Sglensjgen
var meget stor, er at det hvert av arene
fra 1992-1994 ble fisket over 18 tonn uten
at innsatsen ble gkt nevneverdig. Fangst-
dgdeligheten til sik i Sglensjgen er rela-
tivt lav (17%) og pa samme niva som den

naturlige dgdeligheten (22%). Det skulle |

derfor vere godt mulig & hgyne beskat-
ningen betraktelig. Et usikkerhets-
moment ved beregning av fangst-
dgdelighet er merketapet, men selv med
et merketap pd 50% blir ikke fangst-
dadeligheten hgyere enn 34%. Dette er
uansett ikke noen hgy dgdelighet sam-
menlignet med andre sikbestander som
beskattes hardt. Her kan total dgdelighet
komme opp i 40-70%.

Virkninger av bestandsreduksjon
Uttaket av sik de siste drene har fgrt til
en reduksjon i bestanden av voksen sik.

Lengdefordelingen til fangstene ved °

provefisket i 1992-1994 viser at samti-
dig som bestanden av voksen sik er re-

Andel (%)

Figur 2. Andel (%) sik i ulike lengdeklasser (cm) tatt med provefiske

i Splensjpen i 1992-1994.
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. dusert har gjennomsnittslengden gkt (Fig.

2). Samtidig har siken fitt en hgyere og
mer utholdende vekstrate. Mens samtlige
9-dringer og eldre sik hadde stagnert
vekst i 1991, er andelen med stagnert
vekst gatt sterkt ned i 1993. (Fig. 3). Sik
som tidligere hadde stagnert i vekst har
derfor vist evne til igjen 4 begynne &
vokse.

Det er den eldste og lengste fisken som
har reagert med gkt vekst. Dette skyldes
trolig at den yngre siken har stgrre vekst-
potensiale enn den eldre. Bedrede ne-
ringsforhold vil da farst registreres p& den
eldre fisken.

Vekstraten er fremdeles adskillig lavere
enn tidligere, og sett i forhold til at det
ble fisket ca 18 tonn i tre ar er det kan-

| skje ikke sa stor bedring i vekst. Dette

tyder pa at det har blitt fisket p& en «ak-
kumulert» bestand av sik. Med en videre
reduksjon av sikbestanden i de kom-
mende arene vil antagelig vekstraten gke
ytterligere, ogsa for den yngre siken, al-
der ved kjgnnsmodning ga ned, fekundi-
teten (antall egg pr. hunn) gke og den na-
turlige dgdeligheten ga ned.

Arsklassestyike, beskatning og
avkastning

De aller fleste nzringsfiskerier etter ar-
ter i sikslekta opplever sterke svingnin-
ger i avkastningen pa grunn av varierende
rekruttering. Med lav eller moderat be-
skatning vil det imidlertid alltid vaere flere
arsklasser som danner grunnlag for fis-
ket, og dette vil redusere effekten av den
varierende Arsklassestyrken.

| Sik har hog fekunditet og dette betyr at

ved gode gyteforhold vil det svert sjel-
den vare antall gytefisk som vil vaere be-
grénsende for rekrutteringen. Dette er av
avgjgrende betydning for en bestands re- .
aksjon pa hard beskatning.

Det er pavist tre sterke Arsklasser i Splen-
sjgen, henholdsvis 1983-, 1986-0g 1989-
arsklassen. De dominerende arsklassene
kommer med 3 ars mellomrom. Regel-
messighetgen kan vere tilfeldig, fordi det
er snakk om-kun et relativt kort tidsrom,
men den kan dg vaere av biologisk ka-
rakter. Prgvefiske i de frie vannmasser
viste at den minste siken (<30 cm) sto
dypere enn den stgrre fram til sensom-
meren og hgsten. I strandsonen dominerte
stor sik 1 hele sesongen. Den eldre siken
vil trolig undertrykke den yngre. Den
gkte rekrutteringen som er pavist ved
gkende beskatning i andre undersgkelser
er en sterk indikasjon pa dette. Hvis si-
ken forlater-de dypere vannmasser nir

den er tre &r gammel vil dette gke

overlevelsen for 0+ og dermed gi rom for
en ny sterk arsklasse. De sterke drsklas-
sene vil da komme med 3 ars mellom-
rom. | Mjgsa viser lagesildbestanden en
regelmessig svingning i arsklassestyrken,
med en sterk arsklasse hvert 3. &r, som
trolig skyldes at overlevelsen for ung fisk
er negativt korrelert med antallet voksen
fisk.

Hvordan forvalte Sglensjoen

En forvaltningsplan for «siksjger» vil av-
henge av malsettingen. For Selensjgen
kan en tenke seg fglgende muligheter: Fa

| tilbake en produktiv rgyebestand, ha en

_ =1 =——3-]
100 . |- --8---p---8 |
90 + » N L
B S Al
g L Ay
g 2 60 + 0 &
Y 07 o m- 1991
S il I o - A - 1992
§ 0as RS FAR e 1993
< Pt L
‘ 10 1 - -4 i
ol—§---@ ; ; ; : ; .
39 4l 43 5 6 7 8 9 10 1 2 1B
Aldersklasse
| .

Figur 3. Andel (%) sik i ulike aldersklasser som i fplge skjellstudier

hadde stagnert i vekst i Splensjpen i 1991-1993.
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maksimal avkastning pé sik eller fa en
hgyere vekt pa siken enn i dag. A f4 til-
bake en produktiv rgyebestand og gke
vekstraten pa siken vil ha sammenfallende
tiltak, men vil ikke kunne forenes med @n-
ske om en maksimal avkastning av sik.
Lotteierne har gitt uttrykk for at de gn-
sker 4 fa tilbake en produktiv rgyebestand
som det kan hgstes av. Uttaket av sik de
siste arene har fgrt til at bestanden av sik
er redusert, men bestandsestimatet indi-
kerer at det fortsatt er en tett bestand av
sik. P& grunn av den sterke 1989-arsklas-
sen som kom inn i fangstene i 1994, be-
regnet vi at fangsten av sik dette aret burde
vare pd minst 16 tonn for at bestanden
ikke skulle gke i forhold til 1993. Det ble
fisket ca 18 tonn. Hvis mélsettingen er en
snarlig reduksjon av sikbestanden bgr av-
kastningen ligge pd 18-20 tonn ogsa i
arene som kommer. Fangstinnsatsen ma i
sa fall gkes, og det bgr frarides at man
gar opp til stgrre maskevidder, det vil si
stgrre enn 39 mm.

Ved en reduksjon av bestanden til nivéet
pd 1970-tallet vil mulig avkastning g noe
ned. Den bgr likevel opprettholdes pé et
nivé over det den var for, det vil si over 8
tonn, for & unngéa samme utvikling en fikk

i lgpet av atti-drene. Det at det lenge ble
opprettholdt et stabilt sik- og rgyefiske
kan bety at beskatningen av sik ikke 1a
langt under balansekvantumet.

Grunn til optimisme

Det ble ikke foretatt noe prgvefiske i
Sglensjgen sommeren 1995, men fis-
kerne melder om tydelige forskjeller p4
sikens stgrrelse og kvalitet. Sik pa rundt
1 kg er ikke lenger uvanlig i fangstene.
Et par fiskere prgvde ogsé rgyefisket i
hgst, og de fikk fangst. Riktignok ikke
sd mange og stor rgye som i gode gamle
dager, men rgya var der!

Det skjer uten tvil forandringer i sjgen.
Utviklingen i Sglensjgen etter at beskat-
ningen av sik gkte, gir grunn til opti-
misme for forvaltningen bade av siken i
S¢lensjgen og av mange andre sik-
bestander. [
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