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Det veks 30 arter av bjgrne-
bar i Noreg - dei fleste i
kyststroka mellom Hvaler og
Lista. Av desse er truleg 26
naturleg viltveksande, to natu-
raliserte hageplanter og to til-
feldig innfarte eller utkasta fra
hagar. Sume har velsmakande
s@te frukter som kan konkur-
rera med bade bringebzr og
molte, andre er sure eller
smaklause.

Bjgrnebarslekta (latin: Rubus, som var
romarane sitt namn pa bjgrnebar) inne-
held ved sida av bjgrnebar ogsa bla-
bringeber, bringeber, tdgebar, dkerbar
og molte. I Noreg har vi ikkje mindre enn
31 viltveksande arter av denne slekta (26
er bjgrnebar, sja tabell 1), 2 arter er na-
turaliserte (begge er bjgrnebaer) og 6 er
meir eller mindre tilfeldig innfgrte eller
utkasta frad hagar (2 av desse er bjgrne-
bar). I heile verda tinst om lag 400 arter,
eller om vi reknar ned smaarter kanskje
3000.

Bjgrnebar hgyrer til rosefamilien og
slekta er lettast & kjenna pa frukta eller
rettare fruktsamlinga (samlefrukta). Kvar
blome har mange frie (ikkje samanvak-
sne) fruktknutar som ved mogning utvik-
lar seg til ei lita steinfrukt (minner om eit
grlite kirsebzer). Det vi kallar bjgrnebaer |
eller bjgnnber er difor ikkje noko baeri |
botanisk meining, men ei samling sma !

Klobjgrnebeer med reint kvite blomar og flayelsbjprnebcer med rosa blomar. Dei er bie
sprlege arter med lita utbreiing i Noreg. Foto:Kdre A. Lye.

steinfrukter. Ingen andre planter enn
denne slekta har ei slik samlefrukt av saf-
tige sma steinfrukter, og bjgrnebarslekta
er difor utan svert nare slektningar. Men
om slekta er lett a kjenna att, er det desto

vanskelegare a skilja dei ulike artene.-

Bjgrnebzer skil seg frd bringebzr pé at dei
sma steinfruktene sit s godt festa til den
kjegleforma delen av blomebotnen (frukt-
stolen) at fruktstolen fylgjer med ved
hausting. Bjgrnebzaret er difor ikkje inn-
holt slik som bringebaret. Bjgrnebaret

' er tett og fast og toler dermed betre ytre

trykk og lagring enn bringebaret.

| Vekstform og utsjanad

Bjgrnebzrartene er alle fleirdrige buskar
eller halvbuskar med lange jordstenglar
og opprette ofte bogne skot (sjeldnare ligg
skota pa bakken) som vert noko vedaktige
andre aret og ber da blomar og frukter pa
sidegreinene. Hos mange av dei norske
bjgrnebarartene dgyr skota etter frukt-

mogninga andre vinteren (slik som hos
bringebzr), men i dei mildaste kyststroka
kan skota leva i mange ar og stundom kla-
tra hggt opp i trea - men dette er meir
vanleg lenger sgr i Vest-Europa. Skota
er oftast 1-4 meter lange, trinne eller kan-
tete og som regel godt kledd med kvasse
rette eller bpygde tornar. Skota held seg
lettare opprette ved at tornane hektar seg
fasti buskar og tre. Dei er og eit vern mot
beitedyr.

Skal vi namnfeste bjgrnebzer, mé vi stu-
dera bade dei vegetative drsskota og dei
blemande sideskota pa todrige eller fleir-

| arige skot. Bade forma pi tornane og ulike

harslag (rette har, stjernehar, kjertelhdr)
kan variera mykje pa dei to skot-typane.
Blada er oftast 5-kopla, sjeldnare 3-ko-
pla eller 7-kopla med korte eller lange
smabladstilkar. Bade bladstilkar og ho-
vudnerven pé undersida av smablada er
ofte kledd med kvasse tornar. Smastilken
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blada er oftast heile med ujamne kvasse
tenner langs randa, sjeldnare er smé’l_b]ada
noko flika eller dei har meir jamne eller
sma bladtenner. Blomane sit oftast mange
saman i store toppar, sjeldnare i sma
klasar. Blomane er 2-5 cm i diameter. Dei
har 5 grgne eller kvitlodne begerblad, 5
kvite eller rosa (sjeldnare sterkare raud-
farga) kronblad, talrike pollenberarar
(stgvtradar) med snaue eller harete pol-
lenknappar og inst mange frie fruktknutar
som kvar er laga av eit enkelt fruktblad.
Under blgminga er blomebotnen glinsan-
de av nektar. Fruktknutane vert til sma
svarte eller svartbrune steinfrukter (utan-
landske arter har stundom raude eller gule
frukter).

Pollinering og froutvikling
Storparten av bjgrnebarartene produse-
rer mengder av pollen og nektar og vert
difor vitja av ei rekkje insekt fra ulike
insektgrupper, f.eks. humler, bier, blome-
fluger, dansefluger og husfluger. Dei
syrgjer samstundes for at blomane vert
pollinerte. Andre insekt som maur, trips
og kortvengebiller er ogsa svert vanlege
i bjgrnebzrblomane, men dei har sa lita
rekkjevidde at dei er lite viktige som pol-
linatgrar.

Alle dei viltveksande norske bjgrnebear-
artene har apomiksi (apomixis) - i alle fall
fakultativ apomiksi, og dessutan oftast
pseudogami. Apomiksi vil seia at frga vert
utvikla utan at ein hannkjerne (fra pol-
lenslangen) smeltar saman med ei egg-
celle, slik som tilhgvet er ved all normal
kjgnna gksling (formeiring). Fakultativ
tyder valfti eller bade/og, det vil i dette
hgvet seia at bjgrnebara har apomiksi
nokre gonger men ikkje alltid. Pseudo-
gami vil seia at pollinering er naudsynt
for frgutvikling sjglv om det ikkje trengst
genetisk materiale fra «hannen».

Bjgrnebarartene vil lettare utvikle nye
arter eller smaarter enn planter som ikkje
har apomiksi. Ei kvar ny endring 1 det
genetiske materialet vil verta arva av
avkomet og ikkje «utvaska» av det gene-
tiske materialet fra «hannen».

Frukta
Bjgrnebarfruktene er saftige og inneheld
om lag 85% vatn. Halvparten av tgrr-

Tabell 1. Liste over norske bjgrneberarter

v = naturleg viltveksande, n = naturalisert, a = adventiv, d = dyrka og av og
til utkasta fra hagar eller spreidd utafor hagegjerdet med hjelp av lange jord-
stenglar. Nr. 1-6 er bjprnebceer med grgne begerblad, nr. 7-18 har kvitlodne beger-
blad og nr. 19-30 er alle smabjprnebeer.
1. R. allegheniensis alleghenybjgrnebar d
2 R. nessensis *nessensis skogbjgrnebaer v
b. R. nessensis *scissoides nalbjgrnebeer v
3. R. fissus skotsk bjgrnebzr %
4. R. scissus rukkebjgrnebeer v
5. R. plicatus sgtbjgrnebzer v
6. R. sulcatus surbjgrnebeer .V
. R. lindebergii klobjgrnebar v
8. R. septentrionalis lodnebjgrneber v
9. R. muentii tysk bjgrnebeer v
10.  R. leptothyrsos dansk bjgrnebzr a
Ll. R nemoralis norsk bjgrnebzer A%
12. R armeniacus armenbjgrnebzer n
13. R langei krattbjgrnebar A
14. R laciniatus flikbjgrnebaer d,n
15. R grabowskii duskbjgrnebaer v
16.  R. radula raspbjgrnebar v
17. R vestitus flgyelsbjgrnebzer v?
18.  R. sprengelii krypbjgrneber v
19. R dissimulans begerbjgrnebzr v
20.  R. pruinosus doggbjgrnebeaer v
21. R “glaucicaulis” voksbjgrnebar v
22. R “boreofirmus” strandbjgrnebaer v
23. R “listaensis” listabjgrneber v
24. R wahlbergii hasselbjgrnebar v
25.  R. norvegicus fagerbjgrnebzer v

| 26. R rosanthus rosebjgrnebeer v
27.  R. cyclomorphus rundbjgrnebaer v
28. R “kistevigensis” smatannbjgrnebear \%
29.  R. gothicus svensk bjgrnebar v
30. R hallandicus grisnebjgrnebar v

stoffet er i frga. Sukkerinnhaldet ligg pd | @kologi

ca. 7 prosent av friskvekta, men bjgrne-
bar som har fatt ein lang og varm vekst-
sesong inneheld meir sukker enn bjgrne-
ber som har vakse under meir ugunstige
tilhgve.

Tabell 2 viser dei viktigaste innhalds-
stoffa i bjgrnebarfrukta. Innhaldet av vi-
tamin er relativt 1agt. Séleis har berre fruk-
tene av hagtorn, slapetorn og tyteber eit
ldgare innhald av vitamin C enn bjgrne-
bar. Derimot er innhaldet av mineral som
kalsium, kalium og magnesium godt over
gjennomsnittet hos saftige frukter.

Dei norske bjgrnebarartene har noksé
einsarta veksestader. Dei veks gjerne i ope
eller halvope lende i kratt og skogkantar,
sveart ofte langs vegar og mot bergveg-
gar. Aller ytst pa kysten veks dei ogsa i
apen lynghei og pé lune stader stundom
mest ned i strandsona, men noko szrleg
sjgsprgyt toler dei ikkje. Nokre bjgrne-
berarter, kanskje s@rleg norsk bjgrnebzar
og grisnebjgrnebeer, veks av og til i tett-
are skog, men da blgmer dei lite og har
dérleg fruktsetjing. D& tornane vernar
plantene mot beiting, kan bjgrnebzar stun-

| dom vera vanlege pé beitemarker dersom
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desse ikkje vert giftsprgyta. Bjgrneber- '

artene kan alle reknast som varmekjzre
arter og dei trivst og blgmer aller best pa
sgrvendte veksestader. Dei ma likevel ha
relativt djup jord eller i alle fall djupe
sprekker i berget for & skaffa seg nok vatn.

Utbreiing

Som ein skulle venta av varmekjare plan-
ter, veks bjgrnebzrartene berre i laglan-
deti Sg¢r-Noreg - frd Oslo og Fla i Bus-
kerud langs kysten til Aure i Mgre og
Romsdal. Av dei 26 viltveksande artene
har skogbjgrnebar og rukkebjgrnebar
nordgrense i Mgre og Romsdal, sgt-
bjgrnebzr og surbjgrnebzr nir Sogn og
Fjordane og norsk bjgrnebzer Hordaland.
Dei andre 21 artene finst berre fra Oslo-
fjorden til Rogaland, med flest arter 1Ag-
der. Ei rekkje arter veks i Noreg berre i
ein einaste kommune, krattbjgrnebzer i
Tvedestrand (berre i Lynggr), skotsk bjgr-
neber i Lillesand (berre i Hgvag), kryp-
bjgrnebar i Mandal, tysk bjgrneber i
Lyngdal og flgyelsbjgrnebar i Sandnes.
Dessutan har vi (Tore Berg og forfatta-
ren) i seinare &r funne minst fire nye smé-
arter eller lokalarter (av smabjgrneber)
som ennd ikkje har fatt noko botanisk
namn. Dei har eg her kalla «<sméatann-bjgr-
nebar og «strandbjgrnebaer» (begge ner
Homborsund i Grimstad), «voksbjgrne-
bar» (berre nzer Korshamn i Lyngdal) og
«listabjgrnebzer (berre pa sgr-austsida av
Listahalvgya). Sumaren 1995 fann vi to
nye bjgrnebararter i sgre @stfold. Dei er
ikkje tekne med i tabell 1.

Vern

Dé mange bjgmebararter er sjeldsynte og
har sveert sma utbreiingsareal, er dei svert
viktige i naturvernsamanheng. Diverre er
det enna ikkje gjort noko for & sikra dei
sjeldnaste plantene mot & bli utrydda.
Arter som skotsk bjgrnebzr, lodnebjgrne-
ber, tysk bjgrneber, krattbjgrneber, flgy-
elsbjgrneber og dessutan dei endemiske
lokalartene listabjgrnebar, voksbjgrne-
bar, vrangbjgrnebar og smétannbjgrne-
bar treng alle ei eller anna form for vern.

Dyrka bjernebzer

Fra gammalt var armenbjgrneber og tlik-
bjérneber dei viktigaste dyrka bjgrne-
barartene i Noreg, og begge finn vi av
og til forvilla og naturaliserte i kyststroka.

Utbreiinga av bjprnebeer i Noreg. Kvar prikk
tyder ei innsamling kontrollert av forfattaren.

[ dag kan vi framleis fa kjgpt flikbjgrne-
bar 1 planteskulane, men nye arter som
alleghenybjgrnebaer og diverse hybridar
har teke meir over, mellom anna tornlause
former. Ogsé loganber, som er ein kryss-
ning mellom bringebar og den kalifor-
niske bjgrneberarta Rubus ursinus, har
vorten teken i bruk, men er ikkje sa po-
pulzr hos oss som lenger sgr. Ein del av
dei dyrka bjgrnebarartene er lite hardfgre
og krev ein svert lang vekstsesong for &
fa fullmogne frukter.Kanskje burde vi
heller ta i bruk dei beste norske villartene
eller hybridar mellom desse, f.eks. sgt-
bjgrnebaer, skogbjgrnebar, norsk bjgrne-
bar og krattbjgrnebzer. Kunne vi teke i
bruk meir sgtbjprnebar og skog-
bjgrneber eller i alle fall genar fra desse,
kunne det omradet der vi kunne dyrka
bjgrnebar i Noreg vorte monaleg utvida.

Strandbjprneber (Rubus “boreofirmus”) frd
Grimstad har ennd ikkje fdit sitt botaniske
namn. Dette er ein av lokalartene som ikkje
veks andre stader i heile verda. Skot og blad
i kvart naturleg storleik; blomane i halv
naturleg storleik. Teikna av Gerd Mari Lye.

Sjukdom og skadedyr

Dyrkar vi bjgrneber i store hagar, kan vi
fa Atak av skadesopp, f.eks. rustsoppen
Phragmidium violaceum og nzre slekt-
ningar, mjgldoggsoppen Sphaerotheca
alchemillae og bladflekksoppen Septo-
chyta ruborum. Flekkskurvsoppen Elsi-
noé veneta er vanleg pa bringebzr, men
sjeldsynt pa bjgrnebzr. Desse soppane
kan vi og finna pa villarter, og spesielt
raspbjgrnebar er mest alltid smitta av
rustsopp. Graskimmelsoppen Botrytis
cinerea kan og skada blomar og mogne
frukter. Dessutan kan bladlus fgra med
seg visse virussjukdomar. P& bjgrnebzr

‘er den vesle bringebzrbladlusa Aphis

idaei vanlegast. Av og til vert blome-

Totalt Sukker, % av friskvekst Titrerbar Sukker/ Protein, Feitt,
torr- syre, % syre- % %
stoff, av forhold av av
% Total- Sukrose Glu- Fruk- frisk-vekt frisk- frisk-
sukker kose ose veki veki
15 7.0 0.2 3,2 1.4 5.0 1.2 1.0
Mineralstoff, mg pr. 100 g friskvekt Vitamin C, Karoten, Fiber,
mg pr. 100 g mg pr. 100 g % av
Kalium Kalsium Fosfor Magne- Jern firskvekt firskvekt friskvekt
(K) (Ca) (P) sium (Fe)
\ (Mg)
|
| 166 64 30 32 1.0 12 0,20 4.0

| Tabell 2. Innhaldsstoff i frukta hos bjprnebcer. Etter Valset (1976).
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avbiten av jordbarsnutebilla Ant-
honomus rubi, og jordbarjordloppa Bato-
phila rubi kan laga sma ljosprikka gnag-
sdr pa oversida av bladplata. Skulle vi
dyrka bjgrnebar pa store areal, ville bade
skadedyr og parasittsoppar kunna fa betre
vilkar ogsé pa bjgrnebar. Da treng ein
spr@yting. Friske og usprgyta ber finn vi
difor lettast ute i naturen der bjgrnebar-
plukking i skogkantar og pa kystberg
gjerne gjev fine naturopplevingar i tillegg
til smakfulle og lettplukka ber.

Mat og drikk

Bjgrnebara er aller best nér vi kan eta dei
friske, men bara ma vera godt mogne for
a fa den sermerkte aromatiske og fyldige
noko sure smaken som kjenneteiknar bjgr-
nebzr. Beera er ogsa svart gode til fry-
sing og da helst sukra. Dei vert mykje
brukt som pynt pa kaker og til desserter.
Elles'blir baera brukt til syltetgy, gele,
marmelade, yoghurt, saft, vin og likgr. Da
bera er noksa faste, kan det vera ein fare-
mon & rgra og stgyta bera godt far sylt-
ing. Til syltetgy og gele bruker vi gjerne
litt umogne bzer da dei inneheld mest pek-
tin. Bjgrnebzrsafta har ein sterk farge. Ho
har vore nytta medisinsk mot sér eller hés
hals.

Nytteverdien
Det er vanleg & rekne nytteverdien av ei
plante i kilo og kroner selt. Da kjem bjgr-

neber langt nede pa lista om vi saman-
liknar med f.eks. bringebar, molte, jord-
ber og blabar. Det som vert dyrka eller
sanka av bjgrnebzr for sal i Noreg er naer
null. Importen er heller ikkje stor, fra 50
til 70 tonn i aret eller om lag det doble
om vi og reknar med boysenber, som er
ein hybrid mellom bringebzr og bjgrne-
ber. Baera kjem mest fra Aust-Europa
(boysenbar mest frd New Zealand) og
prisen varierer fra kr 10 til kr 30 per kilo
ettersom tilgangen er god eller ikkje. For
smapakningar og for biodynamisk dyrka
bar er prisen hggre - inntil kr 60 per kilo.

Skulle vi dyrka bjgrnebeer for sal i Noreg,
matte det vera pa Hvaler eller i kyststroka
mellom Skiensfjorden og Lista. Viktig-
are er det & fa i gang meir dyrking i villa-
hagar og i sma parsellar, og dessutan
nytta ut dei ville bjgrnebera betre. Ei
einaste bjgrneberplante gjev ei stor av-
ling og mogne frukter kan haustast fra
august og heilt til frosten kjem. Mange
bjgrnebararter har vakkert bladverk og
vakre blomar, og hgver difor ogsa godt
som prydplanter. Men bjgrnebaer treng
ein del plass, s& dei hgver ikkje i dei al-
ler minste hagane. Stgrst verdi har bjgr-
nebzra likevel indirekte, som kvite og
raude juvelar i vakker natur, som natur-
vernobjekt og som viktige matkjelder for
honningbier og andre insekt. Slike verdi-
ar er det urdd a talfeste. ]
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| Om forfattaren

Kére Arnstein Lye er professor i botanikk.
Viktigaste forskningsomrade er tropiske
halvgras, men han har ogsa greidd ut om
ei rekkje andre familiar for «Flora of
Somalia», «Flora of Ethiopia» og «Flora
of East Africa».

Arbeider elles med biologisk mangfald
(serleg utrydda og truga norske plante-
arter), bjgrneber, stikkelsbzr, reproduk-
sjonsbiologi hja norske halvgras og gko-
logiske fylgjer av vasskraftutbyggjing i
Afrika og Asia. [ |
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