FAG nyﬂ NATURFORVALTNING

OKTOBER * NR 6 * 1994 « Institutt for biologi og naturforvaltning * NLH-Fagtjenesten @NI_H

Leveomrader og atferd til arret og
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Fiskere som ferdes langs bekker og elver vet at
béde liten og stor grret og laks kan vaere kresne
med valg av standplasser. Fiskens valg av leveom-
rade er som oftest et resultat av en balansegang
mellom a4 ha mest mulig neringsinntak og minst
mulig dgdsrisiko ved a bruke et omrade.

Variasjon i de fysiske forhold fgrer til at risiko og
naering fordeler seg ulikt i elvelandskapet, serlig pa
grunn av fallgradienter, vannfgringer og tempera-
turendringer. @rret og laksunger har helt forskjel-
lig atferd om vinteren og sommeren, og pa hgy og
lav vannfering. Vinteratferden er sa langt vi vet
enestaende gkologisk sett.

Studier av grretatferd og leveomrdde til prret og laksunger ved dykking er
ofte kaldt arbeid, men har gitt ny og interessant kunnskap om en flaskehals
for fiskenes overlevelse. Foto: Jan Heggenes

Rennende vann og valg av
leveomrader

Rennende vann er gkosystemer som na-
turlig viser svart stor fysisk variasjon i
tid og rom. Valg av leveomrader og vand-
ringer er derfor sentrale prosesser for gr-
ret og laksunger som lever i rennende
vann.

Variasjonen i elvelandskapet gjgr ogsa at
de to artene, forskjellige stgrrelses-klas-
ser og sosiale grupper, kan velge ulike
leveomrader. Dermed kan fysiske forhold
ogsa virke p& konkurranse, risiko og so-
sialt samspill.

| Det er derfor viktig 4 forstd hvordan en-

keltindividene bruker sine leveomrader,
og hvilke ytre og indre prosesser som er
bestemmende for bruk av leveomrader
hos grret og laksunger.

Hvordan vil orreten ha det
om sommeren?

Viktige fysiske forhold som pévirker for-
deling av fisken i elver er vanndyp, vann-
hastigheter, bunnforhold og skjul.

Vanndyp

| grad av dybdeforholdene (se fig. 1, s. 2).

Sma grret (<7cm) foretrekker grunnere
vann (<20-30 cm). Det er en ner sam-
menheng mellom grretlengde og valg av
dyp. Stgrre fisk velger dypere omréader,
og denne sammenhengen blir sterkere jo
stgrre grreten blir og jo mer begrensede
dypomrédene er.

Mangel pa dypomréder kan begrense an-
tall stgrre fisk. Dyp er den viktigste fak-
toren ved grretens valg av oppholdssted,
serlig for stgrre fisk i mindre elver. Et
praktisk tiltak for & fa mer og stgrre grret

@rretens bruk av leveomrdder styres i stor | kan derfor vre 4 lage flere kulper.
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Fig. 1. Tilbud og bruk av vanndyp hos grret i mindre elver. Qrreten er sveart selektiv, og den

stprste fisken velger de dypeste omridene.

Vannhastighet

Valg av leveomrader med egnede vann-
hastigheter er ogsa avhengig av fiskens
stgrrelse. Liten grret forekommer vanlig-
vis i grunne strykomrader med moderate
vannhastigheter (20-50 cms™). 1 stgrre
elver star sma grreter langs elvebreddene
og i bakevjer hvis det ikke er stgrre fisk
der. Ettersom grreten vokser, velger den
mer stilleflytende og dype elvepartier,
seerlig kulper. 1elver vil stgrre grret ogsa
finne mer rom ut mot de mer rasktflyten-
de midtpartiene. @rret er klart mest kre-
sen med hensyn til hastigheten pa vannet
akkurat der de oppholder seg (snutevann-
hastighet). De har en sterk forkjzrlighet
til & velge en standplass som gir meget
lav vannhastighet, som regel <20 cms!
(Fig. 2). Dette reduserer energikost-naden
ved & holde posisjonen i strgmmen. Fis-
ken justerer sin plass, og derved snute-
vannhastigheten, ved & bevege seg opp
eller ned mot bunnen der vannhastighet-
ene alltid er lave. Derfor finner vi oftest
fisken ner bunnen. Fordi bade grret og
laksunger i elver hovedsakelig lever av
naringsdyr som kommer drivende med

strgmmen, forsgker de ogsé & velge stand- |

plasser som er ner en rask strgm, f.eks.
en strykkant, som bringer mye nar-ings-
dyr.

Bunnforhold
(@rret bruker av og til leveomrader med
finkornet bunn (silt, sand, fingrus), men
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Fig 2. Valg av snute-vannhastighet hos grret i
mindre elver. Qrret og laks velger alltid stand-
plasser som gir lave snutevannhastig-heter.

foretrekker oftest & oppholde seg der bun-
nen er mer steinete. Forkjerligheten for
grovere stein gker med gkende fiskestgr-
relse. Den velger ogsé som regel stand-
plasser nar steinete bunn fordi det gir
mange smalommer med lave vannhast-
igheter. Steinete bunn skaper ogsd hul-
rom som gir skjul fra kannibaler eller
andre rovdyr. Grovere stein gjgr ogsa at
fisken ikke ser sine artsfrender si lett.
Dette reduserer fiskenes aggressivitet og
dermed territoriestgrrelsen hos grret.

Skjul

(rret blir ansett som den mest sky av
laksefiskene, og skjul (vegetasjon, elve-
bredd, turbulens, stor stein) er en viktig
egenskap for valg av leveomrade. Serlig
mindre grret kan gke i antall hvis skjul-
mulighetene forbedres i elv, eller redu-

seres i antall hvis skjul fjernes, f.eks. kant-
vegetasjon.

Hvilke leveomrader velger
laksungene om sommeren?

Vanndyp

Vanligvis finnes laksunger sammen med
grret, og selv om laksungene kan bruke
ulike dyp 1 stgrre elver (5-300 cm), fin-
nes de oftest dypere enn 20 cm, og len-
gre fra elvebredden enn grreten. @rreten
dominerer i grunnomradene. I mindre el-
ver finnes laksungene ofte pa dyp mel-
lom 15 og 40 cm. Stgrre grret fortrenger
laksungene i dypomradene i kulper. I el-
ver uten konkurranse fra grret utvider
laksungene sine leveomrider til ogsé &
omfatte grunnere og dypere partier av
elva. Dybdefordelingen til laksungene i
elva avhenger av fiskens stgrrelse. Sma
laksunger (<7 cm) er mer vanlig der elva
er grunnere enn 25 c¢cm, og de gar nar-
mere elvebredden enn stgrre laksunger
som er mer tolerante med hensyn til
dybdevalg.

Vannhastighet

Sma laksunger unngér sakteflytende elve-
omrader (<5-10 cms™), og foretrekker
mer rasktflytende partier av elva (20-65
cms™). Laksungenes stgrrelse er ikke s
viktig for valg av vannhastigheter som
for valg av vanndyp, men stgrre laksunger
er igjen mer tolerante i forhold til bade
hgyere og sa@rlig lavere vannhastig-heter
(Fig. 3, s. 3). For a spare energi velger
laksungene, pa samme mate som grret,
standplasser i elva der snutevann-
hastigheten er lav. Valg av snutevann-
hastighet gker som regel med fiskestgrrel-
sen. Liksom grret finjusterer laksen vann-
hastigheten pd sin standplass ved & be-
vege seg opp eller ned i vannet. Laks-
unger er bedre tilpasset hgye vannhastig-
heter enn grret, og vannhastighet (ev. i
kombinasjon med bunnforhold) synes &
vaere den fysiske variablen som betyr
mest for laksungenes habitatvalg. En
praktisk konsekvens av dette er at hvis
areal med strykomrader gker i en elv, kan
vi forvente mer laksunger. Lager vi flere
stilleflytende hgler, kan vi forvente mer

| grret.



FAGnytt * NATURFORVALTNING * OKTOBER ¢ Nr 6 ¢ 1994

Stoire

T 7 0+ laks

Relativ bruk
o
3]

0 | i i
0O 20 40 60 80 100 120 140
Midlere vannhastighet (cm/s)

Fig 3. Bruk av gjennomsnittlige vannhastig-
heter hos laksunger. De unngar stille vann.
Bruken er stprrelsesavhengig, men stgrre un-
ger er mer tolerante.

Bunnforhold

Laksunger foretrekker grovere grus og
stein. Dette avhenger av fiskestgrrelsen.
Sma laksunger finnes ofte over grus og
mindre stein (2-20 cm), mens stgrre un-
ger gjerne velger grovere stein etter hvert
som de vokser (10-50 cm og stgrre). Va-
riasjon i bunnforhold er ogsé viktig, fordi
enkeltunger ofte oppholder seg i nerhe-
ten av en karakteristisk «hjemmestein».

Skjul

Laksunger foretrekker 4 ha noe kan gi
skjul. Skjul kan f.eks. vere skygge eller
overflateturbulens i vannet. Laks er mest
vanlig i naturlige habitater som har mye
overflateturbulens, og skjuleffekten er
vanskelig 4 skille fra andre faktorer, som
vannhastigheter.

Atferd om vinteren er
annerledes

Atferd og valg av leveomrédder for grret
og laksunger er svert forskjellig mellom
sommer og vinter. Ved lave vanntempe-
raturer har grret en sterkere forkjaerlig-
het for skjul og lavere vannhastigheter.
Mindre grret (<20-25 cm) skjuler seg i
hulrom mellom grovere stein eller i un-
dervannsvegetasjon. Hvis slike omrider
mangler, vil den forflytte seg og samle
seg i grupper i dype, sakteflytende, kulp-
lignende omrader. For stgrre grret (>25

cm) som vanskelig finner vinterskjul
blant stein pa bunnen, er dette den typiske
vinteratferden. Laksunger foretrekker
mer skjul om vinteren. P4 samme méte
som grret endrer laksungene derfor stand-
plass fra a std over, men nzr bunnen om
sommeren, til 4 sgke skjul nede i bunnen
om vinteren. Dette betyr at krav til leve-
omrader for begge arter er snevrere om
vinteren enn om sommeren.

Fiskeunger trenger vinteromrader med
steinete bunn der det er hulrom nok til at
fisken kan skjule seg. Laksunger foretrek-
ker elveomrader med steinbunn og raskt-
flytende vann om sommeren. Dette er
ogsé omrader som er egnet om vinteren.
Imidlertid brukes de grunne omradene
(<20 cm) lite om vinteren, trolig pa grunn
av isdannelse.

| vinternatta er fisken aktiv

Den sterke dggnvariasjonen i atferd og
valg av oppholdsomrade hos grret og
laksunger om vinteren, er gkologisk sett
spesielt interessant. Tidligere trodde man
de skjulte seg i hulrom mellom steinene
pé bunnen, eller i undervannsvegetasjon
gjennom hele vinteren. VAr forskning vi-
ser imidlertid at slik passiv skjulatferd ved
lave vanntemperaturer bare er typisk om
dagen. Sa fort det blir mgrkt kommer gr-
ret og laksunger fram fra sine dagskjul-
plasser og er aktive natta gjennom. Denne
atferdsendringen til passivt dagskjul og
ren nattaktivitet, inntrer nar temperatu-
ren fatler under ca. 10 °C, og reguleres
deretter av lyset. Dette fgrer til markerte
endringer i valg av oppholdssteder over
dggnet om vinteren (Fig. 4). Valg av opp-
holdssted om dagen bestemmes av beho-
vet for & finne et skjulested. Omrader som
gir skjul er ofte rasktflyt-ende, grovt stei-
nete elvepartier, ofte nar midtpartiene i
mindre elver. Om natta er det vann-
hastigheten som bestemmer oppholdsste-
det. Den velger lave vannhastig-heter i
bakevjer, kulper og n#r elvebredden.
Disse forandringene i valg av oppholds-
sted og atferd er bestemt av temp-
eraturavhengige endringer i kostnader og
gevinster ved ulik atferd. Begge arter er
etterstrebet av rovdyr, men risikoen er all-
tid liten nar fisken er skjult i hulrom pa

| bunn. Nar fisken ikke er i skjul, vil risiko
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Fig. 4. Oppholdssted valgt av grret om dagen
0g om natta om vinteren. Qrreten velger grov-
steinete, rasktflytende omrdder om dagen,
men stilleflytende partier om natta.

vaere avhengig av svgmmehastighet
(flukt), som igjen er avhengig av tempe-
ratur for vekselvarme fisk. Aktivitetsni-
vaet til viktige varmblodige rovdyr som
fiskender, hegre og mink, péavirkes lite av
temperatur. De er dessuten dagaktive og
jakter ved hjelp av synet. @rret og laks-
unger har derfor svert stor dgdsrisiko om
dagen, og ved lave temperaturer. Det
samme gjelder fare for innefrysing; de
raskeste endringene i isforholdene skjer
om natta da det er stor utstraling og liten
innstraling. Risiko er derfor bestemmende
for vinteratferd. Ved gkende temperatu-
rer blir imidlertid energibehovet mye
stgrre, samtidig som is- og rovdyrrisiko
blir mindre. Siden fisken om sommeren
ma ta til seg nering om dagen, blir ener-
gibehovet derfor bestemmende for som-
meratferd.

Vinteren er en flaskehals for grret og laks.

De fysiske forholdene er ekstreme og kan

begrense antall fisk. Enkle praktiske til-

tak kan gke vinteroverlevelse.

» Tilgang pa grovere stein med hulrom
som gir skjul om dagen er en forut-
setning for mindre fisk.

* Ta vare pd undervannsvegetasjon som
ogsa gir skjulmuligheter.

+ Stilleflytende partier (kulper, bakevjer,
kanter) er ngdvendig for nattaktiv fisk.

Okt tilgang pd dypomrader gir bedre
overlevelsesmuligheter for stgrre fisk.

» Unnga raske reduksjoner i vannfgring
ved lave temperaturer. Fisken er
treg og vil derfor lett strande.

* Dersom slike vannfgringsreduksjoner
ma gjgres, f.eks. i regulerte vassdrag,
bgr disse gjgres om natta nér fisken
er aktiv.
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Vannferinger pavirker valg
av standplass

Sterke endringer i vannfgringer pavirker
ogsé fiskens valg av leveomrader, og i
farste rekke valg av vannhastighet og dyp.
Drreten tilpasser seg variasjoner i de fy-
siske forhold. Med gkende vannfgringer
og dermed sterke endringer i omgivelsene,
er grreten fleksibel og bruker ogsa dypere
partier av elva med sterkere strgm (Fig.
5). Endringene i grretens valg av leveom-
rade er imidlertid betydelig mindre enn
endringene i tilbudet.

Fisken kompenserer de store endringene
i miljget ved & forflytte seg, og 4 velge
leveomader som er mer stabile. Disse mu-
lighetene er imidlertid svaert begrenset pa
ekstreme lavvannfgringer som av den
grunn er kritiske perioder for fisken. En
praktisk konsekvens av dette er & unnga
eller begrense perioder med ekstreme
lavvannfgringer.

Elvas fallhoyde og valg av
standplass

Systematiske undersgkelser av leveom-
radene pa fysisk sett svart forskjellige
elvestrekninger samme i elv, viser en lig-

Fig 5. Variasjon i valg av vannhastigheter

hos grret avhengig av vannfgring. Med -

gkende vannfpringer md grreten ogsd ta i
bruk mer rasktflytende deler av elva.

nende fleksibilitet. @rreten kompenserer
pd samme vis som for variasjoner over
tid. Endringene i valg av leveomrade er
igjen mye mindre enn endringene i til-
gjengeligheten av type leveomrade. Spe-
sielt gjelder dette vannhastigheten som i
stgrre grad enn dyp danner en mosaikk i
tilbudet. @rreten kan ved korte forflyt-
ninger finne egnede vannhastigheter, og
dermed lettere kompensere forskjeller i
tilbud. Forskjelleri tilbud av leveomréder
fgrer ogsa til at laksunger er fleksible,
og kan bruke f.eks. elveutlgp og innsjger.
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